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Jezus Chrystus naszym wzorem
1 mistrzem

Ewangelie ukazuja nam Ciebie jako Osobe
szlachetna, przyjazna, wspaniala, godna nasla-
dowania.

Ze swoim Ojcem byles w stalym modlitew-
nym kontakcie — a Twoja modlitwa czesto trwala
calg noc. Byla z pewnoscia Zrédlem tej Swietlis-
tej transcendencji, ktéra dostrzegali Twoi
wspo6lczedni. Musimy si¢ nauczy¢ od Ciebie
tajemnicy zjednoczenia z Bogiem.

Panie, tym, co najbardziej chcialbym od
Ciebie otrzyma¢, jest: doznawaé Twoich uczué,
wyplywajacych z mitosci Ojca i ludzi. Naucz
mnie, jak wspélczué cierpiacym i chorym.
Pokaz mi, jak okazywale§ rado$¢ podczas
réznych uroczystosci ( na przyklad w Kanie).
Pragne sie dowiedzie¢, w jaki sposéb zniosted
straszliwy bol ukrzyzowania, skoro réwnoczes-
nie dosdwiadczate$ opuszczenia przez Ojca.

I chcialbym nasladowa¢ Ciebie nie tylko
w Twoich uczuciach, lecz takze w codziennym
zyciu, czyniqc wszystko, o ile to mozliwe, tak jak
Ty. Idealem naszego sposobu dzialania jest
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Twéj sposéb dziatania. Ty$ powiedzial: ,,Datem
wam wzdér do nasladowania”. Naucz mnie, jak
jes¢ i pi¢, jak bra¢ udziat w ucztach, jak poste-
powaé, gdy dokucza giéd i pragnienie, gdy
przychodzi zmeczenie postuga, gdy potrzeba
odpoczynku lub snu.

Naucz mnie swojego patrzenia na ludzi: gdy
spogladates na $wigtego Piotra po jego zaparciu
sie Ciebie.

Chcialbym ustysze¢ Ciebie i by¢ pod wraze-
niem Twojego sposobu mowienia.

Naucz mnie, Panie, swojego sposobu odnosze-
nia si¢ do uczniéw, szczegélnie do tych najbliz-
szych: Piotra i Jana. Naucz mnie, jak mam sie
odnosi¢ do zdrajcy Judasza. Naucz mnie, Panie,
swojego sposobu odnoszenia si¢ do grzeszni-
kéw, do dzieci, do faryzeuszy, do Pifata i do
Heroda.

Naucz mnie, Panie, swoich postaw do Siebie
i ludzi. Ewangelia ukazuje nam Ciebie jako
surowego dla Siebie samego w niedostatkach
i wyczerpujacej pracy, lecz dla drugich pelnego
dobrocii nieustannego pragnienia, aby stuzy¢...
To prawda, ze byles surowy w stosunku do
tych, ktérzy dzialali w zlej wierze, lecz Twoja
dobro¢ przyciagala ttumy. Chorzy i zniedolez-
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niali czuli instynktownie, ze Ty okazesz im
milosierdzie. Do kazdego odnosites sie przyjaz-
nie, ale niektérym okazywale$ szczegdlng
milo$¢, jak Janowi, i szczegdlna przyjazn — tak
jak Lazarzowi, Marii i Marcie.

Ewangelia ukazuje nam Ciebie jako Czlo-
wieka zachowujacego doskonatq harmonie miedzy
wlasnym Zyciem a gtoszonq naukq.

(Oprac. wg P. Arrupe: Our Way of Proceeding. Por. Znak
1980, nr 311-312, str. 5-6)



Ksi¢ga pierwsza

Napomnienia pozyteczne
dla zycia duchowego
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Rozdzial 1

Nasladowanie Chrystusa i wzgarda
wszystkich marnosci swiatowych

,Kto idzie za Mna, nie chodzi w ciemno-
Sciach” (J 8, 12), méwi Pan. To sa stowa Chrys-
tusa, ktére nas napominaja, jak dalece mamy
Jego zycie i obyczaje nasladowag, jesli chcemy
zy¢ jako prawdziwie oswieceni i uwolnieni od
wszelkiej $lepoty serca. Najwyzszym wiec
naszym zamilowaniem niech bedzie rozmyséla-
nie nad zyciem Jezusa Chrystusa.

Nauka Chrystusa przewyzsza wszystkie
nauki $wietych, a kto mialby Ducha [éwietego],
ten znajdzie w niej ukryta tam manne. Lecz
zdarza sie, ze wielu z czgstego stuchania Ewan-
gelii malo odczuwa pragnienia: bo ducha
Chrystusowego nie maja. Kto za$ chce w pelni
zrozumie¢ stowa Chrystusa izasmakowaé
w nich, musi cale swoje zycie dostosowa¢ do
Niego.
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C6z ci pomoze rozprawiaé o rzeczach zwia-
zanych z Tréjca Swieta, jesli brak by ci byto
pokory, i dlatego nie podobalbys si¢ Trojcy
Swigtej?

Prawdaq jest, ze wznioste stlowa nie czynia
cztowieka §wietym i sprawiedliwym, lecz Zycie
cnotliwe czyni cztowieka mitym Bogu. Zycze
sobie raczej odczuwaé skruche niz znaé jej
definicje. Cho¢by$ znal zawartos¢ calej Biblii
i zdania wszystkich filozoféw, co by ci to wszy-
stko pomogto bez mitosci Boga i taski?

,Marnoé¢ nad marnosciami i wszystko
marno$¢” (Koh 1,2) oprécz milowania Boga
i stuzenia Mu.

Oto najwyzsza madroéé: przez wzgarde
$wiata dazy¢ do krélestwa niebieskiego.

Marnos$cia jest pozadanie bogactw, ktére
zgina, i pokladanie w nich nadziei.

Marno$cia jest zabieganie o zaszczyty
i wspinanie si¢ na wysoka pozycje spoteczna.

Marnoscia jest uleganie zachciankom ciata
i pragnienie tego, za co potem przyjdzie po-
nies¢ ciezka kare.

Marnoscia, jest zyczenie sobie dlugiego
zycia, niewiele troszczac si¢ o to, by byto to
zycie dobre.
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Marnoscia, jest skupianie uwagi tylko na
obecnym zyciu, nie patrzac na to, co bedzie
potem.

Marnoscia, jest milowanie tego, co przemija
nader szybko, a nie $pieszy¢ tam, gdzie trwa
wieczna rados¢.

Czestokro¢ wspominaj przystowie: ,Nie
nasyci sie oko patrzeniem, ani ucho stucha-
niem. Staraj si¢ wiec odciagac serce swoje od
miloéci rzeczy widzialnych i przenies¢ sie ku
rzeczom niewidzialnym. Idacy bowiem za
swojq zmystowoscia plamia sumienie i traca
laske Boga.

Rozdzial 2

Pokorne mniemanie o sobie samym

Wszelki czlowiek z natury pragnie wiedzy,
ale c6z po nauce, jedli brak mu bojazni Boga?
Lepszy jest z pewnoscia pokorny wiesniak,
ktéry Bogu stuzy, niz pelen pychy filozof, ktéry
zaniedbawszy siebie samego oglada bieg ciat
niebieskich. Kto dobrze poznaje siebie, staje si¢
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lichym we wiasnych oczach i nie lubuje sie
ludzkimi pochwatami. Gdybym znat wszystkie
rzeczy na $wiecie, c6z by mi z tego przyszio
przed Bogiem, ktéry bedzie mnie sadzil z u-
czynkéw, gdybym znalazt si¢ poza obrebem
miltosci. Odpocznij od nadmiernej zadzy wie-
dzy, bo wiele w niej rozterek i ztudzen. Uczeni
pragna by¢ dostrzegani i uchodzié za madrych.
Wiele jest rzeczy, ktérych znajomo$¢ mato lub
wcale nie przynosi duszy pozytku. I bardzo
niemadry jest ten, kto dazy do niektérych
rzeczy, innych niz te, ktére stuza zbawieniu.

Wielosé stéw nie nasyca duszy, lecz dobre
zycie od$wieza umysl, a czyste sumienie daje
poczucie wielkiej ufnosci wobec Boga. Im
wiecej i lepiej umiesz, tym surowiej z tego
tytutu bedziesz sadzony, jesli nie zyjesz Swie-
ciej. Nie wywyzszaj sie z racji jakiej$ umiejet-
noéci czy nauki, lecz raczej béj sie z racji danej
ci wiedzy. A jedli ci sie¢ wydaje, ze duzo wiesz
i dos¢ dobrze rozumiesz, wiedz jednak, zZe
istnieje o wiele wiecej rzeczy, ktérych nie
znasz. ,Nie chciej rozumie¢ to, co wznioste”
(Rz 11,20), lecz bardziej przyznawaj si¢ do
swojej niewiedzy.
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Czemu chcesz siebie stawia¢ przed kim$
innym, gdy jest tak wiele bardziej uczonych od
ciebie, bardziej obeznanych z prawem? Jesli
chcesz z pozytkiem co$ wiedzie¢ lub czegos sig
nauczy¢, kochaj to, ze nie jeste§ znany i ze
jeste$ za nic brany.

Oto najwznio$lejsza i najpozyteczniejsza
puenta: prawdziwe poznanie siebie samego
i wzgardzenie soba. Wlasnej osoby nie podkres-
la¢, a o innych mie¢ zawsze dobre i wysokie
mniemanie — oto wielka madros¢ i doskonalosc.

Nawet gdybys widzial, ze kto§ jawnie
grzeszy lub popelnia cigzkie przestepstwo, nie
powiniene$ samego siebie ocenia¢ za lepszego.
Nie wiesz bowiem, jak dlugo potrafisz sie
utrzymaé¢ w dobrem. Wszyscy jesteSmy stabi,
lecz ty uwazaj, ze nie ma slabszego od ciebie.

Rozdzial 3

Prawda poucza

Szczesliwy czlowiek, ktérego prawda uczy
nie przez symbole i slowa przemijajace, lecz
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przez siebie sama. Nasze poglady i nasze
wrazenia czesto nas myla i niewiele widza.

Na co si¢ przyda to wielkie drazenie rzeczy
tajemnych i niejasnych, kiedy na sadzie nikt
nas nie oskarzy o to, zeSmy ich nie znali.
Bardzo to nierozsadne, ze zaniedbawszy rzeczy
pozyteczne i konieczne, z wlasnego popedu
uganiamy sie za rzeczami ciekawymi i niebez-
piecznymi. Majac oczy nie widzimy. A po co
sie troszczy¢ o rodzaje i gatunki?

Do kogo méwi odwieczne Stowo, ten obcho-
dzi sie bez wyobrazen. Z jednego Stowa wszy-
stkie rzeczy i wszystkie rzeczy méwia jedno.
I to jest Poczatek, z ktérego wszystko pochodzi
i ktéry méwi do nas. Bez Niego nikt nie poj-
muje, ani nie wydaje poprawnych sadéw. Dla
kogo wszystkie rzeczy sa jedno i kto wszystkie
rzeczy do jednego sprowadza i wszystkie
rzeczy w jednym dostrzega, moze by¢ spokoj-
ny, staly sercem i trwa¢ w Bogu. O, Prawdo-
Boze, spraw, bym byl zespolony z Toba w wie-
cznej milosci! Nudzi mnie czesto czytanie
i stuchanie o wielu rzeczach. W Tobie jest
wszystko, czego chce i pragne.
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Niech zamilkna wszyscy medrcy, niech
zamilkna wszystkie stworzenia przed obliczem
Twoim. Ty sam méw do mnie!

Im kto jest bardziej w sobie scalony i wew-
natrz prosty, tym wiecej rzeczy i tym wznioslej-
szych bez wysitku zrozumie. Z géry bowiem
otrzyma $wiatto rozumienia rzeczy.

Czysty, prosty i staly duch nie rozprasza sie¢
w wielodci dzialari, bo wszystko czyni dla
chwaly Bozej. A i w sobie stara si¢ by¢ nie-
skory do wszelkiej samoanalizy.

Kto ci bardziej przeszkadza i ciazy jak nie
twoje nie umartwione uczucia serca? Dobry
i pobozny czlowiek najpierw wewnatrz upo-
rzadkuje swoje dzialania, zanim je bedzie
musiat realizowaé na zewnatrz. I nie ciagna go
one w kierunku pragnieri wywodzacych sie ze
zlej sktonnosci, lecz to on nagina owe pragnie-
nia wedtug osadu prawego rozumu. Kto zmaga
sie mezniej od tego, ktéry stara sie zwycigzy¢
samego siebie. I to powinno by¢ naszym zada-
niem: mianowicie przezwyciezac samego siebie
i codziennie stawaé sie mezniejszym i czynic¢
w czyms$ postepy.

Wszelka doskonatos¢ w tym zyciu ztaczona
jest z pewna niedoskonaloscig. A wszelkie
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nasze rozumowanie nie jest wolne od pewnej
niejasnosci. Pokorne poznanie siebie jest pew-
niejsza droga do Boga niz glebokie badanie
naukowe. Nie nalezy obciaza¢ wina nauki lub
jakiej§ prostej znajomosci rzeczy, rozwazana
bowiem sama w sobie, jest dobra i przez Boga
kierowana, trzeba jednak zawsze klas¢ przed
nia dobre sumienie i cnotliwe zycie. Poniewaz
za$ wielu bardziej stara si¢ wiedzie¢ niz dobrze
zy¢, przeto czesto bladza, i zadnego nie przy-
nosza owocu albo tylko znikomy.

O, gdyby uzyli takiej starannoéci dla wyko-
rzenienia wad i zaszczepienia cnét jak do
poruszania zagadnieri, nie byloby tyle zia
i zgorszen wéréd ludzi, ani tak wielkiego roz-
przezenia w klasztorach. Gdy nadejdzie dzien
sadu, to — bez watpienia — nie bedziemy pytani
o to, co czytaliSmy, lecz o to, co robiliémy; ani
nie o to, jak pieknie méwilisSmy, ale o to, jak
religijnie zyliSmy.

Powiedz, gdziez sa teraz wszyscy panowie
i nauczyciele, ktérych dobrze znale§ za ich
zycia, w pelni pracy naukowej? Juz ich docho-
dy inni posiadajg i nie wiem, czy o nich sa-
mych pomysla. Za ich zycia wydawalo sig, ze
sq czyms$, a teraz o nich cisza.
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O, jak szybko przemija chwala $wiatowa!
O, gdybyz ich zycie doréwnywalo ich nauce.
Wtedy to oddawaliby sie nauce i czytaniu, jak
nalezy.

Jak wielu z tych, ktérzy mato dbaja o stuzbe
Bogu, gubi na $wiecie prézna wiedza!

A poniewaz bardziej wybieraja, to, by by¢
wielkim, niz to, by by¢ pokornym, przeto
glupieja w swoich my$lach.

Prawdziwie wielki jest ten, kto ma wielka
milo§¢. Prawdziwie wielki jest ten, kto sie
uwaza za malego i za nic ma wszelkie zaszczy-
ty. Prawdziwie wielki jest ten, kto wszelkie
ziemskie sprawy uwaza za gnoj, byleby Chrys-
tusa pozyskaé. A prawdziwie uczony jest ten,
kto pelni wole Boza, a rezygnuje ze swojej.

Rozdzial 4

Ostroznosé w dziataniu

Nie powinno si¢ wierzy¢ kazdemu stowu
czy podniecie, lecz kazdq rzecz nalezy rozwa-
zy¢ uwaznie i cierpliwie podiug Boga. Niestety,
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gdy idzie o drugiego czlowieka, latwiej wierzy¢
i méwic¢ o ztu niz dobru. Tacy jestesSmy stabi.
Lecz mezowie doskonali nielatwo wierza
kazdemu, kto co$ opowiada. Znaja bowiem
ludzka slabo$¢, skionna do zla, doé¢ podatna
na upadki w mowie.

Wielkq madroécia jest nie dziala¢ impul-
sywnie, ani tez nie trwac zawzigcie przy swo-
ich pogladach. Do niej takze nalezy: nie jakim-
kolwiek stowom czlowieka wierzy¢, ani tez
wlewa¢ w cudze uszy to, co si¢ ustyszalo lub
z czego kto$ sie nam zwierzyl.

Radz sie czlowieka madrego i sumiennego
i staraj si¢ raczej zaczerpnal pouczenia od
cztowieka lepszego od ciebie zamiast i¢ za
wiasnymi tylko przemys$leniami. Dobre zycie
czyni czlowieka madrym podiug Boga i dos-
wiadczonym w wielu rzeczach.

Im wiecej czlowiek w sobie jest pokorny
i bardziej Bogu ulegly, tym we wszystkim
bedzie madrzejszy i bardziej spokojny.
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