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Wprowadzenie, czyli przewijanie dziecka
zmienia twoj $wiat

Byla to juz czwarta wizyta u lekarza w ciagu ostat-
nich dziesigciu dni. Najpierw rutynowe badanie mojej
piecioletniej corki, potem niespodziewana wizyta z dzie-
wiecioletnig dziewczynka po tym, gdy dostala w szko-
le ataku astmy, nastepnie konsultacja w mojej sprawie,
podczas ktérej zdiagnozowano u mnie zapalenie oskrze-
li, i w koricu ostatnie wymuszone badanie, podczas kté-
rego okazato si¢, Ze mam zapalenie przetyku, spowo-
dowane przez pastylki, brane przeze mnie na pierwsze
moje schorzenie. Czas pomiedzy tymi wizytami wy-
pelniato mi zajmowanie si¢ rodzina, ktéra mieszka poza
miastem i wiasnie wtedy przyjechata do nas w gosci-
ne. Bylam $miertelnie zmeczona.

Kiedy usiedliSmy w poczekalni lekarza, méj siedem-
nastomiesieczny synek, jak mozna bylo przewidzie,
zaczat stroi¢ cierpigce minki i poruszacd sie tak, jakby
chcial mi pokazad, ze atmosfera tego pomieszczenia od
dziesieciu dni jest dla niego sygnalem, Ze teraz nalezy
zrobi¢ porzadek z wiasnymi jelitami.

,Nie teraz! Nie tym razem!”. Westchnetam tylko, gdy
zorientowatam sig, ze przykry zapach sprawia, ze lu-
dzie w drugim kacie poczekalni podnosza do géry brwi.
Zostawitam wiec moje piecio- i trzylatke pod opieka



sympatycznej recepcjonistki, chwycitam w ramiona syn-
ka i wybieglam z nim na parking. Desperacko zacze-
tam przewracaé wszystko w samochodzie -, Boze!
Dopoméz!” —w poszukiwaniu pieluchy, jednej pielu-
chy, jaka zawieruszylaby sie posréd ,akcesoriéow” dzie-
ciecych w bagazniku naszej matej, rodzinnej furgonet-
ki. Ale oczywiscie, torbe z pieluchami zostawitam
w domu.

Nic. Zero. Ani jednej.

,Boze, jesli mnie kochasz, bardzo Cig¢ prosze! Choc
jedna pieluche! Czy to takie trudne dla Ciebie? Dla Cie-
bie, ktéry przeciez stworzytes niebo i ziemie? Widzisz
przeciez, jak mnie to wszystko meczy”. Wiem, ze gdy
zaczynam tak btagac Boga, to znak, ze dzieje si¢ ze mna
co$ niedobrego.

W tym momencie staneta przy mnie jakas starsza ko-
bieta i zapytata, czy mogtaby mi w czyms$ poméc.
Usmiechnetam sig, uprzejmie, lecz chtodno i potrzasne-
tam glowa. ,Och, po prostu zmieniamy pieluche. Nie,
nie, dzigkuje, wszystko jest w porzadku. Dzigkuje mimo
wszystko. Do widzenia”. Oczywiscie, obie rozumowa-
ly$my na swdj sposéb, lecz ona byla na tyle kulturalna
(lub na tyle wystraszona), ze zostawila mnie sama. Ale
w tym momencie mdj synek zaczat wrzeszczed, bo gdy
zaczetam go rozbierad, przycisnelam go reka do siebie,
na prézno starajac si¢ nie pobrudzi¢ mu ubranka. No
bo oczywiscie takze ubrania na zmiane zostaty zapako-
wane do tej samej torby, co pieluchy, i zostalty w domu.



Nie udato si¢ jednak —za duzo byto wczesniej soku
jablkowego.

Oszczedze wam tu opowiadania o szczegdtach catej
tej sytuacji, ale powiem tylko, ze wpadlam na pomyst,
aby usunaé zawartos¢ pieluchy, ale jg samq uratowac.
I tak juz za chwile razem z dwiema cérkami, ktére ode-
bratam spod opieki recepcjonistki oraz z synkiem wkro-
czytam do gabinetu i cala wizyta odbyta sie tak, ze w ni-
czym nie zdradzila wczesdniejszych problemdw.
Rzeczywiscie, przykry zapach zostal wyeliminowany
do tego stopnia, ze zapomniatlam przewina¢ biednego
chlopca, az dopiero kiedy po paru godzinach wrdcili-
$my do samochodu - a tam, z kieszeni w drzwiach
wypadt plastikowy worek peten brazowych chusteczek
do nosa!

Wiem, Ze dla tych z was, ktdre na co dzieni nie maja
do czynienia z brudnymi pieluchami, za duzo tych
wszystkich informacji. Zatem od przyziemnych opiséw
uniose sie do niebiariskich poréwnan. Pawel Apostot
pisze do Filipian, Ze nasza ofiara sktadana Bogu, po-
winna by¢ dla Niego , wdzieczng wonig”; nasze zycie
powinno stac si¢ mitaq wonig dla Pana. Nie wiecie, jak
po tym dniu, spedzonym w przychodni, wyraZnie wi-
dze, ze nawet nasze najmniejsze gesty maja ogromny
wplyw na $wiat dokota nas. Zaangazowanie si¢ w cos,
nawet tak niedoskonatego, jak wéwczas miato to miej-
sce, sprawia, ze Swiat si¢ zmienia — powietrze staje sie



bardziej znosne dla szeSciu 0séb, ktére przyszty wtedy
zobaczy¢ sie z lekarzem.

Zmiana jednej pieluchy sprawia, ze w jednej chwili
zmienia si¢ caly swiat. Tego wlasnie dokonuja kochaja-
cy rodzice. To cala filozofia, aby uwierzy¢, ze méj naj-
mniejszy gest, nawet taki, ktéry budzi niesmak, jesli
tylko rodzi si¢ z mitosci do dzieci, moze je przemienic.
Lecz nie tylko dzieci — przemienia takze mnie, wplywa
na atmosfere w domu, w szkole, ksztaltuje nasze uczu-
cia. Podobnie jak Jezus, ktéry umywat uczniom nogi,
tak i my wykorzystujemy wszystkie te sytuacje, aby stu-
zy¢naszym dzieciom, ktére nie s w stanie niczym nam
odpflaci¢. Stuzymy im zmieniajac pieluchy, karmiac je,
$miejac si¢ razem z nimi i wychowujac je. A zatem, jak
wida¢, jedna pielucha moze wywotaé prawdziwa re-
woludje.

,Macierzynistwo” to ksigzka o rewolucji, jaka doko-
nuje si¢ w sercu, w umysle i w duszy kobiety. Jest to
zaproszenie do zgody na podjecie wysitku macierzyn-
stwa, aby nim zy¢ w domu i w pracy. To ksigzka dla
wszystkich matek, ktére chcialyby nieco inaczej prze-
zywad swoje macierzynstwo, lecz z drugiej strony oba-
wiaja sie jakichkolwiek zmian; dla matek, ktére zdecy-
dowaly sie pozosta¢ w domu i opiekowac si¢ dzie¢mi,
lecz zagubity si¢ gdzie$ posréd codziennych obowigz-
koéw; ksigzka ta jest dla matek, ktére chcialyby odna-
leZ¢ wlasna tozsamos¢; dla matek, ktére kochaja swoja
prace i cho¢ niezmiennie twierdza, Ze nikt ich nie zmu-
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szat do tego, aby pozostalty w domu i zajmowaly sie
dzieémi, to potem zalewaja si¢ zami, gdy zostaja same,
bo dziecko idzie do przedszkola.

Anne Roiphe w ksigzce Fruitful napisata: ,Nie mam
watpliwosci, ze feminizm, mimo jego znaczacych osia-
gnied, nie wyleczyl mnie z macierzyristwa”. Dzis ja, po
urodzeniu piatki dzieci, z dwunastoletnim doswiadcze-
niem macierzynistwa, dochodze do wniosku, ze tak
wyrazona opinia (cho¢ oczywiscie jest ona zatozeniem
wypowiedzianym w przenosni) jest stuprocentowa
pomytka. Ani macierzyristwo, ani cigza nie sg choroba,
wiec nie trzeba sie z nich leczy¢!

Podstawowym zatoZeniem tej ksigzki jest przeko-
nanie, ze bycie matka nie jest zadnym rzucaniem sobie
ktéd pod nogi; to nie jest przeszkoda, ktdrej nalezatoby
uniknaé na drodze do samorealizacji. Posiadanie wta-
snych dzieci nie jest kara, lecz przywilejem. Jako chrze-
Scijariskie matki, Zyjace w $wiecie postmodernistycz-
nym, powinnysmy by¢ swiadome faktu, ze cho¢ decyzja
urodzenia dziecka moze wymagac odlozenia na bok lub
zmiany wiasnych planéw czy tez ambigcji, to jednak
wecale nie oznacza, ze gdy dzieci przychodza na Swiat,
woweczas wali sie¢ nam zycie. Jesli Bég daje ci dziecko,
powierzajac twojej opiece jedng ze swych cennych owie-
czek, to oznacza, Ze macierzynistwo jest szczytem two-
ich kobiecych mozliwosci.

Wracajac do mojej historii, miatam do dyspozydji
tylko jedna pieluche i cho¢ koniecznie nalezato jg wy-
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mienid, okazalo sig, ze nie jest to mozliwe. To oczywi-
ste, Ze wyrzucenie tego, co bylo w Srodku i jej ponow-
ne zatozenie nie bylo doskonatym rozwigzaniem. Gdy-
by to byt méj egzamin z macierzyristwa, nie otrzyma-
labym za niego najwyzszej oceny. Lecz nie moglam
znies¢ tego zapachu, ktory tak szybko zaczat rozprze-
strzeniac si¢ w poczekalni przychodni, nie moglam ska-
zaé na niego wszystkich, ktérzy tam byli obecni. W su-
mie udato mi sie zaradzic¢ calej sytuagji.

Goraco pragne, aby niektére z doswiadczen, jakimi
podziele sie w tej ksiazce, oraz twoje rozmowy z inny-
mi matkami, zainspirowane tym, co tu przeczytasz,
przyczynily sie do tego, ze i ty pogodzisz si¢ z macie-
rzyristwem. Chciatabym si¢ przyczyni¢ do tego, abys
i ty odnalazta wlasny rytm, zaufata sobie i catym ser-
cem oddala sie macierzyristwu i dziecku, ktére powie-
rzyt ci Bég. Oderwij czasami wzrok od szczegétéw i de-
tali zycia i spdjrz na calos¢ — zobaczysz, ze bedziesz
w stanie zmieni¢ $wiat. Wykorzystaj swa wiedze, spel-
nij swe marzenia, dajac zycie dziecku, a takze zmienia-
jac mu czasami pieluche.
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