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WSTEP

Z punktu widzenia obserwatora $mier¢ jest koricem, po ktérym do-
tad zywy czlowiek staje si¢ jedynie zespolem martwych elementéw. Je-
go radosci i zmartwienia, kaprysy i stabosci, wszystkie doznania, ktére
dzielit z nami i ktére s dostgpne wszystkim zyjacym, juz nie istnieja.
Zostaje pustka. Uswiadomienie sobie tego rodzi najczesciej strach przed
$miercia, ktdra staje si¢ ,$wieta i przerazliwg prawdg’’.

Smier¢ cztowieka nosi na sobie podobiefistwo do groznych i nieprze-
widzianych zdarzeri w przyrodzie. Nie jest ona jednak, $cisle biorac, zja-
wiskiem przyrody, lecz w samej swej istocie doswiadczeniem ludzkim,
jak narodzenie cztowieka i przebieg jego zycia. Niektérzy dopowiadaja,
ze jest zjawiskiem najbardziej intensywnie ludzkim, gdyz okreslajacym
sytuacj¢ graniczng cztowieka i skupiajacym w sobie wyznaczniki warto-
§ci i sensu samego czlowieczenistwa’.

Smier¢ zamyka wszystko, czym cztowiek jest na ziemi, czym zyje,
koriczy tok jego prac, zaj¢é i zainteresowan, a tym samym stawia w ob-
liczu wartoéci catego minionego zycia. Niepokojac najglebiej, jak to
jest mozliwe, prawda o $mierci kazdego stawia wobec sprawy przetrwa-
nia, nie tylko we wspomnieniach potomnych, ale i w realnym zyciu po
$mierci. To nie jest nikomu obojetne, lecz osobiscie gleboko kazdego
angazuje.

Wigkszos¢ ludzi dokonata wyboru swej odpowiedzi na pytania
zwigzane z tajemnica $mierci i zycia wiecznego. Wielu wzrastalo w niej
juz od dziecinstwa. Niekt6rzy jednak, zwlaszcza przezywajac sytuacje
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krytyczne, odczuwajg wezwanie, by swéj wybdr na nowo poddaé pré-
bie, usprawiedliwi¢ go, dokona¢ na nowo, pomimo dalszych, nieusu-
walnych przeciez w tej materii, watpliwosci.

Na kazdym z wierzacych chrzescijan spoczywa obowiazek, o kté-
rym pisal $w. Piotr: ,Badzcie zawsze gotowi do obrony wobec kazde-
go, kto domaga si¢ od was uzasadnienia tej nadziei, ktéra w was jest”
(1P 3, 15).

Czas ,,obrony tej nadziei, ktéra w nas jest” faczy si¢ z obowiazkiem
podjecia refleksji nad tymi teoriami, pogladami i koncepcjami, ktére
pojawiaja si¢ wspolczesnie, podwazajac zasadno$¢ prawd gloszonych
przez Dobra Nowing. Nalezy do nich m.in. ocena decyzji ludzi na
potraktowanie swego zycia jako niepotrzebnego juz im daru, ktéry na-
lezy odrzuci¢, pozostawié, odsunaé — przez targniecie si¢ na nie, przez
samobdjstwo.

Wiedza na temat $mierci jest obecna w codziennych rozmowach,
publikacjach medycznych, w opisie zjawisk z nig zwiazanych. Najczes-
ciej jednak skrzetnie zbiera si¢ i przelicza dane statystyczne na temat jej
zrédet i przejawéw, a nie poglebia o refleksje nad jej istotg i nie prébuje
przenikna¢ si¢ jej tajemnicy. Niesie ona z sobg co$ wigcej, niz jak pisat
Szekspir: ,,Zrzucenie z siebie wigzéw ciata”.

Okazuje si¢, ze chociaz $mier¢ najczesciej kojarzona bywa ze stra-
chem ludzi przed nig (deklaruje go 31 proc. ludzi), to najczgéciej i tak
cztowiek obawia si¢ publicznych przeméwien — halofobie deklaruje
45 proc. ludzi.

Ilos¢ $mierci ciagle ro$nie, gdyz ro$nie liczba ludzi na $wiecie. Takze
znacznie wydtuzyt si¢ czas zycia. Gdyby dzisiaj wspétczynnik umieral-
nosci byt taki sam jak w 1900 roku, to ponad potowa obecnie zyja-
cych ludzi na §wiecie bytaby martwa. Lecz obecnie tylko jedna osoba na
2 miliardy dozywa wieku 116 lub wigcej lat.

Wiele $mierci w historii zwigzanych byto z wojnami. Obliczono, ze
w ciaggu ostatnich 3500 lat tylko przez 230 lat panowat pokéj na $wie-
cie. Smierci te mialy tez sw6j ekonomiczny wymiar: w czasie II wojny
$wiatowej zabicie jednego nieprzyjacielskiego zotnierza przez aliantéw
kosztowato 300 000 dolaréw.

Znacznie ,tafisze” sg $mierci spowodowane chorobami. Do najstar-
szych udokumentowanych choréb na $wiecie nalezy trad, o ktérym
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moéwig zrédla siggajace 1350 roku przed Chrystusem. Obecnie jest on
catkowicie uleczalny. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO,
World Health Organization) dowolnego dnia w ciggu 2-tygodniowego
okresu 20 proc. $wiatowej populacji cierpi na jaka$ chorobe lub powaz-
ne niedozywienie. Wsréd 10 najbardziej rozpowszechnionych choréb
WHO wymienia: zapalenie watroby typu B — 2 miliardy ludzi; gruzlica
— 1,7 mld; anemia — 1,5 mld; ankilostomatoza (zakazenie tggoryjcem)
—700-900 mln; askarydoza (glistnica) — 700 mln; choroby biegunko-
we — 680 mln; zakazenie wlosogtéwka — 500 mln; malaria — 270 mln;
niedobér jodu — 200 mln; achistosomatoza — 200 mln.

»Geografia $mierci” jest réwniez wyraznie wytyczona: z 40 mln oséb
umierajacych rocznie z powodu choréb, 8 na 10 pochodzi z biedniej-
szych krajéw. Sposréd 14,3 mln dzieci w wieku do 5 lat umierajacych co
roku z powodu choréb, 98 proc. pochodzi z krajéw Trzeciego Swiata.

Wsréd 10 najbardziej $miertelnych choréb WHO wymienia: cho-
roby uktadu sercowo-naczyniowego — 12 mln zgonéw rocznie; choroby
biegunkowe — 5 mln rocznie; nowotwory — 4,8 mln zgonéw rocznie;
zapalenie ptuc — 4,8 mln rocznie; gruzlica — 3 mln zgonéw rocznie;
przewlekta obturacyjna choroba ptuc — 2,7 mln zgonéw rocznie; odra —
1,5 mln; zapalenie watroby typy B — 1,2 mln; malaria — 1,2 mln; t¢zec
noworodkéw — 560 tys. zgonéw rocznie.

Statystyka méwi, ze okoto 15 razy wigcej 0séb ginie z powodu cho-
16b niz wskutek wypadkéw, ktére takze sa waznym i czestym powodem
$mierci. Ryzyko $mierci jest jednak rézne i zalezne od wielu czynni-
kéw. Generalnie ryzyko $mierci w danym roku wynosi 1:119. Przyczy-
na $mierci bedzie najprawdopodobniej choroba serca (1:3), nowotwér
(1:5), udar (1:14), wypadek (1:23), choroba ptuc (1:29), zapalenie ptuc
(1:32), cukrzyca (1:58) lub schorzenie watroby (1:83). Ryzyko $mierci
w wypadku drogowym wynosi 1:125, w podrézy samolotem wynosi
1:4 600 000°.

Liczne dane statystyczne i ich analizy niewiele przyczyniaja si¢ do
zrozumienia tajemnicy $mierci. Uchwycenie jej bowiem w cyfry i tabele
matematyczne niewiele ttumaczy indywidualne odejscie, a takie tylko
jest dostgpne w $mierci, nawet, gdy jej zjawisko jest masowe. Zakryta

3S. Juan, Zagadki ciata, ttum. A. Walc, VM Group, Gdansk 2006.
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twarz $mierci nadal niepokoi cztowieka, nawet gdy o niej prébuje zapo-
mnieé, lekcewazy ja i omija. Pojawiajace si¢ co pewien czas sensacje na
jej temat niewiele ttumacza, jedynie maca spokdj i cisz¢ nalezng wszel-
kim tajemnicom. Takim zamaceniem spokoju $mierci jest z pewnoscig
samobdjstwo — tajemnica jednostki dokonujacej samodestrukgji, jak
i $rodowiska, ktére niewiele wie na temat przyczyn, zrédet i sit, ktdre
prowadza jednego z jego czlonkéw w dobrowolna $mier¢.





