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WSTEP

Swiat ludzkich glodéw. Wokél ,,Regul [stuzqcych] do zapro-
wadzenia ladu w jedzeniu” sw. Ignacego Loyoli to zbidr refera-
tow z XXXI Kursu Duchowosci Ignacjanskiej, jaki co roku odby-
wa si¢ w jednym z jezuickich doméw rekolekcyjnych od ponad
trzydziestu lat.

Odczucie glodu jest naturalne dla istot zywych stworzonych
przez Boga. Stad tez nalezy uszanowac ludzkie faknienie i udzie-
li¢ potrzebujacym stosownej pomocy w zaspokojeniu glodu
z godnos$cig. Jedzenie i picie to czynnos$ci niemal intymne, stad
tez mowienie o nich musi by¢ dyskretne, delikatne i wywazone.

Deprecjonowanie ludzkiego taknienia i glodu oraz oskarzanie,
ze sa one zrodtem nieumiarkowania, namigtnosci czy hedonizmu,
jest wyrazem pogardy dla cztowieka. Tylko Bog nie odczuwa gto-
du, poniewaz nie jest organizmem zyjacym dzigki nieustannemu
metabolizmowi. Gdybym byt glodny — mowi Jahwe — nie musiat-
bym mowic tobie, bo mdj jest swiat i to, co go napetnia. Czy be-
de jadt mieso cielcow albo pit krew koztow (Ps 50, 12-13). Bog,
stwarzajac organizmy zywe, troszczy si¢ o to, by mogty zaspoko-
i¢ swoj gtdd. Oczy wszystkich wygladajq Ciebie, Ty zas dajesz im
pokarm we wlasciwym czasie. Ty otwierasz swq reke i wszystko,
co zyje, nasycasz do woli (Ps 145, 15-16). Przejawem mitosier-
dzia Bozego jest karmienie gtodnych. Wszystko, co zyje, wola
o pokarm, a B6g go im daje w swoim czasie. Prorok Nehemiasz
mowi: [ chleb z nieba im dates, gdy byli glodni; a wode ze skaty
im wyprowadzites, gdy odczuwali pragnienie (Ne 9, 15).

Biblia podkresla, ze kazdy czlowiek ma prawo do zaspokaja-
nia gltodu. W Ksigdze Przystow znajdujemy wazne stowa, ktore
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moga by¢ wrecz uznane za kontrowersyjne: Nie ma hanby dla te-
go, kto kradnie, by napeini¢ swe wnetrze, gdy glodny (Prz 6, 30).
Kazdy cztowiek ma prawo zaspokoi¢ swoj glod — mowi Biblia
— takze za ceng zabrania pokarmu drugiemu, ktory ma go w nad-
miarze. Poniewaz jednak ,,prawo spoteczne” nie dopuszcza kra-
dziezy, stad tez biblijny medrzec dodaje: 4 siedmiokrotnie zwroci
ztapany, wszystko, co w domu ma, odda (Prz 6, 31). Jesli wigc nie
bedzie ztapany, nie musi zwracac. Stowa Ksiggi Przystow uka-
zuja, ze na kradziez dla zaspokojenia glodu inaczej patrzy Bog,
a inaczej cztowiek.

Jednym z najwazniejszych znakow autentycznosci w nasla-
dowania Jezusa jest udzielanie pomocy ubogim w zaspokajaniu
ich glodu. Na Sadzie Ostatecznym ludzie beda pyta¢ Syna Czto-
wieczego: Panie, kiedy widzielismy Cie glodnym i nakarmilismy
Ciebie? Albo spragnionym i dalismy Ci pi¢? A On odpowie:
Zaprawde, powiadam wam: Wszystko, co uczyniliscie jednemu
z tych braci moich najmniejszych, Mniescie uczynili (Mt 25, 37.
40). Jezus utozsamia si¢ z glodnymi. Kto karmi gltodnych, karmi
Jezusa.

Poniewaz jednak cztowiek po grzechu Adama stal si¢ istota
o peknigtym sercu, stad tez w sfer¢ zaspokajania ludzkiego tak-
nienia wkradt si¢ nietad, a w konsekwencji grzech. Cztowiek mo-
ze zle korzysta¢ z pokarmu i napoju. Ewagriusz z Pontu wsrod
osmiu /logismoi — ,,ztych duch6w”, na pierwszym miejscu wy-
mienia naduzywanie jedzenia i picia: ,,Wiele drewna roznieca
wielki ptomien, zas mnoéstwo pokarmow karmi pozadliwosc. [ ... ]
Obfitos¢ pokarmoéw sprawia rozkosz podniebieniu, karmi jednak
robaka nieumiarkowania, ktory nie $pi’.

Zawarte w Cwiczeniach duchowych $w. Ignacego Loyoli
Reguly [stuzqce] do zaprowadzenia tadu w jedzeniu to bardzo
praktyczna szkota, dzigki ktérej odprawiajacy rekolekcje moze
spozywanie pokarmoéw uczyni¢ miejscem stuzenia Bogu i odda-
wania Mu chwaly. Zaprowadzenie tadu w jedzeniu i piciu ma

! Ewagriusz z Pontu, O réznych rodzajach mysli. O osmiu duchach zla, Kra-
kow 2006, s. 57.
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si¢ dokonywac jednak nie ze wzgledu na zachety czy instrukcje
dajacego Cwiczenia duchowe, a pod wpltywem poznawania, mi-
towania i nasladowania Chrystusa.

Reguly dotyczace tadu w jedzeniu umieszczone sa w trze-
cim tygodniu, a wigc na tym etapie zycia duchowego, w ktérym
osoba nie tylko zerwata z grzechem, lecz przez dokonany wybor
wszystko skierowata ku Chrystusowi, by moéc Go poznawaé, mi-
towa¢ i nasladowac. Ojciec Ignacy chce, aby takze owa prosta
czynno$¢, jaka jest jedzenie, stala si¢ elementem zycia duchowe-
go i okazja do nasladowania Pana. Stad tez kaze mysle¢ w czasie
spozywania positku o ,,Chrystusie, Panu naszym, jakby si¢ Go
widziato jedzacego z Apostotami swymi, jak pije, jak spoglada,
jak mowi, i starac si¢ Go nasladowac. W ten sposdb umyst bedzie
glownie zajety myslami o Panu naszym, a mniej pokrzepianiem
ciata” (CD 214).

Ignacjanskie reguty o zaprowadzaniu tadu w jedzeniu sa bar-
dzo trudne w interpretacji. Mozemy przypuszczac, ze byty napi-
sane z uwzglednieniem przede wszystkim ludzi bogatych, kto-
rzy, po pierwsze, mogli pozwoli¢ sobie na miesi¢czne rekolekcje,
a — po drugie — mieli mozliwo$¢ wybrania w zyciu codziennym
migdzy pozywieniem, jak mowi Ignacy, wyszukanym a pozywie-
niem prostym.

Regutly te maja mniejsze zastosowanie w przypadku ludzi bar-
dzo ubogich, ktorzy zmuszeni sa czgsto spozywac to, co uda si¢
im znalez¢, nierzadko z duzym trudem. DIa ubogich problemem
jest czesto zdobycie kawatka chleba 1 zaspokojenie pierwszego
gtodu, a nie wybieranie pomigdzy pokarmami prostymi i wyszu-
kanymi. Z siedmiu miliardow ludzi Zyjacych obecnie na Ziemi
az dwa miliardy zyje za dwa dolary dziennie, a jeden miliard za
jednego dolara dziennie. Oni nie moga wybiera¢ miedzy pozy-
wieniem wyszukanym a prostym.

Setkom milionow ludzi brakuje dzisiaj chleba i czystej wo-
dy do picia. Rozmawiatem niedawno z misjonarzem pracujacym
w Zambii, ktory mowil, Zze chleb dla znacznej czesci Afrykan-
czykow, zwtlaszcza dla mieszkajacych na terenach wiejskich, to
pozywienie wykwintne. Oni zywia si¢ kukurydza, owocami i in-
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sektami. Takze w polskich warunkach wielu ludzi, zyjac w ubd-
stwie, nie moze pozwoli¢ sobie na wybor migdzy pozywieniem
wyszukanym i prostym.

Prezentowana ksiazka omawia Regufy [stuzqce] do zaprowa-
dzenia tadu w jedzeniu §w. Ignacego Loyoli zarowno pod katem
duchowym i teologicznym, jak réwniez psychologicznym i spo-
tecznym. Lad i umiarkowanie w jedzeniu i piciu stuza bowiem
nie tylko osobistemu uswigceniu, lecz takze wigkszemu otwarciu
na potrzeby bliznich, szczegdlnie za$ ludzi ubogich. W ksiazce
Czytelnik znajdzie wigc wazna pomoc w lepszym zrozumieniu
i zastosowaniu ignacjanskich regut odnoszacych sie¢ do uporzad-
kowanego jedzenia i picia. I cho¢ rozwazane reguly maja niemal
piecset lat, takze dzi§ moga stanowi¢ zaproszenie do refleksji nad
naszym sposobem korzystania z daréw Bozych, jakim jest kazdy
pokarm. Reguty te chca nam pomoc wprowadzi¢ w zycie stowa
$w. Pawla: Przeto czy jecie, czy pijecie, |...] wszystko na chwale
Bozq czyncie (1 Kor 10, 31).

Krakéw, 5 pazdziernika 2012 roku
We wspomnienie $w. Faustyny Kowalskiej

Jozef Augustyn SJ

W catej ksiazce stosujemy skrot: CD - éw. Ignacy Loyola, Cwiczenia ducho-
we. Cytaty z Pisma Swietego podajemy za Biblia Tysiaclecia, wydanie V.
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TEOLOGICZNY WYMIAR
REGUEL [SLUZACYCH] DO ZAPROWADZENIA
tADU W JEDZENIU



Tomasz Kot SJ

BIBLIA A JEDZENIE

Temat zasygnalizowany w tytule artykutu jest bardzo obszer-
ny. Z jednej strony, rozlegty jest sam tekst biblijny (przynajmniej
w porownaniu z dosy¢ niewielkim korpusem Regul [stuzqcych]
do zaprowadzenia tadu w jedzeniu $w. Ignacego Loyoli), z dru-
giej — biorac do reki Biblig, dosy¢ szybko mozna si¢ przekonac,
ze jedzeniu po$wigca ona bardzo duzo uwagi. W ramach krot-
kiego tekstu nie mozemy oczywiscie przeanalizowa¢ wszystkich
tekstow biblijnych dotyczacych jedzenia. Potrzeba zatem pew-
nego wyboru i klucza lektury, ktory pozwoli na sformutowanie
pewnej reprezentatywnej syntezy.

Punktem odniesienia sa tu wspomniane powyzej Reguly [stu-
zqce] do zaprowadzenia tadu w jedzeniu. W wyborze materiatu
biblijnego postuze si¢ wigc jako kryterium kluczowymi termi-
nami tego tytutu: ,,reguty” — jedzenie podlega pewnej regulacji;
»tad” — jedzenie jest rzeczywistoscia, ktora moze by¢ uporzadko-
wana lub nie. Nie bedg si¢ jednak odnosit bezposrednio do regut
$w. Ignacego, ale zachowujac pewna wolno$¢ i zataczajac szersze
koto — postaram si¢ nakresli¢ biblijny kontekst, ktory w sprawach
spojrzenia na jedzenie z pewnos$cia naznaczyt tradycje chrzesci-
janska, a wigc i samego Ignacego.

Biorac pod uwage pewna wewngtrzna hierarchi¢ tekstow bi-
blijnych — niektore z nich stanowia fundament i punkt odniesienia
dla innych — skoncentruj¢ si¢ na pierwszych rozdziatach Ksiggi
Rodzaju, ktore w catej Biblii funkcjonuja wlasnie jako fundament.
Ksigga Rodzaju zaczyna si¢ stowami Na poczqtku (Rdz 1, 1).
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Nie mozna tego jednak redukowa¢ do wymiaru chronologiczne-
go. Ksigga ta absolutnie nie jest ksigga historyczna. Greckie thu-
maczenie przytoczonych stow — en arche — tym, ktérzy styszeli
o starozytnych filozofach poszukujacych fundamentalnych zasad
i prawidel wyjasniajacych rzeczywisto$¢, sugeruje, ze w Ksiedze
Rodzaju chodzi o to, co stoi u zrédet catej rzeczywistosci, co nie-
zbywalne i zawsze prawdziwe.

W artykule tym inspiruj¢ si¢ w glownej mierze sposobem czy-
tania Biblii prezentowanym przez francuskiego egzegete Paula
Beauchampa SJ, ktory w czasie moich studiow teologicznych na-
uczyt mnie smakowa¢ Biblii, oraz publikacja André Wénin, Pas
seulement de pain'.

Jedzenie w kontekscie stworzenia

Juz pierwsza strona Biblii mowi o jedzeniu, i to w sposob nie-
banalny, opisujac ukonczenie dziela stworzenia cztowieka szo-
stego dnia: [ rzekt Bog: ,,Oto wam daje wszelkq rosline przyno-
szqcq ziarno po calej ziemi i wszelkie drzewo, ktorego owoc ma
w sobie nasienie: dla was bedq one pokarmem. A dla wszelkiego
zwierzecia polnego i dla wszelkiego ptactwa podniebnego, i dla
wszystkiego, co sie porusza po ziemi i ma w sobie pierwiastek
zycia, bedzie pokarmem wszelka trawa zielona”. I tak sie¢ stato
(Rdz 1, 29-30).

Najpierw kilka stoéw o kontekscie. W pierwszym opisie stwo-
rzenia (por. Rdz 1, 1-31) az dziesig¢ razy slyszymy stowa Boga
wprowadzone przez sformutowanie Bog rzekt... Jest to stowo
rozkazujace, ktore ma rowniez efekt sprawczy — staje sig tak, jak
Bog rzeki. Na przyktad: Niechaj sie¢ stanie swiatlos¢ (Rdz 1, 3).
Dzieje si¢ tak w kazdym przypadku poza dziesiatym, gdy mowa
o pokarmie dla ludzi i zwierzat, gdzie czytamy: Rzekt Bog: ,, Oto
wam daje...”. Tu nie ma trybu rozkazujacego.

U A. Weénin, Pas seulement de pain... Violence et alliance dans la Bible,
Paris 1999.
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Stworzenie czlowieka nie jest opatrzone konstatacja, ze jest
dobre to, co powstato, jak w przypadku innych dziet stworzenia.
Mozna by powiedzie¢, ze ,,nie jest dobrze” jeszcze, jak w dru-
gim opisie stworzenia (por. Rdz 2, 1-25), gdzie na pewnym etapie
Bog stwierdza, ze nie jest dobrze, zeby mezczyzna [cztowiek —
‘adam] byt sam (Rdz 2, 18). Wyglada na to, ze mamy tu zapis
pewnego niedokonczenia. Podobnie zreszta jak w drugim dniu
stworzenia samo sklepienie i podzial wod jest jeszcze niewystar-
czajace, by byto dobre. Potrzeba, by wylonita si¢ sucha ziemia.
Dopiero wowczas mamy stwierdzenie, ze oddzielone wody sa
dobre. Cztowiek wigc stworzony szostego dnia wyglada na nie-
ukonczonego.

To niedokonczenie wida¢ rowniez w tym, ze zamierzony pro-
jekt cztowieka — Uczynmy czlowieka na Nasz obraz, podobne-
go Nam (Rdz 1, 26) — jest tylko w czgs$ci wykonany. Bég mowi
uczynmy (‘asah — czasownik ogdlnie stosowany), a stwarza. Ma-
my wigc znaczaca roéznicg czasownika oraz formy. Bog zamierza
W pierwszej osobie liczby mnogiej ,,my” — uczynmy (Bog razem
z kim?), a stwarza juz w liczbie pojedynczej. Narrator w tym
wierszu az trzy razy powtarza ten czasownik, jakby chciat zwro-
ci¢ czytelnikowi uwagg na tg réznicg. Bog wykonuje sobie wihas-
ciwa czgs¢ projektu stworzenia (bara’ — czasownik, ktorego pod-
miotem bywa tylko Bog), dokonczenie go pozostawia natomiast
tajemniczemu drugiemu podmiotowi. Bog zamierzyt cztowieka
na swoj obraz i podobienstwo. Stworzyt go natomiast jedynie na
swoj obraz. Jakby potowa tylko zostata zrealizowana. Ow brak
zauwazyli juz niektorzy Ojcowie Kosciota, migdzy innymi Ory-
genes i Bazyli z Cezarei.

W koncu tekst hebrajski mowi, ze Bog stworzyt cztowieka
»samcem i samica” — zakar i neqewa (por. Rdz 1, 27). Inaczej niz
w drugim rozdziale Ksiggi Rodzaju, gdzie mezczyzna i kobieta
brzmia: ‘sz i ‘szsza (por. Rdz 2, 21-23). Tlumaczenie polskie —
»Mme¢zczyzna i kobieta” — brzmi fadniej, ale zatraca wazny element.
Tekst hebrajski dobral stowa mowiace o roéznicy plei, uzywajac
terminéw wlasciwych tak samo cztowiekowi, jak 1 zwierzgtom.
Mamy wigc cztowieka, ktory jest plciowo zréznicowany, ale jesz-



18 Tomasz Kot SJ

cze nie jest w petni tym, kim moze dzigki temu zréznicowaniu
by¢: mezezyzng i kobieta. Na razie jest na podobnym poziomie
jak zwierze¢ta. Drugi rozdziat Ksiggi Rodzaju, w ktorej przez dtu-
gi czas mowa o czlowieku niezroznicowanym piciowo (‘adam),
zaczyna uzywaé w parze stow ,,m¢zczyzna i kobieta”, dopiero
gdy ‘adam przemdwit, rozpoznajac bliskos¢ — ,.kos¢ z moich ko-
$ci” — 1 réznice drugiego — ,,zwac si¢ bedzie me¢zyna, bo z mg-
za”, jak thumaczy ks. Jakub Wujek (por. Rdz 2, 23). W pierwszym
rozdziale Ksiggi Rodzaju zaznaczona jest potencjalno$¢ meskosci
i kobiecosci, ktora musi przejs¢ pewna droge humanizacji, bysSmy
mieli megzczyzng i kobiete.

Podsumowujac wyszczegdlnione powyzej elementy konteks-
tu stworzenia cztowieka, tatwo mozna wskaza¢ na dosy¢ jasny
zamiar narratora: cztowiek zostal stworzony przez Boga, ale jest
wyraznie nieukonczony — mowiac jezykiem biblijnym — ,,nie jest
dobrze [jeszcze]...” (Rdz 2, 18). Potrzeba, by ten drugi tajemni-
czy podmiot zamiaru uczynmy dokonczyt brakujacej czesci po-
dobienstwa. Ojcowie Kosciota mawiali, ze gdyby Bog stworzyt
cztowieka do konca, nie bytby on na obraz Stworzyciela. By tak
si¢ stato, B6g musi pozostawi¢ cztowiekowi mozliwo$¢ stwarza-
nia siebie samego. Mozliwa zatem jest interpretacja, ze mowiac
»uczyn-my”, Bog nie rozmawia sam ze soba, ale juz do swojego
,»my”” wlacza cztowieka. Trochg jak u kobiet w ciazy, ktore mo-
wia do swojego dziecka, zanim si¢ narodzi.





