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PRZEDMOWA

— BN —

Jezuici, a takze osoby zaangazowane w rozmaite igna-
cjanskie dzieta, odwotuja sie czesto do ,naszego spo-
sobu postepowania”. Jest to nietatwy do zdefiniowa-
nia zbior postaw, zwyczajow i wartosci, ktéry nadaje
ignacjanskiemu dzietu charakterystyczny rys. Ignacy
Loyola, zatozyciel jezuitow, poswiecit wiele uwagi ,na-
szemu sposobowi postepowania”, kiedy opracowywat
podstawowe dokumenty Towarzystwa Jezusowego.
Byt jednak bardziej zainteresowany catosciowym po-
dej$ciem do osoby niz formutowaniem regut. Nie wy-
tozyt jezuickiego sposobu zycia w detalach, lecz cenit
pewien sposéb myslenia, modlitwy i zachowania.

W tej matej ksigzeczce obieram podobng metode.
Staram sie odpowiedzie¢ na pytanie: ,Czym jest du-
chowo$¢ ignacjanska?” nie przez systematyczng ana-
lize, lecz przez opis pojec i postaw, ktére wyrdzniajg te
duchowos¢. Nie da sie jej bowiem uchwyci¢ w formie
jakiejs reguty lub zestawu ¢wiczen, Scisle okreslonej
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metody modlitwy badz pobozno$ciowych praktyk. Jest
to duchowy ,sposdb postepowania”, ktéry proponuje
$miala wizje zycia, rozumienie Boga, refleksyjny stosu-
nek do codziennosci, kontemplacyjna forme modlitwy,
pelne szacunku nastawienie do $wiata i nadzieje na
odnajdywanie Boga we wszystkich rzeczach. Probu-
je oddac rozne odcienie tej duchowosci w kilkunastu
krotkich esejach. Sg one raczej zacheta do refleksji niz
wyczerpujacym wyktadem. Na kazdy z tych tematéow
napisano juz wiele ksigzek. Pragne zaledwie wyszcze-
gblni¢ podstawowe zreby ignacjanskiej duchowosci.
Pisze i mOdwie na temat ignacjanskiej duchowosci
od czterdziestu lat, towarzysze rekolektantom oraz
wprowadzam innych w sztuke ignacjanskiego kie-
rownictwa duchowego. Doszedlem do wniosku, ze
najlepszym sposobem na zgtebianie fundamentow
duchowosci ignacjanskiej jest refleksja nad Zzyciem
$w. Ignacego, ktére on sam opisat w , Autobiografii”.
Inspiracja dla mnie sg rowniez rekolekcyjne doswiad-
czenia, ktore czerpig swoj dynamizm z klasycznego
dzieta $w. Ignacego - ,Cwiczen duchowych”. Czesto
nawigzuje do zycia Ignacego Loyoli i jego ksigzeczki,
poniewaz nawet po pieciu wiekach jest to wciaz naj-
lepszy sposéb na zrozumienie jego oryginalnych idei.
Swoja refleksje kieruje do ludzi, ktérzy czuja sie
pociagnieci przez ignacjanska duchowos¢. Ludzi, kto-



Przedmowa 7

rzy s ciekawi i chcg wiedzie¢, co jest sitag napedowa
ignacjanskich dziet, ktérzy wiedza juz co nieco o igna-
cjanskiej duchowosci i chca poszerzy¢ swoja wiedze,
albo sadzg, ze mogliby nauczy¢ sie ignacjanskiej formy
modlitwy. Mam nadzieje, Ze te rozwazania zainspiru-
ja czytelnikéw do tego, by po6js¢ dalej. Ignacy Loyola
wierzyl, ze Bog ciagle zaprasza nas do odpowiedzi na
Jego obecnos$¢ i mitos¢. Ufam, Ze ta ksigzeczka kazde-
mu czytelnikowi wskaze droge do jeszcze hojniejszej
odpowiedzi.
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