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WSTEP

Analiza badan psychologicznych po$wigconych relacji migdzy zdro-
wiem psychicznym a religia pokazuje, ze moze by¢ ona czynnikiem roz-
norodnie oddziatujacym na funkcjonowanie cztowieka.

Religia odgrywa funkcj¢ salutogennq, kiedy pomaga w budowaniu
lepszych sposobow w funkcjonowaniu cztowieka w $wiecie.

Ale moze postuzy¢ takze jako $rodek patoplastyczny, kiedy staje sig
wyrazem odmiennych form myslenia i zachowania, badz je kontrolujac,
badz hamujac. Ma to miejsce wtedy, kiedy dewiacyjne formy myslenia
i zachowania uzyskuja akceptacje spoleczna, wystgpujac w kontekscie
religijnym albo gdy religia zapewnia skuteczne mechanizmy uciecz-
kowe 1 stwarza warunki sprzyjajace unikaniu trudnosci realnego zycia,
z ktoérym cztowiek nie potrafi sobie w pelni poradzic.

Religia moze by¢ wreszcie czynnikiem patogennym, kiedy oddzia-
tuje w sposob stresujacy na jednostke ludzka, badz poglebiajac jej sta-
bos¢, badz prowadzac do wystapienia u niej powazniejszych form
nieprzystosowania'.

W prezentowanej Panstwu ksigzce psychiatra i psychoterapeuta Ja-
mes L. Griffith zajmuje si¢ glownie dwoma ostatnimi funkcjami religii,
zwracajac si¢ ku: neurobiologii i socjobiologii. W przedmowie do ksigz-
ki autor sam wyjasnia ten wybor.

Ksiazke mozna przeczyta¢ od poczatku do konca albo zaraz po
»Wprowadzeniu” przejs¢ do rozdziatu trzeciego i kontynuowaé lekture
do konca, a nastgpnie powrdci¢ do dwoch pierwszych rozdziatow. Ten
drugi sposob lektury moze by¢ tatwiejszy dla osob, ktore nigdy dotad nie
miaty kontaktu z neurobiologia i socjobiologia, interesuje je natomiast

! Zob. H. Grzymata-Moszczynska, Religia a kultura. Wybrane zagadnienia z kultu-
rowej psychologii religii, Wyd. Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2004, s. 182.
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praktyczne zastosowanie tej wiedzy do zrozumienia destruktywnych
przejawow religii 1 sposoboOw reagowania na nie.

Niewatpliwie ksigzka Griffitha wymaga uwaznej lektury, gdyz jest
podrecznikiem klinicznym, ale nagroda za jej zglebienie jest lepsze
poznanie zarowno: zdrowia i choroby psychicznej, jak i religii i wiary.
Dzigki niej, staje si¢ bardziej zrozumiate to, co wyrazit w jednym ze
swoich wierszy William Blake:

Obaj czytalismy Biblig dnie i noce cate,

Cos ty jako czarne, ja odczytatem biate*.

dr Jacek Prusak SJ

> Wieczna Ewangelia, przet. Z. Krukowski, wybor i opracowanie M. Fostowicz,
Wroctaw 1998, s. 87.
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KIEDY Z RELIGIA DZIEJE SIE COS ZtEGO

Czy to problem ze zdrowiem psychicznym?

Pani Johnson poddata si¢ czwartej, w ciagu pigciu miesigcy, operacji od
momentu, gdy zdiagnozowano u niej raka. Przejety jej nastrojem depre-
syjnym chirurg, poprosit mnie o konsultacj¢ psychiatryczna. W dokona-
nej przeze mnie ocenie znalazto si¢ jednak niewiele cech charakterystycz-
nych dla depresji. Pacjentka byta raczej zniechgcona i samotna, co moze
czu¢ kazdy, z powodu ostabienia fizycznego wynikajacego z choroby,
niepokoju o dzieci w domu oraz niepewnego wsparcia emocjonalnego
ze strony meza. Kiedy wszedlem do jej pokoju zauwazytem otwarta Bi-
blig¢ u wezgtowia t6zka. Wystuchatem jej opowiesci o minionych pigciu
miesiagcach zmagan, a nast¢pnie zapytatem: ,,Skad czerpie pani site, by
przetrwac tak trudne chwile?”.

,,Od Boga i przyjaciol”, odparta. Mowita, ze wielokrotnie czyta frag-
menty Biblii. Modlita sig takze i uczgszczata do pobliskiego kosciota.

Zapytatem, jaki jest jej ulubiony werset biblijny. Zastanowila si¢
przez chwilg, a nastgpnie odpowiedziata: ,,przez jego rany zostaliSmy
uzdrowieni” (Iz 53, 5').

,»Olyszac, ze wymienia pani ten werset — zauwazytem — nie moge
oprzec¢ sig mysli, ze pani musi wiedziec¢, iz Bég czuje pani bol”.

Pani Johnson zaczgta wtedy ptakac i powiedziata, ze rozpamigtywa-

! Por. takze: ,,Zostalis$my [...] uzdrowieni przez Jego rany” (1 P 2, 24). Teksty biblij-
ne za: Pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu, Edycja Swigtego Pawta, Czestocho-
wa 2009 [przyp. thum.].
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nie Bozej opieki, rzeczywiscie tagodzi jej cierpienie. Jej zdaniem, nie
databy rady znies¢ stresu, wywotanego przez chorobg bez Boga, na kto-
rym mogtaby polegac.

Historia pani Johnson jest do$¢ typowa. Wielu ludzi zmagajacych si¢
z chorobami — fizycznymi czy psychicznymi — zyje dzigki wierze w 0so-
bowego Boga i relacji z Nim. Jednak nie kazda opowies¢ o Bogu i cho-
robie jest tak budujaca.

Pan Lankton (62 lata) byt dializowany z powodu powiktan zwiaza-
nych z leczeniem raka. Poproszono o konsultacj¢ psychiatryczna po tym,
jak znaleziono go obficie krwawiacego z wyciagnigtym cewnikiem do
dializy. Pielggniarki nie byly pewne, czy byl to wypadek, czy celowe
dzialanie. Przez pewien czas pan Lankton nie przyjmowat do $wiadomo-
$ci tego, co si¢ wydarzyto. Po dtuzszej rozmowie wyrazit dziwna uwage
dotyczaca swojego niepokoju o pielegniarki na korytarzu. Nalegatem,
zeby wyjasnil to bardziej szczegdtowo, wigc w koncu powiedzial: ,,Boje
sie, ze si¢ wykrwawia na $mier¢”. Zdatem sobie sprawe, ze byt w stanie
psychotycznym i nie potrafit odr6zni¢ swojego §wiata wewngtrznego od
tego zewngtrznego wokol niego oraz przenosit swoje obawy na pieleg-
niarki. Kiedy zapytatem, czy kiedykolwiek martwit sig, ze co$ takiego
moze przytrafi¢ si¢ jemu, raptem zapytat, czy nie mogliby$my si¢ razem
pomodli¢. Zgodzitem sig, pod warunkiem, ze to on poprowadzi modli-
twe. Rozpoczal, wychwalajac Boga i dziekujac Mu za wszelkie btogo-
stawienstwa, jakich doswiadczyl w swoim zyciu. Nastgpnie powiedzial:
,,Drogi Boze, proszg, pomoz zrozumie¢ lekarzom, ze jesli wzywasz ko-
gos do siebie do nieba, to musza oni odsuna¢ si¢ na bok”. Tak jak pani
Johnson, pan Lankton takze polegat na swojej wierze w Boga i relacji
z Nim. Jednak owa wiara, kiedy byl pod wptywem mysli psychotycz-
nych, w danym momencie popychata go do samobojstwa.

Religia stanowi dylematy moralne

Religia moze wywiera¢ ogromny wpltyw na zycie cztowieka. Niestety,
potrafi ona z taka sama moca przyda¢ zyciu czlowieka cierpienia, co te-
mu cierpieniu ulzy¢. Przypomina energie atomowa, ktéra mozna zamie-
ni¢ albo na bomby, albo energig elektryczna — czyli nie jest ani dobra, ani
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zla, jest po prostu potezna. Ludzie, ktorzy organizujq akcje humanitarne
w odpowiedzi na wojne lub gtdd, czgsto czynia to, jako wyraz swojej
wiary. Mimo to, wlasnie konflikty religijne niekiedy stawaty sig przyczy-
na wojny lub gtodu. Wiara moze sktoni¢ cztowieka do ryzykowania zy-
cia, aby chroni¢ kogo$ obcego i nieznanego. Jednak religia moze shuzy¢
jako uzasadnienie zabijania bliznich o odmiennej tozsamosci religijne;.
Badacz z dziedziny psychologii religii Lee Kirkpatrick poczynil nastgpu-
jace spostrzezenie (2005, s. 5):

Mysl, ze religia jest ,,dobra” lub ,,zta”, w szerokim tych stéw znaczeniu,
jest na pierwszy rzut oka absurdalna. Jak niemal kazdy aspekt ludzkiego
doswiadczenia i zachowania, jest ona bez watpienia jednym i drugim na
miliony sposobow (i zadnym z nich pod innymi wzgledami). Wydaje si¢
to catkiem oczywiste na podstawie tysigcy lat dziejow ludzkoscei, ze reli-
gia moze by¢ pot¢zng sita promujaca pokdj lub wojng, zdrowie psychicz-
ne lub psychiczng chorobg, zachowania prospoteczne lub antyspoleczne,
rasizm lub uniwersalizm, szczeScie lub nieszczescie.

Wsrod tych, ktorzy zmagaja si¢ z wyniszczajacymi chorobami, sa
osoby przypisujace swoje przetrwanie przede wszystkim swojemu zy-
ciu religijnemu. W przypadku innych osob, zycie religijne poglebito ich
rozpacz, utrudnito dostgp do potrzebnego leczenia lub stalo sig uspra-
wiedliwieniem dla zagrazajacego zyciu zaniedbania wtasnego zdro-
wia. Z tatwoscia mozna przytoczy¢ przyktady na potwierdzenie tego,
ze religia jest albo najwigkszym darem ludzkosci, albo jej najwigkszym
przeklenstwem.

Zaostrzanie choroby i cierpienia: ciemna strona religii

Ta moralna dwoisto$¢ religii stanowi rzeczywisty problem dla klinicy-
stow, ktorzy sa $wiadkami wpltywow religii na zycie ich pacjentow. Prze-
konania i praktyki religijne maja ogromny wptyw na to, jak ludzie spo-
strzegaja, mysla i reaguja na problemy, w zwiazku z ktérymi poddaja si¢
leczeniu klinicznemu. W przypadku wielu osob owe wplywy religijne
wspieraja dazenie do zdrowia, w przypadku innych jednak nie. Oto kilka
przyktadow ktore — co nalezy podkresli¢ — nie wyczerpuja listy.
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Pania Ames (56 lat, Afroamerykanka) wspotpracownicy podziwiali
za osiagnigcia zawodowe pomimo to, ze jej dziecinstwo uptynglo w bie-
dzie 1 dyskryminacji rasowej na Starym Potudniu. Teraz jednak, z nie-
wyjasnionych przyczyn — zachorowata. Nagle i bez ostrzezenia tracila
swiadomos¢ swojego otoczenia, upadala i zaczynata w sposob niekon-
trolowany rzuca¢ rgkami i nogami. Nie mogta bezpiecznie prowadzi¢ sa-
mochodu i zaczgla si¢ zastanawiaé, czy nie powinna zrezygnowac z pra-
cy z powodu swojego stanu zdrowia. Standardowe dawkowanie lekow
przeciwdrgawkowych nie pomagato opanowaé napadow. W koncu pania
Ames hospitalizowano w specjalistycznym osrodku diagnostyki padacz-
ki, gdzie jej napady mozna byto nagrywa¢ na wideo przy jednoczesnym
statym monitorowaniu aktywnosci elektrycznej mézgu. Wynik tak pro-
wadzonej diagnostyki byt zaskakujacy: jej napady wcale nie byly wywo-
fane padaczka. Byty one, raczej, zaburzeniem zachowania spowodowa-
nym wylacznie stresem. Konsultacja psychiatryczna odstonita pozniej
inng przyczyng jej choroby. Jako dziecko, pani Ames byta maltretowana
przez ojca-alkoholika i czgsto byta takze swiadkiem bicia swojej matki.
Tak jak u wielu innych ocalatych ofiar maltretowania w dziecinstwie po-
zostata u niej, rowniez w wieku dorostym, dtugotrwata wrazliwos¢, z po-
wodu ktorej jej ciato byto nieustannie gotowe do reagowania niepokojem
na najmniejsza nawet oznake konfliktu. Gniewne glosy lub ktétnia mogty
wywotac tg reakcje niepokoju. Kiedy pani Ames znajdowata sig¢ w sytu-
acjach wystawienia na dziatanie ostrego konfliktu, dochodzito u niej do
stanu oszotomienia i podobnego do napadu wyrzucania rak i nog.

Obecnym czynnikiem objawdw pani Ames bylo jej matzenstwo. Jej
maz, ktory niewiele osiagnat w swojej karierze zawodowej, czut si¢ de-
precjonowany, kiedy porownywano jego zycie zawodowe z uznaniem
publicznym, jakim byta darzona jego zona jako prawniczka. Przy niskim
progu frustracji, bezlitosnie ja tajat. Tyrady trwaty godzinami, podczas
gdy ona probowata go udobrucha¢. Pani Ames byla przekonana, Ze jej
matzenstwo byto pomytka. Przyjaciele doradzali jej rozwod. Jednak wie-
rzyta ona rowniez w dozgonnos$¢ ziemskiego matzenstwa. Jako chrzes-
cijanka byta przekonana, ze rozwdd nie powinien by¢ brany pod uwage.
Starata si¢ wytrwac, ukrywajac prawde o ublizaniu, na jakie byta narazo-
na, czyniac to nawet wowczas, gdy jej napady si¢ nasilily. Jej silna wiara
stata si¢ aktywnym czynnikiem wywotujacym chorobg.
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Historia pani Ames znalazta szczgsliwy final. Zaakceptowata wyniki
badan neurologicznych i psychiatrycznych, z ktorych wynikato, ze jej
objawy nie maja podtoza padaczkowego. Zaczeta zwraca¢ uwage i za-
stanawia¢ si¢ nad zwiazkiem pomig¢dzy napadami i poruszeniem emo-
cjonalnym, ktore odczuwala, gdy jej maz dawal upust swojej ztosci.
Problem ten znajdowat wyraz w jej modlitwach. Stopniowo jej duchowa
uwaga przesuwala si¢ od strachu przed zgrzeszeniem przeciwko nauce
Kosciota ku traktowaniu swoich napadow jako ,,przebudzenia ze strony
Boga”, ktore mialo oznaczaé, ze musi ona uczyni¢ swoje zdrowie prio-
rytetem, w przeciwnym razie zostanie jej ono odebrane. Wykorzystata
psychoterapig, by przeprowadzi¢ separacje i rozwod. Wraz z zakoncze-
niem matzenstwa catkowicie ustaly jej napady. Rozpoczgta nowe zycie
z nowym entuzjazmem, znajdujac wsparcie zarowno w wierze, jak i ze
strony swojej rodziny, przyjaciot i klinicystow.

W odroéznieniu od historii pani Ames, historia pana Chin miata bar-
dziej niepokojace zakonczenie. Pan Chin, starszy Chinczyk o jowialnej
twarzy, ztamat sobie kos¢ udowa podczas upadku i odmawiat poddania
si¢ operacji. Cho¢ zapewne przezylby bez tego zabiegu, to musiatby zy¢
z krotsza noga, przewleklym bolem, a chodzenie bytoby mozliwe jedy-
nie przy pomocy chodzika. Poproszono o konsultacje psychiatryczna,
ktora miata stwierdzié¢, czy pan Chin jest w petni zdolny do podjecia de-
cyzji o odmowie poddania si¢ operacji. Rozmowa z nim na temat zalecen
chirurga szybko ujawnita, ze rozumie on dane medyczne dotyczace swo-
jego urazu oraz to, dlaczego zabieg jest zalecany, a takze ryzyko zwia-
zane z odmowa poddania si¢ operacji. Byto rowniez oczywiste, ze zadne
zaburzenie psychiczne nie wptywalo na jego sposéb myslenia. Byla to
raczej glgboko przemyslana decyzja wynikajaca z jego systemu przeko-
nan. Pan Chin byt czlonkiem wyznania Falun Gong. Pragnat polegac na
swoich medytacyjnych praktykach duchowych, swojej wierze i wspar-
ciu wspolnoty Falun Gong, by w ten sposob doprowadzi¢ do fizycznego
wyzdrowienia. Pokazat mi trochg literatury religijnej swojego wyznania
peinej dramatycznych $wiadectw, pisanych w pierwszej osobie liczby
pojedynczej, 0sob, ktore wyzdrowiaty ze strasznych i beznadziejnych
chordb dzigki wiernemu trwaniu w wierze Falun Gong. Pan Chin z upo-
rem trwat przy swojej wierze przez cate lata przesladowan ze strony
chinskiego rzadu, zanim wyemigrowat do Stanéw Zjednoczonych. Be-
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dac starszym czlowiekiem nie zamierzat odchodzi¢ od przekonan i prak-
tyk Falun Gong, ktore od dawna okreslaty jego tozsamos$¢. Po dtuzszej
rozmowie z nim przy pomocy mowigcego po mandarynsku ttumacza,
zgodzitem sig, ze pan Chin jest zdolny do samodzielnego podejmowania
decyzji w sprawach swojego leczenia, lacznie z odmowa poddania sig
operacji. Przychylono si¢ zatem do jego prosby o wypis ze szpitala i od-
danie pod opieke wspdlnoty Falun Gong.

Czasami kwestie religijne nie przyspieszaja postepu choroby w spo-
sob bezposredni, lecz niepotrzebnie poglebiaja poczucie nieszczescia.
Pani Dylan byta mtoda kobieta ze stwardnieniem rozsianym. Poproszo-
no o konsultacjg psychiatryczna z powodu jej przygngbienia. W trakcie
naszej rozmowy jej udrgka natychmiast rzucata si¢ w oczy. Nie miala
jednak objawdw rozlewajacego si¢ zaburzenia nastroju, jak to si¢ czgsto
dzieje w przypadku pacjentow chorujacych na tg chorobg. Wihasciwie jej
nastréj plasowat si¢ w zakresie normy na ilo§ciowej skali oceny depre-
sji. Zwréciwszy uwagg na peten poczucia winy ton gtosu, kiedy mowita
o swojej chorobie, zapytatem pania Dylan, czy jej zdaniem choroba jest
kara. Potwierdzita i wyjawita mi, Ze jako nastolatka byta rozwiazta. Byta
przekonana, ze wszystko, co wydarzyto si¢ w jej zyciu, dokonato si¢ za
sprawa Boga: ,,Jesli zrobisz co$ ztego, to musisz by¢ ukarany”, uczono
ja, gdy byta mata dziewczynka. Obecnie byla przekonana, ze stwardnie-
nie rozsiane jest karg ze strony Boga za jej zachowanie. Powiedziatem
jej, ze widzg to inaczej, ale rozumiem, ze ona moze zywi¢ wilasnie takie
przekonanie. Jesli w to wierzyla, to czy wierzyla rowniez w to, ze istnie-
je sposob, by te kare zdjac? Na co ona odpowiedziata: ,,Przez modlitwe
i prosbe o przebaczenie”. Spytatem, czy si¢ modli. ,,Nie modle si¢ od
dhuzszego czasu, poniewaz czuje, ze Bog jest na mnie zty”. ,,Boisz si¢
modli¢”, zapytatem. ,,Tak, po tym wszystkim, co zrobitam, nie mam pra-
wa si¢ modli¢”.

Spotkatem si¢ z pania Dylan i jej psychoterapeuta, by wyjasni¢, dla-
czego antydepresant nie pomoze. Zalecitem, by w swej pracy skoncen-
trowali si¢ na zalamaniu si¢ relacji migdzy pania Dylan a jej Bogiem,
w nadziei, ze to pomoze jako$ inaczej rozwiazac jej sytuacje i pomoc jej
W zrozumieniu sensu jej choroby.

Do historii pana Lanktona, pani Ames, pana Chin i pani Dylan powro-
cg jeszeze w dalszej czgsci ksiazki. Na razie pragng jedynie zauwazyc¢, ze



WPROWADZENIE 27

w przypadku kazdego z nich wiara, po ktérej mozna by sig¢ spodziewac,
ze pozwoli im przezwycigzy¢ zyciowe zmagania, zamiast tego nasilita
chorobe i cierpienie. Chcac pomdc tym osobom w ich problemach kli-
nicznych, nalezato zareagowa¢ na niekorzystny wplyw, jaki ich religie
na nich wywarly.





