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Spis tresci

Stowo wstepne

Wstep
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Panowanie nad umystem
Rozwijanie charakteru
Ksztaltowanie postaw i przekonan
Pomaganie innym

Nauka

Introspekeja

Planowanie podrézy przez zycie
Kazda chwila jest cenna

Przebaczenie

Pokora

. Pokonat strach

. Odwaga

. Obdarzac miloscig

. Dawanie 1 przyjmowanie

. Dzigkczynienie

Modlitwa

Rozw6j duchowy

. Odnalez¢ radosé¢
. Realizacja marzen
. Cel zycia

21.
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