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Wstep

Psychologia jako nauka oraz zawod psychologa pojawity si¢ w potowie
badz przy koncu XIX wieku. Z cala swa roznorodnoscia — nie wylaczajac
r6znych prywatnych wersji ,,psychologii popularnej” — psychologia jest
jednym ze sposobow, na jakie we wspotczesnym $wiecie zadajemy pyta-
nia w rodzaju: ,.kim jestem?”, ,,czym tak naprawdg jestesmy?”, ,,jak mam
przezy¢ swoje zycie?”, ,,co sprawia, ze jestem szczg¢$liwy, smutny, zmie-
szany, ze ogarnia mnie lgk”? Pytania te staja przed nami nie tylko w formie
abstrakcji; pojawiaja si¢ tez w takich sytuacjach, jak leczenie, korekcja
ludzkich postaw i zachowan, kierownictwo, doradztwo, terapia czy zarza-
dzanie. Mimo iz psychologowie wielokrotnie dystansowali si¢ od takich
pytan — nazwijmy je filozoficznymi — nieuchronnie pojawiaja si¢ one wciaz
na nowo we wszystkich odmianach psychologii, zar6wno teoretycznych,
jak i stosowanych. Psychologia stawia te pytania i psychologia na nie odpo-
wiada. Pytajac o ludzka naturg, o to, czym jest choroba psychiczna, pozna-
nie, 1ozwoj osobisty, jakie sa cele i wyzwania wlasciwe okresowi dziecin-
stwa i staro$ci, a takze na wiele innych sposobow, psychologia konfrontuje
si¢ z niepokojacymi problemami dotyczacymi zycia i $mierci.

Psychologia jest zatem dyscyplina etyczna, skoro etyka to dziedzina,
w ktorej staramy si¢ dowiedzie¢, jak powinnismy zy¢. Podrgczniki, te-
rapeuci i badacze w ten czy inny sposob doradzaja nam, jak mamy si¢
w zyciu zachowywa¢. Co prawda, dostarczaja nam jedynie informacji;
jednakze informacje tego rodzaju stanowia implicite wskazania, co ma-
my robi¢: opis jest normatywny. Nie jest to oskarzenie pod adresem psy-
chologii; przedstawiciele tej dziedziny bardzo staraja si¢ by¢ obiektywni
1 bezstronni. Nalezy po prostu bezsprzecznie stwierdzi¢, ze zadna z nauk
opisujacych i wyjasniajacych ludzkie zachowanie i zycie psychiczne nie
moze unikna¢ wskazywania lepszych i gorszych sposobow dzialania, my-
$lenia i odczuwania.
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Z tych przyczyn psychologia zgtasza pewne roszczenia do obszarow,
ktore zajmuja juz tradycje religijne — tradycje, ktore nie tylko twierdza co$
0 naszej naturze i miejscu we wszech§wiecie, lecz takze mowia nam, jak
mamy dziata¢, mysle¢ i odczuwaé. Religie czgsto okazuja duszpasterska
troske o dusze chore, znieprawione i zbtakane. Kosciot katolicki nie jest
w tym wzgledzie wyjatkiem, majac za soba dluga histori¢ definiowania
ludzkiej natury i korygowania zasad rzadzacych naszym zyciem. Gdy za-
tem w XIX wieku pojawita si¢ psychologia, gdy dyscyplina ta zaczeta sig
rozwija¢, wytaniajac si¢ w do$¢ juz okreslonej formie jako czynnik ksztal-
tujacy zycie ludzi w wieku XX, pomigdzy psychologia a mysla i tradycja-
mi katolickimi musiaty pojawi¢ si¢ rozbieznosci i zbieznosci. Filozoficz-
ne zatozenia niektorych wybitnych psychologow okazaty si¢ na przyktad
doktrynami, ktore Kodeks prawa kanonicznego z roku 1917' (Codex iuris
canonici, 1918) uznal za sprzeczne z wiara katolicka. Niektore praktyki
psychoterapeutow, zachgcajace pacjentow do myslenia i dziatania, zostaty
przez czgs$¢ dostojnikow koscielnych i psychologéw katolickich uznane za
niemoralne. Faktem jest, ze psychologowie zaczgli si¢ wypowiadaé o rze-
czach, ktore w Kosciele uznane byly za swigte i pilnie strzezone. Roszcze-
nia psychologéow do kompetencji w tych §wigtych dziedzinach nie mogly
nie spotkac si¢ ze sprzeciwem ze strony Kosciota, ktory od wiekow w tych
kwestiach nauczat i kierowat ludzmi inacze;j.

Przedmiotem tej ksiazki sa niektore z owych konfliktow i rozbieznosci.
Przede wszystkim stara si¢ ona pytac¢ o to, co o relacji pomigdzy wspot-
czesna psychologia i katolicyzmem mieli do powiedzenia psychologowie,
ktorzy byli tez katolikami. Skupia si¢ tez szczeg6lnie na tym, co w tej kwe-
stii dziato si¢ w Stanach Zjednoczonych. Zaréwno psychologia, jak i ka-
tolicyzm maja zasieg migdzynarodowy, lecz w amerykanskim kontekscie
spolecznym wystapity pewne cechy, ktore nadaly opisanym tu relacjom
szczeg6lny charakter. Cechy wyr6zniajace kontekst amerykanski, takie
jak tradycje rozdziatu Ko$ciota od panstwa, nie wystepowaty wszedzie;
w niektorych krajach, w niektorych okresach rezimy polityczne narzucaty
ortodoksyjne reguty zycia. Niekiedy bywaty to rezimy katolickie. Do lat
szescdziesiatych XX wieku katolicy amerykanscy, wywodzacy si¢ przede
wszystkim z grup imigrantow, odczuwali czgsto potrzebe uzasadniania, ze

! Kodeks prawa kanonicznego zostat ogtoszony 27 maja 1917 r. przez papieza Bene-
dykta XV, a od 19 maja 1918 r. otrzymal moc obowiazujaca (przyp. red.).
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sq zarazem katolikami i Amerykanami. W subkulturze katolickiej bardzo
zywe byto poczucie, ze katolicy stanowia grupg mniejszosciowa. Towarzy-
szylo im zaré6wno przekonanie o wyzszosci tradycji i nauczania Kosciota,
jak 1 poczucie nizszosci, zwtaszcza jesli chodzi o udziatl w intelektualnym
zyciu narodu. Nasza opowies¢ nie moze si¢ jednak ograniczy¢ do tak okres-
lonych ram; zbyt wiele idei i zbyt wielu ludzi wspottworzyto opisywana
przeze mnie historig. W kilku rozdziatach wspomng o tym, co dziato sig
w innych miejscach: w Belgii (omawiajac poczatki psychologii ekspery-
mentalnej w srodowisku katolickim), we Francji (odnoszac si¢ do pew-
nych zjawisk spirytualistycznych i cudow), w Irlandii (mowiac o pierw-
szych reakcjach katolickich na psychoanalizg), a takze w Szwajcarii
i w Anglii (zwtaszcza w zwiazku z jungistami katolickimi). Oczywiscie
wazna rolg w tej historii, od poczatku do konca, odgrywat Watykan, siedzi-
ba papieza i centrum Kosciota. Dokumenty papieskie wyznaczaja grani-
ce jej istotnych etapoéw: encyklika Leona XIII Aeterni Patris (1879/2003)
wzywala do odnowy mysli tomistycznej i do jej pozytywnego zaangazo-
wania we wspotczesny §wiat, a zwlaszcza we wspotczesng nauke. Doku-
ment ten w jakiej$ mierze namawiat do recepcji nowych idei i dlatego tez
pomogt uzasadni¢ uprawianie nowoczesnej psychologii w krggach katoli-
ckich. Sobor Watykanski II w latach szes¢dziesiatych XX wieku wyzna-
czyt kres pewnej epoki w sporze o granice pomigdzy psychologia i katoli-
cyzmem; na nim tez zakonczg t¢ relacjeg, cho¢ opowiedziana w niej historia
toczy si¢ dalej. Po soborze dokonala si¢ zasadnicza zmiana; zmieniaty si¢
potem poszczegolne elementy, lecz relacje pomigdzy nimi pozostaly te sa-
me. Wreszcie w konstytucji apostolskiej Ex corde Ecclesiae (1990/2007)
Jan Pawet II postawit pytanie o znaczenie instytucji, ktore s zarazem aka-
demickie i katolickie, co z zasady nie powinno rodzi¢ sprzecznosci. Doku-
ment ten sugeruje rozwazenie pewnych rozwiazan sytuacji, ktére niekiedy
powoduja trudnosci w relacjach pomiedzy psychologia i mysla katolicka.
Czytelnicy niekatoliccy, zwlaszcza ci, ktorzy nie sa chrze$cijanami,
moga zastanawiac sig, jakie wlasciwie znaczenie maja zawarte w tej ksiaz-
ce rozwazania dla ogodlniej pojetego zrozumienia kwestii relacji pomigdzy
psychologia i religia. Relacje te sa i pozostana w przysziosci bardzo waz-
ne. Zrozumienie jednej z historii konfliktoéw 1 wspotpracy pomigdzy nauka
i religia — jakkolwiek bytyby one pojmowane — moze rzuci¢ nieco $wiatta
na obszar peten dotad niejasnych ogolnikow. Przeto zamiarem tej ksiazki
jest zbadanie pewnej konkretne;j religii i jej relacji do konkretnych odmian
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psychologii, ktore napotkata. Nie zaktadam przy tym, Ze relacje pomigdzy
psychologia i katolicyzmem mozna automatycznie uog6lnic, przenoszac
wnioski z badan nad nimi na relacje pomigdzy innymi religiami i innymi
rodzajami nauk. By¢ moze uogdlnienie takie jest niemozliwe. Jesli jednak
opowiemy o konkretnych relacjach i o ich historii, by¢ moze opowies¢ ta
odstoni przed nami szersze perspektywy. Majac na uwadze ten ambitny
zamiar, dodam, ze by zrozumie¢ tres¢ tej ksiazki, nie trzeba by¢ katoli-
kiem ani psychologiem. Sprawy, o ktérych w niej mowa, sa wazne dla nas
wszystkich.

Kwestia granic

Jak mozna mowi¢ o problematycznosci granic pomigdzy psychologia
i Ko$ciotem katolickim, skoro psychologia jest nauka empiryczna, ktorej
jedynym obowiazkiem i zadaniem jest odkrywanie faktow oraz przedsta-
wianie wyjasniajacych je teorii? Domena Kosciota to wierzenia i warto-
sci. Ten podziat zadan na domeng faktow i wartosci to wciaz oczywisty,
niekwestionowany sposob zapewniania sobie pokoju w naszych relacjach
osobistych i spotecznych. Jesli poglad 6w, zwany naturalizmem, byltby
wlasdciwym ujgciem relacji pomigdzy psychologia i religia, to na pograni-
czu tych dziedzin mozna by si¢ spiera¢ wylacznie o zamiary i wladze, lecz
nie o wiedz¢. Wynika to stad, ze wedle naturalizmu do pewnej wiedzy moz-
na dojs¢ jedynie droga badan wtasciwych naukom przyrodniczym. Nato-
miast jesli chodzi o to, co powinnismy robi¢ — c6z, na to pytanie naukowiec
nie potrafi odpowiedzie¢, gdyz nie dotyczy ono faktow. Psycholog potrafi
co najwyzej przewidzie¢, jakie beda konsekwencje podejmowanych przez
nas dziatan. To naturalistyczne zatozenie filozoficzne, lezace u podtoza
wielu teorii i analiz psychologicznych, kaze nam lekcewazy¢ roszczenia
do wiedzy psychologicznej wysuwane przez religie, gdyz religia nie bada
niczego naukowo, jesli w ogole co$ bada.

Mimo to od chwili, gdy powstata naukowa psychologia, odkad istnie-
je psychoanaliza, zawdd psychologa oraz pokrewne im zajgcia i teorie,
zwierzchnicy Kosciota, filozofowie, teologowie, a takze, i owszem, row-
niez psychologowie koscielni kwestionowali roszczenia psychologii do
wiedzy i autorytetu naukowego. Przedstawiciele tych srodowisk w rézny
sposob podawali w watpliwos$¢ granice pomigdzy wiedza psychologiczna



WSTEP 13

i wiedza Kosciota. Niektorzy kwestionowali poglad, ze psychologia moze
by¢ nauka przyrodnicza. Wedtug innych, nawet jesli, jak twierdza niektorzy
psychologowie, jest ona nauka empiryczna, podobnie jak biologia i fizyka,
to mysliciele katoliccy, zaréwno psychologowie, jak i niepsychologowie,
wielokrotnie w ciggu ubieglego stulecia podwazali granice kompetencji
psychologéw. (Granice te kwestionuje si¢ rowniez w przypadku biologii
i fizyki, jak o tym $wiadcza dysputy o ewolucji i stworzeniu $wiata.) Przy-
czyn tych sporow jest wiele, a najwazniejsze z nich dotycza przedmiotow
badan réznych nauk. Nauki bowiem nie sa jedynymi ujeciami, ktore daja
nam dostep do takich sfer, jak §wiat istot zywych, stanowiacy przedmiot
badan biologii, czy dziedzina rzeczy materialnych, bgdaca przedmiotem
badan fizyki. Jeszcze bardziej wniosek ten narzuca si¢ w przypadku psy-
chologii, nalezy bowiem spyta¢, czym wlasciwie zajmuje si¢ ta sporna
dziedzina wiedzy? Przedmiot jej badan to zachowanie ludzi, ich do$wiad-
czenie, umyst, psychika i osobowos¢, to, co ludzie mysla, czuja i robia.
Co6z moze by¢ bardziej pokrewne najwazniejszemu przedmiotowi troski
Kosciota i wszelkich wspdlnot religijnych? Wyznaczanie abstrakcyjnej
granicy, wzdtuz ktorej ma przebiega¢ podziat zadan pomigdzy psychologia
i Kosciotem, niczego tu nie rozwiazuje. Wielokrotnie probowano to robic;
proby te doprowadzaty tylko do tego, ze podejmujacy je badacze rozbijali
si¢ o skaty na niespokojnym morzu zmagan o ludzkie istnienie. Psycholo-
gowie maja do czynienia z ludzmi z krwi i kosSci, czgsto z ich najintymniej-
szymi obawami i pragnieniami. Podobnie ma si¢ rzecz z Kosciotem, ktore-
mu lezy na sercu los, jaki spotka tych samych ludzi w wiecznosci. Jak wigc
ma by¢ mozliwe wyrazne, jasne rozgraniczenie kompetencji? Jak mozna
wytyczac granice tam, gdzie chodzi o ludzkie mysli, uczucia i czyny?





