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Wspomaganie refleksji nad zyciem wydaje si¢ by¢ zadaniem niezwykle
aktualnym, a moze wrecz wyzwaniem w sytuacji, gdy ,,zanika styl zycia
oparty na refleksji nad Zyciem i na poszukiwaniu sensu zycia”'. Nie ozna-
cza to jednak, ze zanikaja pytania o istotg zycia — jego poczatek, sens te-
razniejszosci i przeznaczenie. Nie tyle domagaja si¢ one konkretnej odpo-
wiedzi, co bardziej niepokoja i przynaglaja do poszukiwania, odkrywania
jej zrddet i inspiracji. Niepokdj ten uwidacznia si¢ w sposob szczegdlny
wspolczesnie, a moze tylko tatwiej go cztowiekowi uzewngtrzniac, bo roz-
woj cywilizacji stworzyt ku temu wigcej okazji. W katalog mozliwosci
zwiazanych z poszukiwaniem odpowiedzi na wazne dla cztowieka pytania
wpisuje si¢ edukacja, ktora wspotczesnie wyszta daleko poza krag kojarze-
nia jej z okresem dorastania. Mys$lenie o uczeniu si¢ w kategoriach przygo-
towania do zycia w dorostosci zdezaktualizowato si¢ w wyniku proceséw
konstruujacych ponowoczesnosc.

Coraz radykalniej postgpujace zmiany w roznych dziedzinach zycia
zmuszaja cztowieka do poszukiwania w nich swojej ,,nowej” obecnos$ci.
Sytuacja ta jest szczegolnie zaskakujaca dla dorostego, bo przychodzi mu
realizowac ,,stare” zadania w ,,nowej” rzeczywistosci. Dlatego nie dziwi
wszechobecne zainteresowanie dorosltym, nieco na wzdér wczesniejszej
koncentracji na dziecku, ktére przybralo w poprzednich wiekach postaé
,»stulecia dziecka™. Psychologia coraz odwazniej analizuje mozliwo-
$ci rozwojowe po osiagnigeiu przez jednostke dojrzatosci biologicznej?;
andragogika z nauki o ksztalceniu i wychowaniu dorostych ewoluuje
w kierunku refleksji nad catozyciowym uczeniem si¢* i odkrywa coraz to
nowe obszary, w ktorych moze ono zachodzi¢?®; teologia przypomina, ze

!'J. Michalski, Znaczenie edukacji religijnej dla ksztaltowania tozsamosci jednostki, w:
Edukacja, moralnosé, sfera publiczna, Oficyna Wydawnicza ,,Verba” Lublin 2007, s. 165.

2 Zob. E.H. Erikson, Dimensions of a new identity, Wyd. Norton, New York 1974.

3 Zob. E. Gurba, Wczesna dorostosé, w: Psychologia rozwoju cztowieka, red. J. Trem-
pata, Wyd. PWN, Warszawa 2011, s. 287.

4 Zob. M. Malewski, Od nauczania do uczenia sie. O paradygmatycznej zmianie w an-
dragogice, Wyd. DSW, Wroctaw 2010.

5 Zob. J. Kargul, Obszary pozaformalnej i nieformalnej edukacji dorostych. Przestanki
do budowy teorii edukacji catozyciowej, Wyd. DSW, Wroctaw 2005.
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katecheza dorostych jest najznakomitsza i uprzywilejowana forma kate-
chezy®. Nalezy przy tym zauwazy¢, ze ten rodzaj zainteresowania doro-
stym niewiele ma wspdlnego z podawaniem mu gotowych rozwiazan. Jest
przede wszystkim zaproszeniem kazdego cztowieka do refleksji’ nad soba
i nad zyciem. To wieloaspektowe skierowanie si¢ ku osobie dorostej moz-
na uznac za zaproszenie do integracji wzajemnych sit i zasobdw, by wspo-
moc dorostego w realizacji jego podstawowego zadania, jakim jest zycie.
W obliczu wyzwan, jakie stawia przed dorostym codziennos¢, potrzebuje
on wsparcia i dlatego uznatam, ze warto postawi¢ nastgpujace pytania:

* W czym moze si¢ wyraza¢ wspomaganie, ktore okresla si¢ eduka-
cyjnym?

» Jak dorosty podejmujacy aktywnos$¢ edukacyjna o charakterze reli-
gijnym prowadzi refleksj¢ nad zyciem?

Poszukiwanie mozliwos$ci edukacyjnego wsparcia dorostego w reflek-
sji nad zyciem wymaga dokonania ogladu specyfiki okresu zycia zwanego
dorostoscia. Problematyke zmian, jakie zachodza w dorostosci, podejmu-
je rozdzial pierwszy. Przedstawitam w nim charakterystyke naturalnych
zmian, jakim podlega dorosty wraz z wiekiem. Postrzeganie ich jako zmian
rozwojowych® sktania do przyjrzenia sig, jakie mozliwosci w zakresie
wspomagania rozwoju dorostego moze udzieli¢ edukacja. Elzbieta Sujak

¢ Zob. Jan Pawet 11, Adhortacja apostolska Catechesi Tradendae o katechizacji w na-
szych czasach, w: Katecheza po Soborze Watykanskim I w swietle dokumentow Kosciola,
cz. 2, red. W. Kubik, Wyd. ATK, Warszawa 1985, nr 43 (uzywany skrot CT); Kongregacja
ds. Duchowienstwa, Ogolna Instrukcja Katechetyczna 1971, tekst polski w: Katecheza po
Soborze Watykanskim 1l w swietle dokumentow Kosciota, t. 1, Wyd. ATK, Warszawa 1985,
nr 20 (uzywany skrot DCQG).

7 K. Olbrycht zwraca uwagg, ze w antropologii filozoficznej K. Wojtyly wsrod cech
osoby wyroznia si¢ $wiadomos$¢ refleksyjna i refleksywna: ,,Pierwsza obejmuje odzwier-
ciedlanie siebie jako podmiotu, oglad siebie; druga — §wiadomo$¢ refleksywna — zaktada,
iz cztowiek przezywa siebie jako podmiot sprawczy, podmiot czyndw, za ktdre zawsze jest
odpowiedzialny w $wietle prawdy o dobru”. K. Olbrycht, Pytania wokot roli tozsamosci
w wychowaniu, ,,Horyzonty Wychowania” 2/2003(4), s. 111. W publikacji niniejszej w ro-
zumieniu refleksji uwzglednia sig¢ zaréwno jedna, jak 1 druga §wiadomos¢.

8 W starszych tradycjach badawczych psychologii rozwoj byt rozumiany jako uniwer-
salne, mozliwe do zaobserwowania u kazdej normalnej osoby dorastajacej nastgpstwo
zmian waznych funkcji. W nowszych stanowiskach naukowych rozwoj jest rozumiany ja-
ko wszelki rodzaj zmiany w cztowieku z uwzglednieniem wieku, bez wzgledu na to, czy
zmiana ta zalezy od procesu dorastania, czy od do§wiadczenia. Dlatego pojgcie rozwoju
zawiera w sobie takze wszelkie procesy ,,uczenia si¢”. Zob. B. Grom, Psychologia wycho-
wania religijnego, Wyd. WAM, Krakow 2011, s. 19-20.
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samo stowo ,,zycie” wiaze nie tyle z treSciami biologicznymi, ile bardziej
z przezywaniem, czyli udzialem $§wiadomej refleksji i towarzyszacej jej
zmiennej w barwach i natezeniu uczuciowos$ci’. Dlatego ,,przezywaniu”
zycia towarzysza czlowiekowi pytania o jego cel, sens, warto$¢ i jakosc.
W poszukiwaniu odpowiedzi na te i im podobne pytania dorosty potrzebu-
je wsparcia, cho¢ czgsto nie zdaje sobie z tego sprawy. Poszukuje niejako
,»po omacku”, korzysta lub nie z tego, co oferuje mu codziennos¢.

Korzystanie z wydarzen codzienno$ci w rozwiazywaniu zadania, jakim
jest zycie, wymaga jednak istotnych umiejetnosci. Probe stworzenia wa-
runkéw do ich osiagania tworzy, przynajmniej w jakim$ wymiarze, edu-
kacja dorostych. W procesie tym swoja roleg probuje tez odnalez¢ religijna
edukacja dorostych'. Zrodto edukacji religijnej, ktore jest w chrzescijan-
stwie nie tylko pierwsze, ale zawsze aktualne, stanowi Biblia. Jej tres¢
faczy w sobie to, co ,,ludzkie i boskie” i dlatego w obliczu pytan egzy-
stencjalnych dorostego pozostaje niewyczerpanym zrodtem wiedzy reli-
gijnej 1 tresci wiary. Przy czym jej znaczenie dla wierzacego wykracza
poza wymiar intelektualny. W poszukiwaniu odpowiedzi na pytanie: ,,Jak
zy¢?” cztowiek na rézne sposoby siggat w historii po Biblig. Perspektywa
ta sktonita do przedstawienia dorostym w Polsce oferty edukacyjnej w po-
staci Korespondencyjnego Kursu Biblijnego!!.

Pierwsze informacje o organizowanym Kursie zamie$cily nieodptatnie
czasopisma katolickie oraz niektore dzienniki, np. ,,Nasz Dziennik” czy
tez ,,Gazeta Wyborcza”. Od samego poczatku organizatorzy doswiadczaja
zyczliwosci ze strony réznych wydawcow i redaktoréw czasopism. Na ich
famach regularnie (zazwyczaj dwukrotnie w ciagu roku) zamieszczane sa
informacje o Kursie. Organizatorzy prosza rowniez o zamieszczanie tych
informacji na tamach periodykow parafialnych, a w ostatnich latach takze
w Internecie'?.

9 E. Sujak, Zycie jako zadanie, Instytut Wydawniczy Pax, Warszawa 1978.

10 Pisze o tym szerzej w: Moderacyjne i synergiczne ksztaltowanie dorostosci. Propo-
zycja typologii modeli znaczen wiedzy religijnej na przyktadzie Korespondencyjnego Kursu
Biblijnego, Wyd. WSFP , Ignatianum”, WAM, Krakow 2011.

1! Jest to polska wersja Osterreichisches Katholisches Bibelwerk Didzesanstelle Linz.
Pomystodawca polskiej wersji kursu jest ks. prof. dr hab. Zbigniew Marek SJ, ktory taki
kurs zorganizowat i do dnia dzisiejszego nim kieruje. Zob. Kurs Biblijny. Zeszyt 1, Wyd.
WAM, Krakéw 2001, s. 5. Pelna nazwa kursu w niniejszej publikacji bedzie wyrazana skro-
tem KKB albo stowem ,, Kurs”.

12 Zob. http://pschp.pl/index.php?option=com_content&task=view&id=182&Itemid=1
21; aktualnie KKB posiada swoja wlasna strong: www.kursbiblijny.deon.pl i jak pokazuja
statystki wzbudza on coraz wigksze zainteresowanie (data dostgpu: 01.03.2012).
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O skutecznosci tej formy przekazywania informacji §wiadcza glosy je-
g0 uczestnikow!'?:

Czytatam w 2005 roku ,,Nasz Dziennik” i informacje o kursie uzy-
skatam z ogtoszenia (Kobieta lat 51, wyksztatcenie wyzsze); Ogloszenie
o KKB przeczytatem w jednym z numerow ,,Listu” (Mgzczyzna, lat 21,
wyksztalcenie $rednie); Przy ktoryms pobycie w Polsce — to nie byt przy-
padek, ze wilasnie wtedy przyjechatam, ze wlasnie akurat wtedy kupitam
., Niedziele” i ze akurat wtedy byta tam notatka (Kobieta, lat 58, wyksztal-
cenie wyzsze); Przypadek, przynajmniej czesciowo. Natknetam sie na in-
formacje o kursie podczas lektury, ,, Tygodnika Powszechnego” (Kobieta,
lat 27, wyksztatcenie wyzsze)'.

W okresie pigtnastu lat zglosito che¢ uczestnictwa w Kursie ponad
4,5 tys. 0sob, szczegblnie w pierwszym roku funkcjonowania zaintere-
sowanie bylo imponujace. W latach nastgpnych liczba uczestnikow tyl-
ko nieznacznie wzrastata, a w roku 1997, gdy nie zgtosit si¢ zaden nowy
uczestnik, zrodzity si¢ pytania o powody takiego stanu rzeczy. Okazalo
sig, ze gldwnym powodem mogty by¢ trudnosci z rozpowszechnianiem
informacji o Kursie, gdyz prasa codzienna nie byla juz tak che¢tna do bez-
ptatnego umieszczania ogtoszen. W tej sytuacji kierownik KKB w listach
dotaczanych do materiatow kursowych zwracat si¢ z prosba o dzielenie
si¢ z innymi informacjami o prowadzonym Kursie. W wyniku tych dzia-
fan liczba uczestnikow powoli, lecz systematycznie wzrastata. Najwigkszy
wzrost zanotowano w latach 1999-2001", co moze by¢ efektem zwigkszo-
nego zainteresowania religia na przelomie wiekow. Ide¢ Kursu oraz jego
miejsce w edukacji dorostych zawiera rozdziat drugi.

Uczestnicy KKB nie ograniczali swojej aktywnosci do realizacji zadan
kursowych, lecz prowadzili korespondencj¢ z Kierownikiem Kursu. Tres¢
tych listow byla swego rodzaju ewaluacja KKB. Autorzy informowali

3 Wypowiedzi pochodza z listow uczestnikow KKB do Kierownika Kursu. Archiwum
KKB.

4 Wypowiedzi pochodza z korespondencji organizatoréw z uczestnikami Kursu oraz
z kwestionariusza, ktory zostat dotaczony do biezacej ,,wysytki” w grudniu 2005 roku.
Woéweczas zostato rozestanych 180 kwestionariuszy, spos$rod ktorych 52 osoby nadestaty
wypowiedzi na postawione w nich pytania. Uczestnicy byli poproszeni o napisanie odpo-
wiedzi na pytania o motywy uczestnictwa w KKB oraz na dwa inne pytania: Co pozytyw-
nego (wartosciowego) wnosi kurs w Pani/Pana codzienne zycie? Jakie dostrzega Pani/Pan
negatywne aspekty uczestnictwa w tym kursie?

15 Szczegotowe dane zawiera rozdziat 2.5.
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o waznosci zdobywanej wiedzy dla ich zycia!® i w ten sposdb zainspirowa-
li organizatoréw do podjecia badan nad zwiazkami wiedzy religijnej z zy-
ciem dorostych wierzacych. Zgromadzony droga tradycyjnej poczty mate-
riat badawczy okazat si¢ wyjatkowo bogaty, co zachecato do podejmowa-
nia coraz to nowych analiz!”. Niniejsza pozycja jest jednym z jej etapow.
Przedstawiam w niej poszukiwania odpowiedzi na pytanie: Jak uczestnicy
Kursu wykorzystuja wiedze religijng w dorostym zyciu? Problem ten kryje
w sobie pytanie o potencjat edukacyjnego wsparcia dorostego w refleksji
nad jego zyciem. W odkrywaniu zwiazkow pomiedzy studiowaniem Biblii
1 zyciem dorostego wierzacego wykorzystano mozliwosci, jakie daje her-
meneutyka. Stad pojawily si¢ kolejne pytania, ktore konstruowaty proces
badawczy: o konteksty zyciowe, w ktorych przychodzi dorostemu dostrze-
ga¢ znaczenie wiedzy religijnej dla jego zycia; o obszary do$wiadczania
skutkéw podejmowanej edukacji i sposoby ich postrzegania.

Analiza literatury w zakresie rozwoju dorostosci i roli uczenia si¢
w tym procesie pozwolita spojrze¢ na Korespondencyjny Kurs Biblijny
jako zjawisko uczenia sig dorostych z wykorzystaniem zrodet religijnych.
Refleksja nad tym obszarem edukacji jest prawie nieobecna w polskiej
literaturze andragogicznej. Uzupetnianie tej luki'® uznatam za wazny ar-
gument przemawiajacy za potrzeba odkrywania kolejnych obszarow edu-
kacji dorostych!®. Zainteresowanie ta forma zdobywania wiedzy $wiadczy
o tym, ze dorosty widzi potrzebe edukacji w zakresie tresci religijnych.
Obok koniecznosci osiagania coraz to nowych kompetencji zawodowych
i spotecznych poszukuje zrodet, ktore pomoga mu w refleksji nad celem,
sensem, wartoscia i jakoscia swojego zycia. Odkrywanie specyfiki edu-
kacyjnego wsparcia dorostych w refleksji nad wlasnym zyciem poprzez
edukacje religijna domagato sig ustalenia procesu badan. Ukazanie celow,

16 Zob. Listy do Kierownika Kursu, Archiwum KKB.

17 Pierwsze rozwazania nad KKB zawarte sa w moich wczesniejszych publikacjach:
Korespondencyjny Kurs Biblijny obszarem edukacji religijnej dorostych, w: Pedago-
gika wiary, red. A. Hajduk, J. Motka, Wyd. WSFP ,Ignatianum”, WAM, Krakéw 2007,
S.473-488; Dorostosc ksztattowana przez Biblie, ,,Edukacja Ustawiczna Dorostych” 1/2009,
s. 11-21; Korespondencyjny Kurs Biblijny — forma poradnictwa egzystencjalnego, w: Re-
fleksje o poradnictwie debiutujqcych doradcow, red. D. Zielinska-Pekat, Oficyna Wydaw-
nicza Uniwersytetu Zielonogorskiego, Zielona Goéra 2009, s. 79-97. Z kolei refleksjg nad
obecno$cia w §wiecie dorostych inspirowang tre$ciami religijnymi zawiera pozycja: Mode-
racyjne i synergiczne ksztattowanie dorostosci, dz. cyt.

18 Piszg o tym szerzej w: Moderacyjne i synergiczne ksztaltowanie dorostosci, dz. cyt.

19 W niniejszej publikacji analizy prowadzone sa z perspektywy rozumienia zagadnie-
nia w KoSciele katolickim.
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zatozen 1 sposobdw pracy, jakie proponuja organizatorzy Kursu oznacza-
o koniecznos$¢ zatrzymania si¢ nad jego skutkami w zyciu uczestnikow.
To przede wszystkim ich glos nalezy uzna¢ za istotny w refleksji nad ta
forma edukacji dorostych. Dlatego podejmowane badania stanowia probe
zrozumienia zwiazkow pomigdzy uczestnictwem w Kursie i podejmowana
refleksja nad zyciem. Przyjete strategie badawcze 1 sposoby realizacji po-
szczegblnych etapow dziatan przedstawione zostaly w rozdziale trzecim.

Podjete analizy pozwolity wskaza¢ obszary, w ktorych moze dorosty
podjac refleksj¢ nad swoim zyciem, korzystajac z wiedzy i umiejgtnosci
osiagnigtych dzigki uczestnictwu w edukacji opartej na zrodtach religijnych.
Przedstawiam je w kolejnych rozdziatach. By¢ moze ich kolejnos¢ jest nie-
co zaskakujaca, gdyz prezentacje obszarow, w ktorych absolwenci KKB
podejmuja refleksje nad zyciem inspirowana tre$ciami religijnymi rozpo-
czynam od przedstawienia sfer zycia, ktore zwykle okresla si¢ jako ,,poza-
religijne” czy ,.$wieckie”. W rozdziale IV analizuje, jak absolwenci Kursu
rozumieja jego znaczenie dla ksztattowania si¢ ich tozsamosci, ich stosunku
do samych siebie. W rozdziale V pokazujg, w jaki sposob tresci religijne
formuja relacje absolwentow KKB z innymi ludzmi. W kolejnym rozdziale
(VI) przedstawiam stosunek absolwentéw do problemow wspodtczesnego
$wiata. Dopiero po nich (w rozdziale VII) podejmuje refleksj¢ nad znacze-
niem KKB dla wzmocnienia wiary. Uktad ten ma — w moim zamysle —
pokaza¢, ze osiaganie nowej umiejetnosci interpretowania egzystencji ma
stuzy¢ poglebianiu zycia religijnego, gdyz nie mozna osiaga¢ dojrzalej wia-
ry bez dojrzatosci na plaszczyznie naturalnej. Prace konczy rozdziat 6smy,
w ktorym poddajac hermeneutycznej analizie transkrypcje czterech narracji
biograficznych uczestnikow Kursu, staram si¢ pokazac, jak r6zne moga by¢
strategie refleksji nad zyciem inspirowane tresciami religijnymi.

Calos¢ przedstawionych tu badan jest proba pokazania, ze uczestnictwo
w edukacji religijnej, szczeg6lnie w przypadku uczenia si¢ opartego o zrodto
wiary, jakim jest Biblia, domaga si¢ spojrzenia na jej skutki z perspektywy
naturalnej i nadprzyrodzonej, niezaleznie, czy chodzi o wspomaganie reflek-
sji nad soba, relacje z innymi, otaczajacym §wiatem, czy bezposrednio sfera
religijna. Zroédta religijne odstaniaja swoje edukacyjne znaczenie dla zycia
cztowieka dopiero wowczas, gdy w ich odkrywaniu uwzgledni si¢ zarow-
no poznanie naturalne, jak i poznanie wiary. Za pomoc w ich odkrywaniu
dzigkuje¢ Panstwu Profesorom dr hab. Alicji Kargulowej i dr. hab. Jozefowi
Kargulowi oraz ks. dr. hab. Piotrowi Mazurowi. Ich cenne uwagi i opinie po-
zwolity mi spojrze¢ na analizowane problemy z jeszcze innej perspektywy.
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DOROSLY W PROCESIE ROZWOJU

Pytanie o dorostego jest czgsto kojarzone z wiekiem, cho¢ jest on znacz-
nie mniej charakterystycznym wyznacznikiem niz w okresie dziecinstwa.
Staje si¢ on jeszcze mniej precyzyjny, gdy zgodnie z tym kryterium probu-
je sig okresli¢ mtodos¢, dojrzatosé i staros¢'. Oznacza to, Ze rozpatrywanie
proceséw rozwojowych w dorosto$ci wymaga analiz w wielu wymiarach
i kierunkach. Zbigniew Los$ zauwaza, ze cho¢ zwolennicy perspektywy /ife-
-span deklaruja wielowymiarowo$¢ i wielokierunkowo$¢ rozwoju, to roz-
patruja ten proces gtdownie w kategoriach wzrostu i regresu. Tymczasem
wigksza mozliwos¢ databy siatka pojeciowa uwzgledniajaca perspektywe:
progres — dygres — optimum — regres”. Przy czym warto zauwazy¢, ze juz
te dwie skrajne kategorie pozwalaja charakteryzowa¢ dynamike dorostosci
w wielu obszarach, gdyz pokazuja wielorakie (czgsto ukryte) mozliwosci
rozwoju. Istotne staje si¢ zatem pytanie o mozliwo$ci zmian wyznaczane
dorostemu przez kategorie wzrostu i regresu, ktore sprawiaja, ze zarowno
zmiany progresywne, jak i regresywne maja charakter rozwojowy?.

W rozdziale niniejszym scharakteryzowany zostanie rozwdj czlowie-
ka w poszczegdlnych okresach dorostosci®. Przyjmuje najbardziej po-
wszechny podzial tego okresu zycia na wczesna dorostos¢ (20/22-35/40),
wiek $redni (35/40-60/65) oraz p6zna dorosto$¢. Rozpatrywanie rozwoju
cztowieka w ciagu catego zycia oparte na kategoriach wzrostu i regresu

' Zob. U. M. Staudinger, S. Bluck, 4 view of midlife development from life-span theory,
w: Handbook of Midlife development, red. Margie E. Lachman, Wyd. John Wiley & Sons,
Inc, New York 2001, s. 4-5.

2 Z. Lo$, Rozwoj psychiczny czlowieka w ciqgu calego zycia, Wyd. UWr, Wroctaw
2010, s. 79.

3 Zob. J. Trempata, Mechanizm zmiany rozwojowej, w: Psychologia rozwoju cztowieka,
dz. cyt., s. 65-67.

4 Mimo ze kategoria wieku nie stanowi podstawowego wyznacznika cech cztowieka
dorostego, to moze ona by¢ marginalizowana. Pokazuja to analizy zwiazkéw pomigdzy
wiekiem jednostki i sferami jej zycia. Zob. L.A. Morgan, S.R. Kunkel, Aging, Society, and
the Life Course, Wyd. Springer Publishing Company 2011.
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wskazuje, ze dynamika ta zachodzi pomigdzy wymiarem biologicznym
cztowieka i wielowiekowymi odniesieniami transmitowanymi przez po-
kolenia oraz zadaniami, przed ktérymi aktualnie staje. Odkrywanie zwiaz-
kow, jakie zachodza pomigdzy rdéznymi obszarami rozwoju cztowieka
dorostego, jest szczegdlnie wazne w konteks$cie poszukiwan mozliwosci
wsparcia dorostego w realizacji zadania, jakim jest zycie.

1.1. Dynamika dorostosci

Przedstawienie cech dorostosci (nawet przy uwzglednieniu podziatu na
poszczegblne okresy) nastrecza wiele trudnosci, gdyz dynamika zwiazana
ze wzrostem i regresem dotyczy réznic, jakie posiada kazda osoba w za-
kresie osiagni¢¢ i doswiadczanych zdarzen oraz braku wspotczesnie jed-
noznacznie sformutowanych oczekiwan spotecznych. Dlatego niemozliwe
staje si¢ okreslenie ,,progu”, ktérego przekroczenie §wiadczy o wejsciu
w dorostos¢. Raczej mowi sig o procesie stawania si¢ osoba dorosta. Ozna-
cza to, ze nie tylko czynniki obiektywne, ale takze subiektywne odgrywaja
Ww nim istotng rolg. Zjawiskiem charakterystycznym w okresie dorostosci
jest indywidualizacja przebiegu rozwoju osoby i co za tym idzie — wazne
jest zarbwno rozumienie, czym charakteryzuje si¢ dorostos¢, jak i zwiaza-
ne z nig poczucie ,,bycia dorostym™.

System biologiczny i fizyczna sprawno$¢ organizmu w okresie wczes-
nej dorostosci charakteryzuje zréznicowanie kontrolowane przez czynni-
ki genetyczne, srodowiskowe oraz sposob reagowania przez jednostke na
doswiadczane zmiany biologiczne. Jest to okres osiggania ostatecznego
wzrostu i maksymalnego rozwoju tkanek aktywnych metabolicznie oraz
redystrybucji tkanki thuszczowej i jej wzrostu w obszarze powtok brzusz-
nych. Mtody dorosty charakteryzuje si¢ najwyzszym poziomem sprawnosci
fizycznej (szczyt rozwoju motorycznego) i rozrodczej. Istnieje mozliwosé
narastania napigcia i sily migs$ni oraz osiagania biologicznej dojrzatosci
uktadow wewnetrznych. Obserwuje si¢ maksymalna sprawnos$¢ w zakresie
funkcjonowania zmystéw oraz aktywnosci seksualnej. Elementom wzro-

5 Zob. E. Gurba, Wczesna dorostosé, art. cyt., s. 286-289. Uwzglednienie zardwno pro-
cesu standaryzacji, jak 1 indywidualizacji w obrgbie poszczegdlnych sfer rozwoju wymaga
opisania zmian zachodzacych w poszczeg6lnych sferach rozwoju typowych dla poszcze-
gblnych okreséw zycia dorostego.
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stu towarzyszy nastgpnie regres w postaci zmniejszania wysokosci ciata,
a pod koniec wczesnej dorostosci nastepuja niekorzystne zmiany w sko-
rze, wlosach i strukturze twarzy oraz utrata tkanki mi¢sniowej. Pojawiaja
si¢ pewne defekty w zakresie widzenia oraz w niewielkim stopniu zmniej-
sza si¢ ostros$¢ stuchu. Wraz z uptywem lat obniza si¢ nat¢zenie popedu
ptciowego oraz chec posiadania dziecka. Zjawiska te moze przyspieszacé
stosowanie uzywek, niewlasciwe nawyki zywieniowe oraz stresy®.

Zmiany fizyczne w $rednim wieku charakteryzuja si¢ tym, ze w poczat-
kowej fazie ich przebieg jest niezauwazalny, a nastgpnie coraz bardziej
wyrazny. Obniza si¢ sita mig$ni i koordynacja ruchowa, znacznie pogarsza
si¢ wzrok oraz powoli stuch. Poza tym okoto 50. roku Zycia zaczyna sig
obniza¢ wrazliwo$¢ smakowa w wyniku systematycznego zmniejszania
si¢ liczby kubkow smakowych. Zmniejsza sig ilo$¢ pompowanej przez
serce krwi, obniza si¢ sprawno$¢ nerek oraz wydzielanie hormonéw i en-
zymow trawiennych, stabnie przepona i spada aktywnos$¢ seksualna. Stan
zdrowia 0s6b w $rednim wieku jest na ogot dobry, ale charakteryzuje sig
on wysokim zrdéznicowaniem indywidualnym wynikajacym z czynnikow
demograficznych, srodowiskowych i kulturowych. Typowymi chorobami
tego wieku sg choroby reumatyczne, uktadu krazenia, trawienia, oddecho-
wego, zaburzenia stuchu i wzroku oraz choroby psychiczne. Nalezy tez
zauwazyC€, ze zmiany biologiczne nie posiadaja znaczacych konsekwen-
cji dla funkcjonowania cztowieka. Osoby w $rednim wieku kompensuja
i wyrébwnuja te deficyty, wykorzystujac doswiadczenie oraz stosujac efek-
tywniejsze strategie dziatania, a takze proste i skuteczne $rodki materialne
1 techniczne kompensujace zaistniale zmiany. Dopiero sytuacja choroby
wymusza nowa sytuacje w zakresie funkcjonowania i naturalne zmiany
traktowane sa w odmienny, indywidualny sposob’.

Znacznie bardziej intensywnie zmiany biologiczne postrzegane sa
w okresie poznej dorostosci. Sa one okres§lane jako starzenie sig?, bo ze
wzgledu na zmniejszanie si¢ zasobow funkcjonowania zmiany te sa

© Zob. tamze, s. 292-293.

7 M. Olejnik, Srednia dorostosé, w: Psychologia rozwoju czlowieka, dz. cyt., s. 312-
-314.

8 Starzenie sig jest najczeSciej charakteryzowane w trzech wymiarach: fizycznym, psy-
chicznym i spotecznym. Przy czym wymiar fizyczny i psychiczny postrzegany jest zwykle
w odniesieniu do jednostki, a spoteczny dodatkowo generuje odniesienia do struktur spo-
tecznych, ktore rowniez podlegaja procesowi ,,starzenia si¢”. Zob. L.A. Morgan, S.R. Kun-
kel, Aging, Society, and the Life Course, dz. cyt., s. 2-6.



16 Rozdziat |

zjawiskiem naturalnym i nieodwracalnym’. Nie oznacza to jednak, ze
wszystkie osoby starzeja si¢ w ten sam sposob i jedynie wiek jest czyn-
nikiem determinujacym ten proces'’. Rowniez on (analogicznie jak w po-
przednich etapach dorostosci) nie stanowi zasadniczego kryterium. Dla-
tego mowi sig nie tyle o osiagnigciu starosci, ile bardziej o ,,wkraczaniu
w okres poznej dorostosci”'!. Niemniej zachodzace zmiany majg przewaz-
nie charakter regresywny i obejmujq niemal wszystkie funkcje organizmu
— jedynie w mniejszym stopniu uktad nerwowy, ktory moze si¢ regenero-
wac. Starzenie si¢ w wymiarze biologicznym wywotuja czynniki gene-
tyczne (np. hipoteza gendéw $mierci, telomerowa, kaskady btedow, immu-
nologiczna oraz wyczerpania reprodukcyjnego, zuzycia)'? i srodowiskowe
(np. hipoteza wolnych rodnikoéw, klinkierowa, hipotezy behawioralne)'.
Czynniki genetyczne oraz $rodowiskowe powoduja obnizenie sprawnosci
fizycznej, oslabienie wigoru, zmniejszenie odpornos$ci na stres i w istotny
sposob decyduja o dtugosci zycia'®. David A. Sinclair i Lenny Guarente,
poszukujac genow dltugowiecznosci i badajac mechanizmy ich dziatania,
uwazaja, ze: ,,Geny, ktore kontroluja zdolnos¢ do przetrwania cigzkich
czasOw, wywoluja w calym organizmie przejsciowe zmiany, znakomicie
przystosowujace go do przezycia. I u wielu r6znych organizmow w przy-
padku dhugotrwatej aktywacji ta odpowiedz na stres przedhuza zycie i za-
pobiega chorobom. Sirtuiny to rodzina genéw bgdacych najprawdopodob-
niej glownymi regulatorami mechanizmow przetrwania. Poznanie kierun-
kéw ich dziatania doprowadzi by¢ moze do opracowania nowych terapii

° Przy czym, jak zauwaza Maria Stras-Romanowska, nalezy odrézni¢ naturalne zmia-
ny starcze od zmian patologicznych. Zob. M. Stra§-Romanowska, Pozna dorostosé¢, w: Psy-
chologia rozwoju cztowieka, dz. cyt., s. 327-330.

" N. Pikuta, Etos starosci w aspekcie spoltecznym, Wyd. WSFP _ Ignatianum”, WAM,
Krakow 2011, s. 16.

"' M. Strag-Romanowska, Pozna dorostosé, art. cyt., s. 327.

121 Hayflick dzieli je na wczesne teorie starzenia sig (np. teoria wyczerpania reproduk-
cyjnego) i nowoczesne, zaznaczajac, ze takze te drugie nadal pozostaja w sferze spekulacji.
Zob. L. Hayflick, Jak i dlaczego sie starzejemy, Wyd. Ksiazka 1 Wiedza, Warszawa 1998,
s. 204-234; J. Diggs, Cellular theory of ageing, w: Encyclopedia of Aging and Public He-
alth, red. S. Loue, M. Sajatovic, Wyd. Spronger 2007, s. 198-199; M. Stras-Romanowska,
Pozna dorostosc, art. cyt., s. 328; 1. Stuart-Hamilton, Psychologia starzenia sie, Wyd. Zysk
i S-ka, Poznan 2006, s. 21-24.

13 M. Stras-Romanowska, Pozna dorostosé, art. cyt., s. 329.

14 Zob. Bee H., Boyd D., Psychologia rozwoju cztowieka, Wyd. Zysk i S-ka, Poznan
2004, s. 531-533.
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niektorych chorob oraz srodkoéw zapewniajacych dtugie i zdrowe zycie”".
Ten kierunek poszukiwan jest o tyle wazny, gdyz w okresie p6znej doro-
stosci trudno jednoznacznie okresli¢, czy obnizenie sprawnosci fizycznej
jest nastgpstwem fizjologicznych procesow starzenia sig, czy doswiadcza-
nych choréb'®, gdyz zmiany w sferze fizycznej obejmuja wszystkie funkcje
cztowieka: zmyst wzroku, ostabienie stuchu, a takze zmiany zewngtrzne
w sylwetce (np. pochylenie oraz skurczenie catego ciata)'’.

Przygladanie si¢ zmianom fizycznym dorostego z perspektywy andra-
gogiki mogtoby si¢ wydawac zbgdne, gdyby nie to, ze zmiany wyznacza-
ne przez perspektywe wzrostu i regresu, zaréwno mtodego dorostego, jak
i w $rednim wieku oraz (a moze szczegolnie) w poznej dorostosci, nie
pozostaja obojetne na funkcjonowanie spoteczne dorostych. Pozostaja one
w $cistym zwiazku z rozwojem emocjonalnym, spolecznym i moralnym.
W odniesieniu do dorostych za wazny wskaznik Zycia emocjonalnego
uznaje si¢ ,,subiektywne odczucie zadowolenia”, co oznacza, ze satysfak-
cje z zycia tatwiej jest okresli¢ w okresie poznej dorostosci niz w przypad-
ku mtodych dorostych'®. Przy czym mozna przypuszczaé, ze zalezy ono
rowniez od tego, w jaki sposob definiuje si¢ pojecie sukcesu i jakie nadaje
si¢ mu znaczenie w wymiarze osobistym i spotecznym?.

Okres wczesnej dorosto$ci w sferze rozwoju emocjonalnego i spolecz-
nego jest czasem istotnych zmian w relacjach z rodzina. Wyrazaja si¢ one
gtéwnie poprzez rozluznienie zwiazkow z najblizszymi, a nawigzywaniem
intymnych relacji przyjacielskich i romantycznych oraz ksztattowaniem
emocjonalnej wigzi z wlasnymi dzie¢mi. Zwykle stabilizuje si¢ jakosc¢
zwiazku intymnego z partnerem. Zdecydowana cz¢$¢ mtodych dorostych
zawiera zwiazek matzenski (mimo coraz bardziej nasilajacego si¢ zjawiska
,bycia singlem”), a maz lub Zona staje si¢ podstawowym zrodlem wspar-
cia emocjonalnego. Malzenstwo bezposrednio wiazane jest z zalozeniem

15 D.A. Sinclair, L. Guarente, Genetyczny klucz do dlugowiecznosci, ,,Swiat Nauki”
2006, 4(176), s. 32.

16 M. Stras-Romanowska, Pozna dorostosé, art. cyt., s. 327-330.

17.J. Kocemba, T. Grodzicki, Zarys gerontologii klinicznej, Wyd. MCKP UJ, Krakow
2000, s. 8-10.

18 E. Gurba, Wczesna dorostosé, art. cyt., s. 293-294.

1 M.M. Baltes, L.L. Carstensen, The process of successful aging: selection, optimiza-
tion, and compensation, w: Understanding human development: dialogues with lifespan
psychology, red. U.M. Staudinger, U. Lindenberger, Kluwer Academic Publisher 2003,
s. 83.
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rodziny 1 podjeciem nowych rél: meza, zony, matki, ojca, a takze nowych
przezy¢ emocjonalnych, ktorych dostarczaja wtasne dzieci. Czgsto zsyn-
chronizowanie nowych rél z zadaniami juz realizowanymi (np. aktywnosci
zawodowej) staje si¢ wrecz wyzwaniem, szczegolnie w przypadku kobiet.
Warto zauwazy¢, ze praca zawodowa stanowi dla mtodego dorostego nie
tylko sposdb na osiaganie korzysci materialnych, ale przede wszystkim
jest obszarem realizacji siebie jako osoby?’. Wchodzac w dorostos¢, mto-
dzi ludzie podtrzymuja i rozwijaja zwiazki przyjacielskie i stabilizuja swo-
je zwiazki intymne, a z rodzicami ksztattujq relacje partnerskie. W drugie;j
fazie wczesnej dorostosci (przyjmuje sig, ze sa to mniej wigcej lata 25-35)
oprocz podejmowania nowych rol spotecznych i koordynacji ich petnienia
doswiadczaja oni pierwszych, wigkszych kryzysow matzenskich. Role spo-
leczne niejednokrotnie powoduja pigtrzenie si¢ sytuacji stresowych, ktore
nasilaja negatywne emocje. Ich kontrolowanie i autonomia emocjonalna
dochodzi do glosu zwykle dopiero w drugiej fazie wczesnej dorostosci®.

Rozwo6j emocjonalny w okresie $redniej dorostosci kojarzony jest cze-
sto z ,.kryzysem wieku sredniego”. Okreslenie: ,,przetom potowy zycia”
stato si¢ czyms$ w rodzaju ,,wytrychu” poprzez uproszczenia i uogélnienia
charakteryzujace osobg, szczegdlnie megzczyzn, aktualnie w okolicach 40-
50 lat. Niemniej mozna wskaza¢ na pewne cechy, ktore sa typowe dla tego
wieku. Wyrazaja si¢ one obawami o przyszto$¢, nieumiejetnoscia cieszenia
si¢ czasem wolnym, niepokojem wynikajacym z pogarszajacego sig stanu
zdrowia, negatywna ocena pozycia matzenskiego lub pracy oraz stresem
powiazanym z konieczno$cia opieki nad starzejacymi si¢ rodzicami. Cho¢
badania nie potwierdzaja normatywnego charakteru tego zjawiska, to zde-
cydowana liczba dorostych doswiadcza jego skutkéw w tagodnej lub bar-
dziej zdecydowanej postaci®.

Piotr Oles, akcentujac zlozono$¢ zjawiska ,,przetomu potowy zycia”,
wskazuje na jego wielowymiarowos$¢. Wyjasnia, ze jest ono wyznaczo-
ne przez czynniki, takie jak: nasilenie kryzysu potowy zycia, dojrzatosé¢
psychologiczna oraz akceptacja losu i $mierci. Ich analiza uswiadamia, ze
zjawisko to moze mie¢ bardziej ogoélny charakter niz sugeruje jego na-

20 Zob. R.C. Atchley, Demografic factors and adult psychological development, w: Un-
derstanding Human Development: Biological, Social and Psychological Processes from
Conception to Adult Life, Wyd. Taylor & Francis, Inc. 1998, s. 23.

21 E. Gurba, Wczesna dorostosé, art. cyt., s. 292-298.

2 M. Olejnik, Srednia dorosto$é, art. cyt., s. 317-318.



Dorosty w procesie rozwoju 19

zwa ,.kryzys potowy zycia”. Dostrzezone zalezno$ci (lub ich brak) pomig-
dzy ustalonymi czynnikami ,,sugeruja mozliwos¢ stopniowych przemian
w kierunku osobowego wzrostu i refleksji egzystencjalnej niekoniecznie
w formie kryzysu”?. Przy czym nie przekresla to rozwojowego charakteru
kryzysu. Przyjmujac, ze jest on krétkotrwatym rozstrojem psychicznym
i stanowi reakcj¢ na sytuacje, gdy osoba zmaga si¢ z problemami zyciowy-
mi, ktore wymagaja wypracowania nowych sposobow adaptacji**. W tym
znaczeniu przetom potowy zycia mozna uznaé za punkt zwrotny, ktory
umozliwia lub wymaga dokonania przewarto$ciowan i nowej interpretacji
zycia osobistego, rodzinnego, kariery zawodowej i $wiata®. Jego pozy-
tywny charakter polega na tym, ze sprzyja on tworczemu planowaniu zycia
i wypracowaniu jego nowej jakosci. Przy czym nie chodzi tylko o nowe
odniesienia do warunkow fizycznych i psychicznych, lecz takze (a moze
przede wszystkim) o kryzys egzystencjalny: ,,Postawione zostaje pytanie
o sens wszystkiego: dlaczego pracuje tak duzo, dlaczego jestem taki zago-
niony i nie znajdujg¢ juz czasu dla siebie? Dlaczego, po co, za co, dla ko-
go? Te pytania pojawiaja si¢ coraz czgsciej w polowie zycia, i podwazaja
dotychczasowe jego rozumienie”?. Kryzys potowy zycia, odnoszac si¢ do
problemow egzystencjalnych, staje si¢ ,.kryzysem sensu” i dlatego jego
rozwigzanie wymaga uwzglednienia wielu wymiarow zycia.

Przyjmujac rozwojowy charakter kryzysow, mozna uznac, ze czynniki
warunkujace kryzys tworza przestrzen rozwoju dorostego. Rozwoj uczest-
nictwa w pracy zawodowej przypadajacy na okres $redniej dorostosci?’
oznacza z jednej strony optymalna pozycj¢ zawodowa, a z drugiej moze
wigzac sig z istotnym kryzysem w rozwoju kariery zawodowej, ktory znaj-
duje swoj wyraz w decyzji o zmianie pracy czy zawodu lub w syndromie
wypalenia zawodowego. Poza tym rzeczywistos¢ wymaga zmiany kon-
cepcji postrzegania roli pracy®, a jej brak moze dodatkowo przyczyniaé

2 P. Oles, Psychologia przetomu polowy zycia, Wyd. KUL, Lublin 2000, s. 139.

24 Zob. Ptuzek, Psychologia pastoralna, Wyd. ITKM, Krakow, s. 87.

2 P. Oles, Psychologia przelomu polowy zycia, dz. cyt., s. 141-145.

2 A. Griin, Pélmetek zycia jako duchowe zadanie, Wyd. TYNIEC, Krakow 2000, s. 11.

27 M. Olejnik, powolujac sig na badania D. Papalia, S. Olds (1995), wyjasnia, ze ,,wiek
$redni jest okresem najwazniejszych osiagni¢¢ zawodowych; dotyczy to nie tylko artystow
i naukowcow, ale rowniez ludzi prowadzacych prywatne przedsigbiorstwa, urzednikow
panstwowych, rzemieslnikow itd.” — zob. M. Olejnik, Srednia dorostosé, art. cyt., s. 318.
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si¢ do obnizenia satysfakcji z pracy zawodowej, co staje si¢ zrodtem stre-
su fizycznego i emocjonalnego. Jednym z glownych jego czynnikow jest
utrata pracy, co skutkuje zaréwno zaburzeniem zachowania, jak i prob-
lemami zdrowotnymi oraz dysfunkcja w rodzinie bezrobotnego. Nalezy
zauwazy¢, ze w okresie $redniej dorostosci istotnej zmianie ulega rowniez
rola rodzicow wzgledem wiasnych dzieci i do§wiadczanie tak zwanego
syndromu ,,pustego gniazda”. Sytuacja spoleczna i emocjonalna, w ktorej
znajduje si¢ w tym okresie dorosty wymaga wypracowania i stabilizacji
nowej ,.struktury zycia” i okreslenia wilasnej roli wobec starzejacych sig
(czesto wymagajacych opieki) rodzicow?.

Okres poznej dorostosci, naznaczony istotnymi stratami, w wymiarze
spotecznym wymaga od osoby nieustannego zmagania si¢ z adaptacja do
nowej sytuacji zyciowej. Osoba staje przed konieczno$cia nieustannej
readaptacji, a jej reakcja na stres przyjmuje zachowania okreslane jako
elevatory behaviour, czyli uczenia si¢ nowej formy zachowan (,,goéra”),
a nastepnie szybkiego powrotu do strych schematow (,,dot”)*. Sytuacje te
poteguje negatywna percepcja starosci w niektorych kulturach, utrwalo-
ne stereotypy oraz towarzyszacy ponowoczesnosci ,.kult mtodosci’!. Nie
oznacza to jednak, ze wiek 1 zwiazane z nim straty determinuja poczu-
cie satysfakcji w zyciu osobistym i spotecznym. Zmiany demograficzne
zwiazane ze starzeniem si¢ spoleczenstw zrodzity potrzebg coraz lepszego
rozumienia sytuacji dorostego w spotecznosci. Osoby starsze, doswiad-
czajac kumulacji krytycznych wydarzen i towarzyszacego im stresu, ktory
wywotuje wiele negatywnych emocji (szczego6lnie niepokoju — zarOw-
no w wymiarze indywidualnym, jak i spotecznym), potrzebuja wsparcia
w odkrywaniu swojej roli*?. Znajomo$¢ mechanizmoéw ksztattujacych spo-
sob obecnosci w spolecznosci moze sprzyja¢ rozwojowi osoby i relacji,
w ktore wchodzi.

» M. Olejnik, Srednia dorosto$é, art. cyt., s. 317-320.

30 M. Stras-Romanowska, Pozna dorostosé, art. cyt., s. 330.

31 A. Bentley, Adulthood, Wyd. Routledge, London — New York 2007, s. 70.

32 M.M. Baltes, L.L. Carstensen, The process of successful aging: selection, optimiza-
tion, and compensation, art. cyt., s. 81-104.





