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WSTEP

Od pierwszego wydania rozwazan J6zefa Augustyna SJ
opartych na Cwiczeniach duchownych' $w. Ignacego Loyoli mi-
neto juz kilkanascie lat. Popularnos¢ rekolekgji ignacjaniskich
w wielu $rodowiskach swieckich i duchownych w Polsce oraz
przystepny egzystencjalny charakter rozwazari Autora spra-
wily, Ze byly one ciggle wznawiane. W tym czasie powstaty tez
nowe domy rekolekcyjne, ktére proponuja rekolekcje wedtug
metody $w. Ignacego. Zapotrzebowanie bowiem na przedtu-
zona modlitwe oparta na Cwiczeniach duchownych nieustannie
wzrasta. Nie wydaje sie, by wynikatlo to z jakiej$ szczeg6lnej
strategii ojcow jezuitoéw, w duzej mierze natomiast jest to owoc
Swiadectwa tych, ktérzy odprawili rekolekcje ignacjaniskie.
Swiadectwo to trafito, jak wida¢, na gleboka potrzebe ludzi,
ktorzy chca odnaleZ¢ siebie przed Bogiem nie jako anonimowi
czlonkowie spotecznosci wierzacych, lecz jako osoby pragna-
ce przyjac Jego milos¢ i na nig odpowiedzie¢. Niniejsze trzecie
wydanie sze$ciotomowych rozwazan opartych na Cwiczeniach
duchownych $w. Ignacego Loyoli J6zefa Augustyna SJ ukazu-
je sie w jezuickim Wydawnictwie WAM. Poprzednie zostaty
wydane nakladem Wydawnictwa M2

1Sw. Ignacy Loyola, Cwiczenia duchowne, Krakéw 2002. Dalej: Cd.

2 Ojcze nasz. Rozwazania rekolekcyjne oparte na Fundamencie ,, Cwiczeri
duchownych” sw. Ignacego Loyoli, Krakéw 2001; Adamie, gdzie jestes? Roz-
wazania rekolekcyjne oparte na pierwszym tygodniu , Cwiczeri duchownych”
Sw. Ignacego Loyoli, Krakéw 1996 (wyd. I), 2001 (wyd. II); Daj Mi pié. Roz-
wazania rekolekcyjne oparte na drugim tygodniu ,, Cwiczeii duchownych” $w.
Ignacego Loyoli, Krakéw 1996 (wyd. I), 2001 (wyd. II); W Jego ranach. Roz-
wazania rekolekcyjne oparte na trzecim tygodniu , Cwiczet duchownych” $w.
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WAZNA NOWA PROPOZYCJA DUSZPASTERSKA

Jak pisalem we wstepie do pierwszego wydania rekolekcyj-
nych rozwazan ojca J6zefa Augustyna, propozycja rekolekcji
ignacjanskich dla Kosciota w Polsce trafita w dziesigtke. Od-
zew zaréwno ze strony osob $wieckich, jak i konsekrowanych
przeszed! nasze najsmielsze oczekiwania. Tysiace os6b w kil-
kunastu domach rekolekcyjnych, prowadzonych zaréwno
przez jezuitéw, jak i inne wspdlnoty koscielne, co roku odpra-
wia o$miodniowe rekolekcje zamkniete w catkowitym milcze-
niu oraz z prowadzeniem indywidualnym. Rekolekcje igna-
cjaniskie staly sie w ostatnim ¢wieréwieczu bardzo wazna pro-
pozycja wprowadzenia w zycie duchowe oraz indywidualnej
pomocy duchowej i ludzkiej wspélczesnemu cztowiekowi.

I cho¢ oczywiscie winnismy zawsze mie¢ na wzgledzie, ze
sukces zewnetrzny nie musi pokrywac sie z ,wielkim dobrem
wewnetrznym”, ktére pozostaje przeciez tajemnica miedzy
Bogiem a czlowiekiem i wymyka sie statystycznym ujeciom,
to jednak wptyw rekolekcji ignacjariskich na zycie wielu oséb
i srodowisk jest widoczny. Nawet jezeli zrelatywizujemy sta-
tystyke, nie mozemy nie zauwazy¢, ze odnowienie rekolekgcji
ignacjanskich zaowocowalo wzrostem zapotrzebowania na
glebokie kierownictwo duchowe oraz miedzy innymi wielo-
ma cennymi inicjatywami formacyjnymi, z ktérych obficie ko-
rzystaja $wieccy, zakonnicy i zakonnice oraz ksieza.

Okazalo sie przy tym, ze odprawianie Cwiczeri duchownych
szybko i jakby w naturalny sposéb pozwolito wielu osobom
odkry¢ powolanie, ktérego dotad w Kosciele w Polsce nie by-
to. Chodzi o powolanie do towarzyszenia osobom podczas
rekolekgji i do kierownictwa duchowego. Okazalo sie po raz
kolejny, ze Bég rzeczywiscie nie ma wzgledu na osoby i wy-

Ignacego Loyoli, Krakéw 1996 (wyd. I), 2001 (wyd. II); Widzielismy Pana.
Rozwazania rekolekcyjne oparte na czwartym tygodniu ,Cwiczeri duchow-
nych” sw. Ignacego Loyoli, Krakéw 1996 (wyd. I), 2001 (wyd. II); Kazanie
na Gorze. Rozwazania rekolekcyjne oparte na ,, Cwiczeniach duchownych” éw.
Ignacego Loyoli. Synteza, Krakéw 2001.
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biera do tej postugi tak posréd swieckich, jak i duchownych,
kobiet i mezczyzn. Co wiecej, udzielanie rekolekcji nie tylko
na tym nie ucierpiato, ale zyskato na autentyzmie i przyczy-
nito sie do poglebienia wielu aspektéw Cwiczeri odkrywanych
jako narzedzie taski. Dla jezuitow zaangazowanych w dzielo
rekolekcyjne byl to wyrazny znak, by jak najszerzej i jak naj-
rzetelniej - 1aczac intuicje $w. Ignacego Loyoli z otwarciem sie
zaréwno na zywa tradycje obficie podang w teologii Soboru
Watykarniskiego 11, jak i na autentyczne osiagniecia psycho-
logii - dzieli¢ sie darem, jaki Kosciot za posrednictwem Ojca
Ignacego otrzymal ponad czterysta pie¢dziesiat lat temu.

CWICZENIA DUCHOWNE DAREM
NA CZASY PRZELOMU

Cwiczenia duchowne zostaly dane Kosciolowi w czasach
wielkiego przesilenia w Kosciele i w kulturze. W XVI wieku
posrod ogromnych napiec i niepewnosci w przesztos¢ odcho-
dzit sredniowieczny obraz $wiata i zwigzany z nim porzadek.
Dzieki odkryciu Ameryki na horyzoncie pojawily sie nie tylko
nieznane dotad ludy i kultury, lecz takze wraz z pojawieniem
sie pradoéw humanistycznych gtosne stato sie wotanie o pod-
miotowos¢ cztowieka odkupionego przez laske oraz o odno-
we pograzonego w kryzysie Kosciota. Stawka byt nie tylko
nowy ksztalt Swiata, lecz réwniez przysztos¢ wiary.

Odpowiedzia $w. Ignacego Loyoli na czasy przelomu nie
byta ani ucieczka od $wiata, ani dramatyczny w swoich kon-
sekwencjach krytycyzm reformacji, lecz poszukiwanie fun-
damentu, na ktérym cziowiek nowej epoki mégltby sie trwale
oprze¢ i ktéry réwnoczesnie umozliwiatby laczenie tego, co
stare, z tym, co nowe. Nie byla to jednak ani odpowiedz teore-
tyka kreslacego linie nowej syntezy wiary i kultury na ksztatt
wczeéniejszych syntez, ani odpowiedzZ reformatora struktur.
Byla to odpowiedz czlowieka, ktéry posrod dramatycznego
kryzysu osobistego wybral pdjscie za Swiattem laski prowa-
dzacym go w glab siebie samego. Na dnie swojego jestestwa
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odnalazl poszukiwany fundament - Boga niewystowionego
majestatu, a zarazem, dzieki Chrystusowi, nieskoriczenie bli-
skiego ludziom Boga wcielonego. To, iz znalaz! ten fundament
w sobie, nie zamkneto go w subiektywnym przezyciu mistycz-
nego doswiadczenia i nie ograniczato jedynie do samodosko-
nalenia sie. Ignacy odkrywa bowiem na nowo niezbywalna
wartos¢ eklezjalnych wiezi braterstwa, stuzenia ubogim oraz
wiernosci Kosciolowi nauczajacemu. Byl przekonany, ze jego
osobiste odkrycia to taska dana nie tylko jemu.

Bez wyrzeczenia sie odkrytej podmiotowosci, szukajac spo-
sobu stuzenia Bogu i dzielenia si¢ otrzymanym $wiatlem dla
odnowy Kosciotla, Ignacy - jako czlowiek $wiecki - ruszyt na
drogi Europy i Ziemi Swietej. Dzieki temu pielgrzymowaniu
oraz studiom w Hiszpanii i Francji osiagnat glebokie pozna-
nie czlowieka, spoleczenistwa i rzeczywistego stanu Kosciola
swoich czaséw. Nabyt zwlaszcza umiejetnosci dzielenia sie
wiasnym doswiadczeniem w Cwiczeniach duchownych i spotkat
ludzi, ktérzy podobnie jak on za Bozym poruszeniem pragneli
kocha¢ i stuzy¢ Bogu we wszystkim.

SWIADOMY WYBOR WIARY

Wiele wskazuje na to, ze czasy, w ktérych zyjemy, znéw
sa przelomowe. I wolno wierzy¢, iz mimo znaczgcych zjawisk
negatywnych i wstrzgséw przelom ten nie dzieje sie bez udzia-
tu Opatrznosci. Oto na naszych oczach nikng rézne historycz-
ne przejawy chrzescijariskiego Swiata, a wraz z nimi korzysci
z bycia uczniem Chrystusa. Sprawia to jednak, ze wiara, ktéra
coraz mniej moze liczy¢ na rézne zewnetrzne podporki i za-
bezpieczenia, coraz wyrazniej musi stawac sie $wiadomym
i spotecznie bezinteresownym wyborem czlowieka.

Konformizm wobec przyjetych i spotecznie usankcjonowa-
nych form nadawania religijnego wymiaru zyciu zdecydowa-
nie przestaje wystarczaé¢. Wymogiem staje si¢ Swiadomy wy-
boér wiary. Jej przyjecie nie jest rezygnacja z podmiotowosci
i wolnosci, lecz przeciwnie - dzieki wierze wolnos¢ wyzwo-
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lona z paralizu strachem i formalizmem moze sta¢ si¢ zaczy-
nem nowosci w $wiecie, w ktérym wprawdzie nie brak oznak
uwiadu i dekadencji, ale w ktérym na nowo mozna stac sie
chrzescijaninem przez nawrécenie i wybor, a nie tylko przez
narodzenie.

Jesli chrzescijaristwo ma w przysztosci odegra¢ w Swiecie
role zaczynu nadziei, jaka mu zostala powierzona, to musi
to by¢ chrzescijanistwo zZywe, wyrastajace z osobistych odpo-
wiedzi na powotlanie do wiary; chrzescijafistwo nieuchylaja-
ce si¢ od argumentacji rozumu oraz od dialogu z kulturami
i religiami jezykiem uwaznym na wrazliwos¢ i doswiadczenie
wspolczesnego czlowieka. Musi to by¢ chrzescijaristwo oséb
dobrowolnie ztgczonych we wspélnote promieniujaca Swia-
dectwem milosci i wiernoscia wobec prawdy; chrzescijan-
stwo nie skoncentrowane na sobie, lecz przypominajace sobie
i $wiatu, ze przyszloscig cztowieka jest to, czego Swiat dac nie
moze - zycie wieczne z Bogiem.

Innymi stowy musi to by¢ chrzescijaristwo ludzi, ktérym
z jednej strony nie sa obce rozterki wspoétczesnego czlowieka,
jego szczere wysilki, ale i sromotne porazki, i ktérym z dru-
giej strony powolanie do wiary ukazuje ten Swiat jako miejsce
duchowej walki o czlowieka i o realizacje jego przeznaczen
wedlug zamiaréw Stwoércy. Przysztos¢ wiary lezy w rekach
ludzi, ktérzy podejma ryzyko dzielenia losu Jezusa.

Dzisiaj w kontekscie sytuacji wiary wydaje sig, ze droga
proponowana przez Cwiczenia duchowne w sposéb szczegél-
ny wychodzi naprzeciw potrzebom duchowym wspétczesne-
go czlowieka, ktory nie jest sktonny wyrzec sie podmiotowej
autonomii i w zwiagzku z tym bardziej ufa swemu doswiad-
czeniu wewnetrznemu niz formalnym autorytetom. Cwiczenia
bowiem stwarzaja przestrzeni dla osobistego doswiadczenia
wiary i dla odpowiedzi na wotanie Jezusa tu i teraz, a takze
ucza rozeznawania nowych daréw i drég, jakimi Bég dzis$ pro-
wadzi cztowieka. Sa do$wiadczeniem wyzwolenia przez ta-
ske, a wiec przeciwienistwem konformistycznego podporzad-
kowywania si¢ zewnetrznym naciskom. Sa doswiadczeniem
odkrywania podstawowej przynaleznosci do Boga, ktora jest
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bardziej elementarna od wszelkiej przynaleznosci dajacej sie
opisac na przyklad socjologicznie, w tym takze od przynalez-
nosci wyznaniowej.



I. WARUNKI MODLITWY MEDYTACY]NE]

W nawrdceniu i spokoju jest wasze ocalenie, w ciszy i ufnosci lezy
wasza sita - méwi Bég ustami Proroka Izajasza (Iz 30, 15). We-
wnetrzne wyciszenie oraz zewnetrzne milczenie to konieczny
warunek prawdziwego nawrdécenia wewnetrznego i codzien-
nej wiezi z Bogiem. Modlitwa staje sie rozmowa, w ktorej je-
steSmy zaproszeni do stuchania tego, co méwi do nas Bog. Jest
otwieraniem si¢ na Jego stowo. Bog zas méwi w ciszy i za-
prasza do trwania w ciszy. Nie spiera sie z czlowiekiem i nie
podnosi na niego glosu. Izajasz prorokuje o Studze Jahwe:
Oto méj Stuga, ktérego podtrzymuje, Wybrany moj, w ktorym mam
upodobanie. Sprawitem, ze Duch moéj na Nim spoczqt [...]. Nie be-
dzie wotat ni podnosit gtosu, nie da styszec krzyku swego na dworze
(Iz 42, 1-2).

1. DOBROWOLNE WEJSCIE
W WYCISZENIE WEWNETRZNE

Wiasnie dlatego, ze B6g moéwi w ciszy, konieczne jest we-
wnetrzne wyciszenie i zewnetrzne milczenie. Boég mowi ,,ci-
cho” - ,w ciszy”, poniewaz nie stosuje przemocy i nie gwalci
ludzkiej wolnoéci. Krzyk jest wyrazem przemocy. Im glosniej-
szy i czestszy krzyk, tym wieksza przemoc. Uszanowanie dla
wolnosci oraz delikatnos¢ Stugi Jahwe sprawia, iz nie ztamie
trzciny nadtamanej, nie zgasi [ledwo] tlejgcego sie knotka (1z 42, 3).

Poniewaz w naszych relacjach miedzyludzkich czesto nie
szanujemy sie wzajemnie, dlatego tak fatwo podnosimy glos
na innych, krzyczymy, gtoéno dopominamy sie o uznanie na-
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szych racji. W ten sposdb wywieramy na siebie nawzajem pre-
sje, podporzadkowujemy sobie stabszych i niejednokrotnie
wykorzystujemy ich do wilasnych doraznych korzysci. Pan
Bog, szanujac ludzka wolnos¢, nie stosuje nigdy przemocy
i dlatego moéwi do czlowieka ,cicho” -, w ciszy”.

Jezeli zewnetrzne milczenie i wewnetrzne wyciszenie maja
miec¢ charakter doswiadczenia duchowego, trzeba nam wejséc¢
w nie catkowicie dobrowolnie. Modlitwa oparta na stuchaniu
stowa Bozego, podejmowana w pelni skupienia i wyciszenia,
mozliwa jest tylko w pelnej wolnoéci wewnetrznej. Stucha-
nie Boga i ofiarne oddanie sie Mu nie moze by¢ w jakiejkol-
wiek formie wymuszone. Nie mozna ,nakazac¢” czlowiekowi,
wbrew jego wolnosci, postawy milczenia, skupienia, szczero-
Sci, zaufania do Boga, uczciwosci wobec wiasnego sumienia.
Kazde prawdziwe dobro wymaga zaangazowania wolnosci.

Catkowita dobrowolnos¢ w przyjeciu zewnetrznego mil-
czenia i wewnetrznego skupienia staje sie¢ waznym warun-
kiem rekolekcyjnej modlitwy. Nasza wiez z Bogiem w Cuwi-
czeniach duchownych moze rozwija¢ sie tylko w postawie cal-
kowitej wolnosci. Nasza wolnos¢ jest ta , przestrzenia” serca,
ktora ofiarujemy Bogu i w ktérej pozwalamy Mu dziala¢. Bez
powierzenia Mu naszej wolnosci prawdziwe spotkanie z Nim
byloby niemozliwe.

2. CYWILIZACJA AUDIOWIZUALNA

Wielka przeszkoda w tworzeniu w nas atmosfery skupie-
nia i wyciszenia wewnetrznego staje sie dzi$ wspoélczesna cy-
wilizacja audiowizualna. Oddziatuje ona na nas, szczegdlnie
na miodziez, silnymi bodzcami. Internet, telewizja, kino, gry
komputerowe, prasa mtodziezowa i nie tylko epatuja przemo-
cq fizyczng i psychiczna, patologia i brutalnoscig seksualna.

,Elektroniczne media sacza swoéj przekaz w kazdy zakama-
rek domu i ucza [...] sposobéw myslenia, odczuwania i zacho-
wan pozostajacych w sprzecznoéci ze zdrowym rozsadkiem.
Rodziny uginaja si¢ pod presja kultury, ktérej nie s w stanie
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kontrolowaé. [...] Dzieci i mlodziez widzg i slysza informacje
nieadekwatne do ich potrzeb na danym etapie rozwoju. [...]
Przestanie plynace z reklamy uczy nas koncentrowania sie na
wlasnych potrzebach, folgowania impulsom i nalogom” - pi-
sze Mary E. Pipher, amerykariska pisarka i psycholozka.

Nieustanne pokazywanie w mediach przemocy, brutalno-
Sci, gwaltéw, naduzy¢ seksualnych polaczone z permanen-
tnym kontestowaniem podstawowych wartosci duchowych,
moralnych i religijnych jest znakiem cywilizacji §mierci, o kto-
rej moéwit bt. Jan Pawet II. Kiedy czlowiek przez dluzszy czas
podlega wplywom takich antywartosci, traci wrazliwos¢ du-
chowga i moralna. Nie jest juz w stanie uslysze¢ tego, co dzieje
sie w jego sercu, co méwia do niego bliZni i co chce mu powie-
dzie¢ sam Bog.

Milczenie rekolekcyjne jest bardzo cenne, poniewaz w nim
objawia sie to, kim naprawde jestesmy. Ujawnia sie¢ nasz we-
wnetrzny niepokoéj, niezadowolenie, zagubienie, poczucie za-
lu i krzywdy, wielkie poczucie winy, gniew, kompleksy niz-
szosci, niezdrowe ambicje. Kiedy wchodzimy w wewnetrzne
wyciszenie i zewnetrzne milczenie, ,konfrontujemy sie z wie-
loma pytaniami dotyczacymi wiarygodnosci naszej egzysten-
cji, prawdziwosci naszego zaangazowania oraz autentyczno-
Sci naszego zycia codziennego” - zauwaza Thomas Merton,
amerykanski trapista i pisarz. W ciszy ujawnia sie wszystko to,
co udaje sie¢ nam zdlawi¢ poprzez hatas, mocne wrazenia, da-
zenie do sukcesu, konsumpcje lub powierzchowny styl zycia.

Narzekamy niekiedy na przepracowanie, przemeczenie
czy brak czasu. To narzekanie bywa jednak troche nieszcze-
re. Paradoksalnie, z naszym przepracowaniem jest nam czesto
bardzo dobrze. Z jednej strony, narzekamy na przemeczenie,
a z drugiej, gdy mamy dtuzsza wolna chwile, nie wiemy, co
z nig zrobi¢. Zagospodarowanie wolnego czasu, ktéry nagle
spada nam z nieba, stanowi nieraz duzy problem. Czesto tez
nie umiemy wypoczywac, reflektowaé¢ nad soba, spokojnie
dialogowa¢ z innymi, modli¢ sie, trwa¢ w ciszy. Uciekamy
przed wlasnym zyciem, przed glebszymi wiezami z ludzmi
iz Bogiem w ogladanie telewizji, w tania lekture, w konsump-
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cje. Szybko meczy nas szczera rozmowa czy glebsza refleksja
nad zyciem.

Dla wielu z nas zapracowanie jest pewnym alibi, aby nie
wejs¢ w siebie i nie dowiedzie¢ sig, co winnis$my tak napraw-
de w naszym zyciu zmieni¢, by byto ono bardziej ludzkie dla
nas samych i dla tych, ktérych kochamy. , B6g nie udziela sie
duszy gadatliwej, ktora jak truters w ulu brzeczy, ale za to nie
wyrabia miodu. Nie ma mowy o glebszym zyciu, o stodkim
pokoju i ciszy” - zauwaza w swoim Dzienniczku $w. Faustyna
Kowalska.

Wejscie w zewnetrzne milczenie i wewnetrzne wyciszenie
domaga sie z naszej strony $wiadomej rezygnacji z owego ali-
bi i zaprzestania ucieczki w iluzje. Dzigki ciszy mamy szanse
odkry¢ prawde o naszym zyciu, bliznich oraz Bogu. Cisza jest
tez szczeg6lng okazja do szukania Boga i Jego milosierdzia.

Bo6g udziela sie nam w ciszy. Ustami Proroka Ozeasza moé-
wi: Dlatego zwabie jq [oblubienice] i wyprowadze na pustynie,
i przemowie do jej serca (Oz 2, 16). Aby méc owocnie odprawié
rekolekcje zamkniete, konieczna jest jednoznaczna decyzja
wejscia w zewnetrzne milczenie i wewnetrzne wyciszenie.

3. ZAUFAC CISZY

,Spojrzcie, umilowani moi, jak potezne jest milczenie. [...]
Wiasnie dzieki milczeniu uswiecali sie Swieci, wiasnie z po-
wodu milczenia moc Boza w nich zamieszkata i z powodu
milczenia objawione im zostaly tajemnice Boga” - méwit Oj-
ciec Pustyni Ammonas, uczen $w. Antoniego Pustelnika.

Thomas Merton pisat zas: ,Jezeli kochasz prawde, badz
milo$nikiem milczenia. Milczenie jak $wiatlo storica o$wieci
cie w Bogu i uwolni od widma ignorangji. [...] Jedynie w ci-
szy mozemy dojs¢ do zgody z wlasnym wewnetrznym «ja».
Dlatego wlasnie nalezy wybierac cisze. W ciszy mozemy [...]
stana¢ wobec przepasci miedzy glebig naszego istnienia, ktéra
konsekwentnie lekcewazymy, a jego powierzchnia, ktéra jest
niewierna naszej wlasnej rzeczywistosci. Musimy zatem roz-
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poznaé potrzebe oswojenia si¢ z samym soba po to, by wyjsc
ku innym, nie tylko z maska spolegliwosci, ale z prawdziwym
zaangazowaniem i autentyczna miloscia”. Merton zauwaza
jednak, ze Swiat wspolczesny ,zapomniat o radosci milczenia,
pokoju samotnosci, ktéry w pewnym stopniu jest nieodzowny
do osiagniecia pelni zycia”.

W smaku samotnosci i ciszy kryje sie smak zycia, rado-
Sci i pokoju, ktére daje nam sam Boég. Kiedy pod wplywem
trwania w ciszy wprowadzimy minimum porzadku i jasnos-
ci w nasze mys$li, pragnienia i uczucia, wowczas stopniowo
odczujemy smak zycia. Milczenie i samotnos¢ spontanicznie
przemienia sie w modlitwe i medytacje nie tylko w czasie re-
kolekgji, ale takze w naszym codziennym zyciu.

Trwajac w ciszy i medytujac, wchodzimy ,w pelne pie-
tyzmu stuchanie i patrzenie, doSwiadczenie i uwrazliwienie
na to, co naprawde jest” - pisze niemiecki teolog Johannes
B. Lotz SJ. Cisza i medytacja ucza szukania istoty ,sprawy”,
ucza pelnego spotkania i dialogu z soba samym, z bliznim
i z Bogiem. Chwile samotnosci i ciszy pozwalaja nawigzac
glebszy kontakt ze swym prawdziwym ,ja”, zdoby¢ wieksza
jasnos¢ wewnetrzng odnosnie do celu i sensu zycia. Kiedy
w samotnosci snujemy refleksje nad naszym zyciem, kiedy
bezradnie stajemy wobec trudnych probleméw, wobec cier-
pienia wlasnego lub cudzego, woéwczas zaczynamy stawiac
sobie zasadnicze pytania egzystencjalne.

Ludzkie serce samo zwrdci sie do Boga, jezeli uwolnimy je
od zbytnich trosk o codziennos¢, jezeli pozwolimy mu dziata¢
w wolnoéci. Goraczkowe zabieganie w chwilach samotnosci
i ciszy przemienia sie¢ w tworczy niepokdj serca. Nasza co-
dzienna, zwykle malo uporzadkowana modlitwa w rekolek-
cjach przeksztalca sie w pogtebiona medytacje stowa Bozego.
A to wlasnie stanowi najlepsze lekarstwo na liczne ludzkie
zagubienia, leki i bezradnosci.

Czlowiek, ktéry umie cieszy¢ sie chwilami ciszy i wypel-
ni¢ je modlitwa, moze tez podzieli¢ sie tym doswiadczeniem
z najblizszymi. Chwile milczenia moga by¢ dobrym lekar-
stwem nie tylko na osobiste niepokoje i problemy, ale takze na
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trudnosci zycia malzenskiego, rodzinnego, przyjacielskiego,
wspoélnotowego, zawodowego. W ciszy i samotnoséci mozemy
bowiem odkry¢ najgtebsza prawde nie tylko o naszych wtas-
nych pragnieniach i potrzebach, ale réwniez o pragnieniach
i potrzebach naszych bliznich.

4. ODPOWIEDNIE MIEJSCE MEDYTAC]I

Sw. Ignacy Loyola zacheca, aby na czas rekolekcji oddalié
sie od spraw zycia codziennego - od pracy zawodowej, przy-
jaciél, rodziny, znajomych: , Temu, co jest bardziej wolny od
zajeé, a pragnie we wszystkim, ile tylko moze, postapi¢, moz-
na dac cate Cwiczenia duchowne. [...] Normalnie postapi on
w nich tym wiecej, im bardziej odlaczy sie od wszystkich przy-
jaciot i znajomych i od wszelkiej troski doczesnej, opuszczajac
np. dom, w ktérym mieszka, a udajac sie do innego domu czy
chocby do innego pokoju, aby tam zy¢ w jak najwiekszym od-
osobnieniu [...] bez obawy przeszkoéd ze strony znajomych”
(Cd 20).

Aby moéc wejs¢ w przedluzona modlitwe rekolekcyijna,
trzeba znalezé odpowiednie miejsce; miejsce pelne ciszy,
w ktérym moglibysmy uwolni¢ sie od natloku spraw, zbyt-
niego zatroskania i hatasu codziennego zycia. ,1dz tam, gdzie
moglbys by¢ sam - podpowiada Klemens Tilmann - gdzie by
ci nie przeszkadzano, w miejsce, ktére promieniowaloby po-
kojem ze wszystkiego, co cie otacza. By¢ moze bedzie to twoje
mieszkanie, kosciél. Kiedy znalazle$ miejsce, ktére promie-
niuje pokojem, zatrzymaj sie w nim”.

Jezeli odprawiamy Cwiczenia duchowne w domu rekolekcyj-
nym, woéwczas mamy dobre warunki do zewnetrznego mil-
czenia i wewnetrznego wyciszenia. Uczestniczac w rekolek-
gjach, trzeba nam jednak pamietaé, ze rekolekcyjnej ciszy nie
tworza mury i nie daja jej tez ci, ktérzy organizuja rekolekcje.
Atmosfera milczenia i skupienia zalezy od wszystkich uczest-
nikéw Cwiczeri. Jest ona wzajemnym darem wszystkich dla
wszystkich. W rekolekcyjnej wspdlnocie, jaka sie zawiazuje na
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kilka dni, jej cztonkowie ofiaruja sobie wzajemnie atmosfere
modlitwy, wyciszenia, skupienia oraz wzajemne $wiadectwo
wiary. Dar ciszy jest jednak delikatny, poniewaz domaga sie
jednomysInosci wszystkich cztonkéw. Milczenie zewnetrzne
w czasie wspdlnotowego odprawiania rekolekcji to nie tylko
Swiadectwo wiary, ale takze wyraz wzajemnego szacunku
i braterskiej troski o siebie.

Takze w domu rekolekcyjnym trzeba nam réwniez ,, znalez¢é
swoje miejsce” do codziennej modlitwy medytacyjnej. Moze
nim by¢ kaplica domowa, oratorium, wlasny pokéj lub inne
zaciszne miejsce. Odpowiednie miejsce do modlitwy odnajdu-
jemy z jednej strony przez wewnetrzne przeczucie - intuicje,
z drugiej za$ dzieki doswiadczeniu. Trzeba nam niekiedy pro-
bowa¢ modli¢ sie wielokrotnie w réznych miejscach, by po-
przez poréwnanie i praktyke méc wybrac to, ktére najtatwiej
wprowadza nas w atmosfere wyciszenia, skupienia i dialogu
z Bogiem. Odpowiedniego miejsca na modlitwe medytacyjna
trzeba nam nieraz szukac¢ z cierpliwoscia przez dluzszy czas,
odwolujac sie przy tym takze do pomocy kierownictwa du-
chowego.
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