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Szokuje nas tytul: 113 litanii. Znamy zaled-
wie kilka. Sg odmawiane w Kosciele: w maju — Li-
tania Loretanska, w czerwcu — Litania do Serca Pana
Jezusa. Niekiedy, jako pokute, otrzymujemy do
odmowienia litanie.

Powtarzanie tych znanych wezwan, np.: zmi-
tuj sig nad nami, modl sig za nami, wyraza wewnetrzng
prawde o nas i o naszym zyciu. Wiemy, ze nigdy
dosy¢ wolania: zmituj sig, Boze! Modlitwa litanijna
wycisza nas wewnetrznie. Odmawiana czy $piewa-
na we wspdlnocie tworzy miedzy nami duchowe
wiezi.

Ksigzka proponuje nam litanie kierowane do
Boga w Trojcy Swietej Jedynego, do Chrystusa
i Ducha éwigtego, do Matki Bozej (15 litanii),
Swietych, na rozne okresy liturgiczne i na rozne
sytuacje. Wezwania litanijne wychowuja. Przypo-
minaja wydarzenia z zycia Pana Jezusa, Matki Bozej
i Swietych, podkreslaja rozmaite aspekty zycia du-
chowego. Sam chce wraca¢ (i radze innym) do
litanii o pokore: ,0d pragnienia, aby mnie kocha-
no..., aby si¢ z moim zdaniem liczono..., od obawy
przed upokorzeniami..., przed zapomnieniem,
wybaw mnie, Jezu; aby drugich chwalono, a o mnie
zapominano...”.
bp Jan Szkodon



SLOWO
WPROWADZENIA

Nazwa litania w jezyku polskim jest zapozy-
czona z laciny, a pochodzi z jezyka greckiego od
stowa litaneia = proszenie, bfaganie (pdzniej — pro-
cesja blagalna). Bliskoznacznym odpowiednikiem
litanii jest nazwa suplikacja (tac. supplicatio = modly
blagalne).

Litania jest formg modlitewna zlozong z sze-
regu wezwan pochwalnych, blagalnych, skierowa-
nych do Boga lub Swietych, wypowiadanych lub
$piewanych przez przewodniczacego (kaptana, dia-
kona lub kantora), na ktére wierni odpowiadaja
powtarzajacym si¢ wezwaniem O wstawiennictwo
i opieke, np.: zmituj sig nad nami; przepusc nam, Panie;
madl sig za nami.

Litanie byty znane juz w starozytnym Babi-
lonie. W starozytnej liturgii hebrajskiej spotykamy
Psalm 136(135), ktory jest hymnem dzigkczynnym
w formie litanijnej: Chwalcie Pana, bo dobry, bo Jego
taska na wieki. Refren: bo Jego taska na wieki powtarza



sie 26 razy. Podobng litanijng budowe ma Psalm
118(117).

W péznojudaistycznych Osiemnastu Blogosta-
wieristwach (Szemone Esre) — codziennej modlitwie
porannej bogobojnego Zyda — w litanijny sposéb
powtarza si¢ wezwanie: Pochwalonys Ty, Wiekuisty,
Boze nasz, Krolu wszechswiata.

W Nowym Testamencie za Jezusem wolalo
dwoéch niewidomych: Zmityj sie nad nami, Synu Da-
wida! (Mt 9, 27) i kobieta kananejska: Zmituj sig nade
mng, Panie, Synu Dawida! (Mt 15, 22) oraz dziesie-
ciu tredowatych: Jezusie, Mistrzu, zmituj sig nad nami!
(Ek 17, 13).

Kyrie elejson (Panie, zmituj sig nad nami) rozpo-
czyna, po wejsciu, liturgie mszalng. Kyrie wprowa-
dzono do liturgii antiochensko-jerozolimskiej oko-
to 350 roku.

Swiety Benedykt z Nursji w VI w. napisat
w swej Regule, ze zakonnicy w nocy po psalmach
odmawiajg modlitwe litanijna, to jest Kyrie elejson
(9, 10).

W Kodciele bizantyjskim sg w czestym uzy-
ciu takie formy litanijne, jak ektenie, akatysty i mo-
lebeny.

Ektenie (gr. ekteino = rozciggac sie w dtugim
szeregu, pobudzaé) sg to wezwania modlitewne
wyglaszane przez diakona lub kaptana, skiadajace
si¢ z szeregu prosb, ktore dotycza najwazniejszych



potrzeb i trosk wierzacych ludzi. Na progby te chér
odpowiada: Boze, zmituj si¢ albo Panie, zmiluj sig.
W Koéciele facinskim ekteniom odpowiada wprowa-
dzona po 1970 roku modlitwa powszechna (wier-
nych) podczas Mszy $§w. na zakoficzenie liturgii sto-
wa, a przed rozpoczeciem liturgii eucharystycznej.

Akatyst (gr. akathystos = nie siedzac) jest to
zbiér hymnoéw liturgicznych $piewanych na stojaco
ku czci Chrystusa Pana, Matki Bozej lub Swietych.
Skiada sie on z 13 kondakionéw (gr. kondakion = krotki
hymn) i 12 tkoséw (gr. ikos = dom, piesn liturgicz-
na). kacinska Litania do Naj$wietszej Maryi Panny
w Loreto we Wloszech (tzw. Loretaniska) prawdo-
podobnie byta wzorowana na greckim akatyscie.

Moleben jest to krotkie nabozenstwo biagal-
ne (np. w intencji uzdrowienia chorego) lub dzigk-
czynne (np. z okazji dobrego spelnienia zadania)
skierowane do Chrystusa Pana lub do Matki Bo-
skiej, wzglednie Swietego.

W Kosciele tacinskim byta pierwotnie
(w VII w.) jedynie Litania do Wszystkich Swietych,
ktora w swej gléwnej starszej czesci zwraca sie do
Chrystusa (wybaw nas, Panie! — wystuchaj nas, Panie!).
Pozniej przed nig umieszczono wezwania do Swie-
tych, aby taczyli si¢ z nami w modlitwie blagalne;.
Litania ta jest $piewana w Wigilie Wielkanocna,
podczas kanonizacji Swietych, podczas udzielania
$wiecen biskupom, kaptanom, diakonom i podczas



procesji btagalnych. Litania ta miafa rézne wersje.
W XVI w. zostata ujednolicona po Soborze Tryden-
ckim za Piusa V. Obecnie ma wersje dtuzsza (pro-
cesyjna, pokutna) i krétsza (obrzedows). Na jej wzdr
uktadano inne litanie, ktorych najwigcej powstato
w epoce baroku (XVII-XVIII w.).

Litanie zatwierdzone przez Stolice Apostol-
ska moga by¢ odmawiane podczas publicznych
nabozenstw. Nalezg do nich:

Litania do Naj$wietszego Imienia Jezus;
Litania do Naj$wietszego Serca Pana Jezusa;

- Litania do Najdrozszej Krwi Chrystusa Pana;
Litania do Naj$wietszej Maryi Panny (Loretan-
ska);

- Litania do Wszystkich S'wi(;tych;

- Litania do $wietego Jozefa.

Poza tym, w wydanych ksiggach liturgicz-
nych, za zgoda Konferencji Episkopatu Polski, znaj-
du]q sie:
Litania przy konajacych, w: Sakramenty chorych
Obrzedy 1 duszpasterstwo, Katowice 2010’;

- Litania za zmarlych, w: Obrzedy pogrzebu dostoso-
wane do zwyczajow diecezji polskich, Katowice 2011 .

Niniejszy zbiér 113 litanii nie jest uszerego-
wany w porzadku chronologicznym, ani go nie
podzielono na litanie publiczne i prywatne, lecz
zastosowano podzial systematyczno-rzeczowy.
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Na pierwszym miejscu umieszczono litanie
odnoszace sie do Trzech Oséb Trojcy Swietej.

Na drugim miejscu dano zbiér litanii obej-
mujacy wezwania do Naj$wietszej Maryi Panny
i Anioléw.

Na trzecim miejscu wyliczane s litanie do
Swietych.

Na czwartym miejscu znajdujg sie rézne li-
tanie, a dotyczace:

- okreséw roku liturgicznego (np. Adwentu, Wiel-
kiego Postu, Kwartalnych Dni Modlitw, ostat-
niego dnia roku);

- pokuty (np. nawrdcenia, zalu, dziekczynienia,
dobrej intencji);

- réznych potrzeb (np. o ustanie burz, w czasie
utrapienia, o formacj¢ promotoréw spoleczne-
go przekazu, o zbawienie od gtupoty, o pokore,
za chorych);

- wreszcie w sprawach ostatecznych (np. za ko-
najacych, za zmarlych, o pragnienie nieba).

Litanie publiczne podano w dzisiejszej sza-
cie jezykowej, tak jak si¢ je powszechnie obecnie
wydaje. W litaniach prywatnych niektére wezwa-
nia jezykowo uwspolczesniono, inne za$ skreslo-
no, nie starajac si¢ znalez¢ dla nich wspolczesnego
réwnowaznika jezykowego, jak np. w przypadku
wezwania: Trgbo Ewangelii. Tak wiec w opracowa-

11



niu litanii prywatnych wiecej byto skreslen niz
poprawek, co spowodowato, ze ulegly one znacz-
nemu skréceniu. Modlitwy koncowe z litanii pry-
watnych, gdzie si¢ udalo, zastapiono kolektami
z Mszatu Rzyrrztskiego dla diecezji polskich, Pallottinum,
Poznan 2009 .

Niniejsze opracowanie oparto na Zbiorze
modlitw odpustowych z dodaniem dziewigcdziesigciu czte-
rech litanij utozonych przez X. Wincentego Wnukowskie-
g0, Wilno 1900 (drukiem Jozefa Zawadzkiego, stron
641). Wykorzystano jednak nie wszystkie 94 lita-
nie, lecz tylko 70, ktérym poprawiono i skrécono
teksty; 17 za$ litaniom zmieniono catkowicie tek-
sty oraz dodano 26 zupetnie nowych litanii, m.in.
do bl. Jana Pawta II i bi. ks. Jerzego Popietuszki.

ks. Jerzy Lech Kontkowski SJ
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28

LITANIA
DO CHRYSTUSA KROLA

Kyrie, elejson! Chryste, elejson! Kyrie, elejson!
Chryste, ustysz nas! Chryste, wystuchaj nas!

Ojcze z nieba, Boze, zmityj sig nad nami.
Synu, Odkupicielu $wiata, Boze...

Duchu Swiegty, Boze...

Swieta Trojco, Jedyny Boze...

Chryste Krélu, Boze z Boga, Swiattosci ze Swia-
ttodci, przyjdz krolestwo Twoje!
Chryste Krolu, Obrazie Boga niewidzialnego...
Chryste Krélu, w ktérym sa wszystkie rzeczy
stworzone...

Chryste Krolu, przez ktérego $wiat jest stworzo-
ny...

Chryste Krolu, z Dziewicy zrodzony...

Chryste Krélu, prawdziwy Boze i prawdziwy Czlo-
wiecze...

110



* o o o

Chryste Krélu, uwielbiony przez pastuszkéw
i Trzech Kroli...

Chryste Krolu, Prawodawco najwyzszy...
Chryste Krolu, Zrédto i wzorze wszelkiej $wie-
tosci...

Chryste Krolu, Droga nasza, Prawdo i Zywocie
nasz...

Chryste Krolu, ktoremu jest dana wszelka wia-
dza na niebie i na ziemi, panuj nad duszami!
Chryste Krolu, Kaplanie Przedwieczny...
Chryste Krélu rozumu...

Chryste Krélu woli...

Chryste Krolu cierpienia, cierniem ukoronowa-
ny...

Chryste Krélu pokory, przez uraganie szkartatem
odziany...

Chryste Krolu, Oblubiencze Dziewic...

Chryste Krélu, ktory w Marii Magdalenie uczci-
le$ zycie pokutne...

Chryste Krolu, ktérego krolestwo nie jest z tego
$wiata...

Chryste Krélu, przez krélewski Dar Twojej Mito-
$ci, Eucharystie $wieta...

Chryste Krolu, Arcydzieto Wszechmocy Ojca i Mi-
tosci Ducha Swietego,  panuj nad rodzinami!
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Chryste Krolu, ktéry podniostes matzenstwo do
godnosci sakramentu...

Chryste Krolu, ktory uczynile$ pierwszy cud na
godach w Kanie Galilejskie;...

Chryste Krolu, najmilszy Przyjacielu dzieci...
Chryste Krolu, ktdry przez swe zycie ukryte w Na-
zarecie date$ przyktad rodzicom i dzieciom...
Chryste Krolu, ktéry przez robote ragk Twoich
uszlachetnites$ i uswiecite$ prace...

Chryste Krélu, ktory wskrzesite$ z umartych i od-
dale$ rodzinie mlodzienca z Naim, cérke Jaira
i przyjaciela swego tazarza...

Chryste Krolu, ktory przebaczyles grzesznej nie-
wiescie...

Chryste Krélu, przez Twoja mito$¢ do Maryi iJé-
zefa...

Chryste, Krélu kréléw i Panie nad panami,
panyj nad narodami!

Chryste, Krélu wiekéw niesmiertelny...

Chryste, Krélu chwaly wieczne;...

Chryste Krolu, ktéry kierujesz losami wojen...

Chryste Krolu, Ksigze Pokoju...

Chryste Krolu, ktéry na swych ramionach nosisz

znami¢ panowania...

Chryste Krélu, ktérego krélestwu nie bedzie

konca...
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Chryste Krélu, ktéry zasiadasz nad Cherubina-
mi...

Chryste Krolu, przez miltos¢, jaka we wszystkich
czasach $wiadczyled narodom, ktére byty Ci wier-
ne, panuj nad swymi nieprzyjaciotmi!
Chryste Krélu, ktéry ,,skladasz mocarzéw ze sto-
lic, a wywyzszasz pokornych”...

Chryste Krolu, ktéry druzgoczesz kréléw w dniu
gniewu Twego...

Chryste Krolu, ktory $miercig na krzyzu pieklo
pokonates...

Chryste Krolu, ktory Zmartwychwstaniem Two-
im $mier¢ zwycigzyles...

Chryste Krolu, ktéry przyjdziesz sadzi¢ zywych
i umartych...

Chryste Krélu, w dniu Twojej potegi, w chwale
Swietych Twoich...

Chryste Krélu, przez Twoja mitosna modlitwe na
krzyzu: ,Ojcze, odpus¢ im, bo nie wiedza co czy-

1A

nig”...

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata,
przepus¢ nam, Panie.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata,
wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata,
zmityj sig nad nami.
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P: Krélestwo Jego rozszerza¢ sie bedzie.
W: A pokoj trwac bedzie bez konca.

P: Modlmy sie:

Wszechmogacy, wiekuisty Boze, ktéry wszystko
odnowi¢ chciale$ przez Najmilszego Syna Twego,
Kréla Wszech$wiata, racz w dobroci Twojej spra-
wi¢, aby wszystkie narody, rozdzielone przez grzech,
poddaly sie stodkiej wladzy Twojej. Przez tegoz Pana
naszego, Jezusa Chrystusa, ktéry z Tobg zyje i kro-
luje przez wszystkie wieki wiekow.

W: Amen.
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