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ANNA KARASIOWA

qukla
ksiqika
kucharska
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Pragne podzielic sig x Paristwem moimi doswiad-
czeniami kulinarnymi. Czasem przedstawig dania
2 kuchni innych narodowosti, czasem przepis otrzy-
many od 0s6b xnajomych. Jezeli sama przepisu nie wy-
korzystatam, to potrawe ze smakiem jadtam.

Powstata z tego xwykla ksigzka kucharska — dla
kazdego Zawiera przepisy, ktdre czesto krolowaty na
motm rodzinnym stole. Przypomina smaki zapamig-
tane 2 dziecinistwa, receptury tradycyjnych potraw po-
wierzone wraz % radami przez bliskich ze starszego
pokolenia, prekazuje wiedzg czerpang % doswiad-
czen przyjacict, a nawet udoskonalenia moich dzieci
1 wnuczek.

Rodzinne i przyjacielskie zasiadanie do wspol-
nej biesiady uwazam za bardzo wazny element Zycia.
Warto pos’wi;'cic’ czas na przygotowanie naszego stotu
oraz tego, co sig na nim znajdzie.
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