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Dwie rzeczywistoSci w szczegblny
sposob ksztaltujg zycie cztowieka: potrze-
by 1 pragnienia. Obie zlozyl w nas Bog.
Pierwsza bardziej wigze nas z ziemig,
druga —z niebem. Potrzeby wywodzg si¢
z ludzkiej psychofizycznej konstrukeji;
pragnienia — z przenikajacego ja ducho-
wego wymiaru. W napigciu pomigdzy
tymi rzeczywistoSciami, w ich rownowa-
dze i nierdbwnowadze, formuje si¢ szcze-
g6lna historia cztowieka, poczucie spel-
nienia lub niespelnienia zycia.

Zatracenie w potrzebach

Zycie czesto uplywa nam na trosce
o potrzeby. Ich zaspokajanie dla wielu
stanowi sens 1 cel zycia. Latwiej jest nam
je uchwycié, szybciej daja si¢ zaspokajaé
(przynajmniej na jaki$ czas). Zaspoka-
janie potrzeb to glowny cel ekonomii,
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ktéra nie tylko to czyni, ale takze pod-
trzymuje je 1 pomnaza. Wcigz kreuje si¢
nowe potrzeby. Czasem stajg si¢ one tak
wazne, ze czlowiek w praktyce nieraz
definiuje si¢ przez to, jakie ma potrzeby
1 na ile je zaspokaja. To stanowi o jako-
Scijego zycia: smutku badz radosci. Dla-
tego czgsto si¢ dzi$ ludziom wydaje, ze
ckonomia winna sta¢ w centrum uwagi.

W naszym kregu kulturowym po-
trzeby ciala, te najprostsze, jak jedzenie,
mieszkanie 1td s3 na ogol zaspokojone —
przynajmniej w minimalnym stopniu.
Gorzej jest z potrzebami emocjonalny-
mi, psychicznymi. Wspdlczesne procesy
spoleczno-kulturowe sprawiajg, ze mamy
wiele niezaspokojonych potrzeb zwlasz-
czaw sferze uczuc. Sg one nieraz ogrom-
nie rozro$nigte. I ludzie bardzo cierpia
z powodu ich niezaspokojenia. Czgsto



nie potrafig ich zaspokoi¢, a kiedy znajda
kogos, kto potrafi to uczyni¢ cho¢ w mi-
nimalnym stopniu, szybko taka osobg
przecigzaja ogromem swojego niespel-
nienia. Po prostu nie da si¢ zaspokoié
tych przerosnigtych, a dodatkowo nieraz
dziwnych, wytworzonych potrzeb.
Potrzeby zaspokajane sa w rozny spo-
s6b. Sama psychika szuka pod$§wiadomie
takich sytuacji, w ktérych np. potrzeba
bycia zauwazonym 1 docenionym byla
zaspokajana, i dazy do powielania tych
okolicznosci. Kto§ moze si¢ potem dziwié,
ze nagle ogarnia go ch¢é, by chodzi¢ na
sifownie, albo podejmuje jaki§ szczegdl-
ny styl zycia. Wielu uzna, ze s3 po prostu
takimi osobami. Ale jest tez inne wytlu-
maczenie: moze zaangazowanie si¢ w te
sprawy prowadzi do zaspokojenia w istot-
ny sposob potrzeby bycia zauwazonym

1 docenionym w Srodowisku, w ktérym
si¢ zyje. I tylko tyle. Nic to nie méwi o tym,
kim dany czlowiek jest naprawde. Czlo-
wiek moze si¢ zatraci¢ w spelnianiu po-
trzeb 1 w tym pedzie ich zaspokajania
zagubic to, kim naprawdg jest.

Potrzeby s3 tym, co nas wszystkich
laczy. Kazdy czlowiek ma podobne pod-
stawowe potrzeby cielesne 1 psychiczne.
Ré6znig nas od siebie pragnienia. To wla-
$nie dzigki pragnieniom wiemy, kim je-
steSmy gdzie$ gleboko w sobie. Pragnie-
nia to sprawa ducha. To bardzo glebokie
poruszenia, ktére konstytuuja szczegdl-
nos¢ nas jako oséb. Chodzi o réznie ro-
zumiane 1 przezywane pragnienia praw-
dy, dobra, pickna, milosci, stuzby 1 in-
nych wartosci.

Pragnienia czgsto s3 przyttumione
przez potrzeby, dlatego potrzebujg cig-
glego pielegnowania. Pragnienia sg ciche
1 delikatne, daja pokdj. Mocne 1 hatasli-
we potrzeby wprowadzaja niepokdj, za-
wsze pierwsze dobijajg si¢ do naszej
swiadomosci. Czasami catkiem j3 domi-
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nuj3 — 1 to nieraz na cale zycie. Pragnie-
nia za$ przebijaja si¢ tylko w szczegdl-
nych momentach, w chwilach ciszy, gleb-
szej modlitwy, jakich§ wybijajacych nas
ze zwyklego rytmu zycia wydarzen. Nie-
stety, gubia si¢ nam. A nawet jesli je
uchwycimy, nie wiemy, co z nimi robié.

O pragnienia trzeba dbaé. O teskno-
ty swojego serca trzeba si¢ troszczyc.
Konieczna jest Swiadoma decyzja 1 za-
angazowanie. Pielggnowaniu pragnien
1 duchowych tgsknot bardzo sprzyja mo-
dlitwa serca, modlitwa Jezusowa. Ona
stwarza w nas przestrzen plodnej ciszy.
Cisza jest matka rodzgcg pragnienia i ich
pokarmem. Z ciszy wylaniaja si¢ nasze
najbardziej osobiste tesknoty. Te, ktore
w réznych momentach si¢ jakos przebi-
jaly, ale ktore gdzie§ nam ciagle ginely.
Codzienne stawanie przed Bogiem w ci-
szy 1 spokoju, proste powtarzanie jedne-
go Swietego stowa rano 1 wieczorem, jest
bardzo dobrym sposobem troszczenia si¢
o te najbardziej osobistg przestrzen.

Wtedy pragnienia si¢ rozrastajg.
Dzicki ciszy te delikatne rosliny staja si¢
mocne 1 Wypuszczaja swoje pngcza w kaz-
dy zakamarek naszego zycia. Zaczyna si¢
calym zyciem realizowad pragnienia
1 tgsknoty — zy¢ duchem. Pojawia si¢ co-
raz czgsciej poczucie pelni. Wylaniaja si¢
nowe energie. Jest si¢ w stanie z rado$cig
1 lekkoScig przejsé nad swoimi, nawet
najbardziej natr¢tnymi, a takze najbar-
dziej podstawowymi potrzebami, choc si¢
ich nie ttumi. Pragnienia ogarniaja te po-
trzeby, wyciagaja z nich ogromna energie
zyciowg 1 wlewaja w swoj strumien. Na-
stepuje scalenie osoby. Ekonomia nie jest
juz najwazniejsza. Potrzeby przyjmuja
rozsadne rozmiary. Czlowiek odnajduje
siebie 1 pokd) wewnatrz.

Obie rzeczywistosci stworzyl dobry
Bog. I potrzeby, 1 pragnienia maja swoje
miejsce w naszym zyciu. Ale to swoje miej-
sce muszg znalez¢. Zaskakujaco skuteczng
pomoca jest cicha modlitwa prostoty.
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