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Wstep

Czlowiek zyje w okreslonym srodowisku, ktére dostarcza mu weigz
nowych wrazen, a nierzadko réwniez probleméw. Niekiedy srodowisko
jest dla niego nowym wyzwaniem, z jednej strony niesie wsparcie, z dru-
giej — bywa zagrozeniem. Pobudza do poszukiwania odpowiedzi zaréw-
no na pytania rodzace si¢ w jego umysle, jak i na te, ktére sa stawiane
przez otoczenie i naukowcéw. Pytania te dotycza réznych dziedzin. Czy
istnieje sens ludzkiego zycia? Dlaczego w zyciu ludzkim pojawia sie
kryzys? Co nalezy czynié, aby ludzkie zycie bylo udane, szczesliwe? To
tylko niektére problemy, jakie dotykaja wielu wspélczesnych ludzi. Nie
zawsze jeste§my w stanie sprosta¢ oczekiwaniom dzisiejszego czlowieka
i da¢ na nie pelng odpowiedz. Czgsto w trudnych sytuacjach czlowieko-
wi z pewng pomocg przychodzg nauki humanistyczne, a w szczegdlno-
$ci psychologia.

W latach pigédziesiatych ubieglego stulecia na gruncie psychologii
zaczal rozwijaé si¢ kierunek o charakterze personalistycznym. Zrodzit
si¢ on jako reakcja na zredukowang i jednostronng wizje cztowieka, pre-
zentowang przez dotychczasowe nurty psychologiczne (Caruso, 1953;
Frankl, 1971). Psychologia personalistyczna ukazuje i interpretuje ludz-
ka rzeczywistos¢ w kategorii osoby, a bycie osoba nie jest przez nig spro-
wadzane do rzeczywistosci biologiczno-fizjologicznej ani tez do sumy
proceséw, mechanizméw i tylko potrzeb natury psychologicznej. Istota
czlowieka jest wlasnie bycie wolnym i odpowiedzialnym. Wprawdzie
osoba ludzka przejawia si¢ i uzewngtrznia w swej rzeczywistosci soma-
tycznej, psychicznej i duchowej, ale nie zamyka sie w zadnym z tych wy-
miaréw.

Psychologowie, zwlaszcza orientacji humanistycznej, zdaja sobie
sprawe, ze trudno méwic o procesie rozwoju zycia osobowego cziowie-
ka bez uwzglednienia jego intencjonalno$ci, podmiotowego sposobu
istnienia i dzialania oraz specyficznej dla niego zdolnosci do przekra-
czania aktualnego status quo, jak tez i ograniczen, ktére narzuca mu
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zewngtrzne otoczenie badz wewngtrzne srodowisko w relacji do tego,
co mozliwe, co dla niego whasciwe (Glaz 1993; Pervin 2002). Poglady
niektérych badaczy nurtu spoleczno-poznawczego (Bandura 2007) su-
geruja, ze funkcjonowanie czlowieka to proces ciaglej interakcji pomie-
dzy zachowaniem, zdarzeniami w srodowisku oraz poznawczymi czyn-
nikami osobowymi. W procesie wzajemnych uwarunkowan czynnikéw
osobowych, srodowiskowych i behawioralnych istnieje mozliwos¢ wply-
wania przez czlowieka na swoje wlasne zachowanie oraz okreslenie tego
wplywu zwigzane z oddzialywaniami samego zachowania i srodowiska.
W zwigzku z tym poszukuje si¢ odpowiedzi na nast¢pujace pytania:
,Kim jest cztowiek i kim moze si¢ sta¢?”, ,,Co warunkuje wyzwolenie
potencjalnosci cztowieka i ich peing aktualizacje?”.

Z pojeciem osoby zwigzany jest termin ,o0sobowos¢”. Czlowiek od
najmlodszych lat wchodzi w relacje z samym sobg, z drugim czlowie-
kiem, z otaczajacym go $wiatem. Nawigzanie relacji sprzyja procesowi
rozwoju osobowosci. Tworzac wlasng osobowosé, ktéra jest niepowta-
rzalna, pod wieloma wzgledami jedyna, czlowiek aktualizuje ukryte
potencjalnosci, z ktérymi przyszedl na $wiat. Realizacja psychicznych
mozliwosci sprzyja przezywaniu wlasnego zycia w sposéb godny i pelny
(Rogers, 2000a). Osobowos¢ czlowieka, w tym przypadku, widziana jest
jako ,specyficzna calos¢”, jako jednos¢ dynamiczna ukierunkowana na
zdobywanie doswiadczenia, na drugiego cztowieka.

Psychologia jest nauka, ktéra w punkcie wyjscia w sposéb jawny badz
ukryty przyjmuje pewne zalozenia co do tego, kim jest czlowiek i jaka
jest jego rola w §wiecie. Stad na gruncie nauk psychologicznych spoty-
kamy rézne podejscia do czlowieka i jego $wiata psychicznego. Liczne
zalozenia antropologiczne doprowadzily do uksztaltowania si¢ rézno-
rodnych, czesto sprzecznych ze sobg koncepcji na temat osoby ludzkiej.
Spotykamy koncepcje redukcjonistyczne i autonomiczne (Kozielecki,
2001a). Kazde z uje¢ osoby ludzkiej wnosi cenny wktad w szersze ro-
zumienie czlowieka i jego osobowosci. Nie sa one ze sobg sprzeczne, ale
czesto wzajemnie si¢ dopelniaja, ubogacaja.

W pracy przyjeto, zgodnie z podejsciem niektérych naukowcéw, ze
wszyscy jestesmy sobie réwni, ale tylko w sensie transcendentnym, tzn.
wszyscy mamy odniesienie do drugiego czlowieka, do otaczajacego nas
$wiata, mozemy nawigzywac relacj¢ z drugim na tyle, na ile wyrazamy
na to wewnetrzng zgode. Przeprowadzajac analize egzystencjalng bytu
ludzkiego, przyjeto, iz osoba ludzka stanowi jednos¢, ktéra wyraza sie
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w tréjwymiarowosci. Stanowia ja wymiary: biologiczno-fizjologiczny,
psychiczno-spoteczny i duchowy (Gtaz, 2004c; Popielski, 2008b). Stad
czlowiek i jego osobowos¢ to nie tylko wyuczone reakcje na okreslone
bodzce, zachowania drugich czy wplyw srodowiska, ale cos wiecej. Oso-
bowos¢ to cztowiek wraz z jego wolnymi, odpowiedzialnymi i twérczy-
mi decyzjami i dzialaniami.

Czlowiek jest osobg rozumng i wolng w swoich dzialaniach. Sfera
duchowa cztowieka tworzy podstawe do tego, aby zachowujac on rela-
cje ze sobg, innymi i Absolutem mégl rozwijac si¢ w oparciu o wlasne
mozliwosci i wlasciwosci. Rozwdj psychospoleczny natomiast bedzie
dotyczyl ludzkich potrzeb, dazen, a takze aktywnosci spolecznych, ta-
kich jak: role zZyciowe, sympatie, relacje miedzyludzkie. W ten sposéb
czlowiek realizuje i aktualizuje humanistyczne odniesienie do innych
i zarazem religijne odniesienie do Absolutu. Efektem tego procesu jest
jego dojrzata i autentyczna osobowos¢ i religijnos¢ (Maslow, 1986).

Badacze $wiadomi metodologicznych mozliwosci, a réwnoczesnie
uwzgledniajac zmiennos§¢ poszczegdlnych form religijnosci czlowieka,
przy uwzglednieniu specyfiki faz rozwojowych, moga dostarczy¢ wie-
le materialu na temat przezycia religijnego jako jednej ze zmiennych
wielowymiarowych zycia religijnego. Ida one w kierunku zrozumienia
dos$wiadczenia religijnego i zwigzanego z nim przezycia religijnego od
strony ludzkiej psychiki i osobowosci czlowieka religijnego, wskazuja na
psychologiczne determinanty i podstawy tego doswiadczenia. Na grun-
cie nauk empirycznych badacze podejmowali prébe ukazania zwigzku,
jaki zachodzi pomiedzy osobowoscia czlowieka a jego Zyciem religij-
nym (Glaz, 2004b; Spilka, Macintosh, 1997). Jednak ciagle zauwaza si¢
brak w tej dziedzinie odpowiednich badan. Podj¢te w niniejszej pra-
cy wyzwanie zmierza do przyblizenia tego zagadnienia wspélczesne-
mu czlowiekowi. Nalezy doda¢, ze obecna rozprawa jest kontynuacja
wezesniejszych poszukiwari, stad liczne odwolania do poczynionych
wezesniej analiz.

Autor pracy zainteresowany problematyka paradygmatu doswiad-
czenia religijnego tj. przezyciem religijnym: obecnosci Boga i nieobec-
nosci Boga oraz jego predyktorami takimi jak wrazliwo$¢ sumienia, al-
truizm, empatia, poczucie bezpieczeristwa, sens zycia, wartosci w zyciu
mlodego czlowieka, w niniejszej rozprawie przedstawi rozumienie tych
zagadnieni na gruncie nauk psychologicznych, a takze ukaze ich wza-
jemny zwigzek. Oto krétka ich charakterystyka.
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Kim jest czlowiek? Poszukiwania naukowcéw podpowiadaja nam, ze
czlowiek jest osoba, istotg wolna, otwartg na rzeczywisto$¢ go otaczaja-
cg. Obdarzony jest godnoscig, wartoscia ontyczng — trwala, wrodzona,
niezbywalng i réwnoczesnie zobowigzujaca. Ten jego wymiar ontycz-
ny decyduje o tym, ze czlowiek jako osoba rozumna, wolna ma wtasna
godnos¢. Wehodzace w relacje z drugim czlowiekiem, z otaczajacym go
$wiatem, aktualizuje siebie, staje si¢ w pelni sobg (Rogers, 2000b). Spet-
nia si¢ poprzez urzeczywistnienie wartoéci, sensu wlasnego zycia oraz
odpowiedzialnosci za siebie i drugiego.

W procesie rozwoju i doskonalenia wlasnej osobowosci wazna ro-
le odgrywa sensowno$¢ ludzkich dzialari. Cztowiek czgsto stawia sobie
pytanie, czy jest sens robi¢ cokolwiek, podejmowa¢ trud i wysilek, re-
zygnowac z niektérych rzeczy. Najczgsciej pojeciem ,sens zycia” okresla
on stan podmiotowej satystakeji jednostki zwigzany z dziataniem celo-
wym i ukierunkowanym na warto$ci. Wychodzi on bowiem z zalozenia,
ze $wiat jest pelen sensu. Sens jawi si¢ na poziomie ludzkiej refleksji
i osobowej egzystencji i w tym wymiarze jest odkrywany. Czlowiek
nie jest bezposrednim i koniecznym twércg sensu, natomiast jest kim$
nieodzownym przy jego odkrywaniu i realizowaniu. Czgsto dzialanie
skierowane na wartosci koriczy si¢ odkryciem sensu, a doswiadczenie
osiagnietego celu staje si¢ tylko etapem dla czynéw prowadzacych do
dalszego ich podejmowania. Zycie bez celéw, tzn. pozytywnych do-
$wiadczen, wartosci, zadan, obowigzkéw, odpowiedzialnosci, a réwniez
cierpien i wyrzeczen, staje sie puste. Zycie ludzkie w takiej sytuacji traci
swa motywujacg, mobilizujaca i ukierunkowujaca moc dziatania (Po-
pielski, 1996b).





