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Wstep

Czlowiek zyje w okreslonym srodowisku, ktére dostarcza mu weigz
nowych wrazen, a nierzadko réwniez probleméw. Niekiedy srodowisko
jest dla niego nowym wyzwaniem, z jednej strony niesie wsparcie, z dru-
giej — bywa zagrozeniem. Pobudza do poszukiwania odpowiedzi zaréw-
no na pytania rodzace si¢ w jego umysle, jak i na te, ktére sa stawiane
przez otoczenie i naukowcéw. Pytania te dotycza réznych dziedzin. Czy
istnieje sens ludzkiego zycia? Dlaczego w zyciu ludzkim pojawia sie
kryzys? Co nalezy czynié, aby ludzkie zycie bylo udane, szczesliwe? To
tylko niektére problemy, jakie dotykaja wielu wspélczesnych ludzi. Nie
zawsze jeste§my w stanie sprosta¢ oczekiwaniom dzisiejszego czlowieka
i da¢ na nie pelng odpowiedz. Czgsto w trudnych sytuacjach czlowieko-
wi z pewng pomocg przychodzg nauki humanistyczne, a w szczegdlno-
$ci psychologia.

W latach pigédziesiatych ubieglego stulecia na gruncie psychologii
zaczal rozwijaé si¢ kierunek o charakterze personalistycznym. Zrodzit
si¢ on jako reakcja na zredukowang i jednostronng wizje cztowieka, pre-
zentowang przez dotychczasowe nurty psychologiczne (Caruso, 1953;
Frankl, 1971). Psychologia personalistyczna ukazuje i interpretuje ludz-
ka rzeczywistos¢ w kategorii osoby, a bycie osoba nie jest przez nig spro-
wadzane do rzeczywistosci biologiczno-fizjologicznej ani tez do sumy
proceséw, mechanizméw i tylko potrzeb natury psychologicznej. Istota
czlowieka jest wlasnie bycie wolnym i odpowiedzialnym. Wprawdzie
osoba ludzka przejawia si¢ i uzewngtrznia w swej rzeczywistosci soma-
tycznej, psychicznej i duchowej, ale nie zamyka sie w zadnym z tych wy-
miaréw.

Psychologowie, zwlaszcza orientacji humanistycznej, zdaja sobie
sprawe, ze trudno méwic o procesie rozwoju zycia osobowego cziowie-
ka bez uwzglednienia jego intencjonalno$ci, podmiotowego sposobu
istnienia i dzialania oraz specyficznej dla niego zdolnosci do przekra-
czania aktualnego status quo, jak tez i ograniczen, ktére narzuca mu
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zewngtrzne otoczenie badz wewngtrzne srodowisko w relacji do tego,
co mozliwe, co dla niego whasciwe (Glaz 1993; Pervin 2002). Poglady
niektérych badaczy nurtu spoleczno-poznawczego (Bandura 2007) su-
geruja, ze funkcjonowanie czlowieka to proces ciaglej interakcji pomie-
dzy zachowaniem, zdarzeniami w srodowisku oraz poznawczymi czyn-
nikami osobowymi. W procesie wzajemnych uwarunkowan czynnikéw
osobowych, srodowiskowych i behawioralnych istnieje mozliwos¢ wply-
wania przez czlowieka na swoje wlasne zachowanie oraz okreslenie tego
wplywu zwigzane z oddzialywaniami samego zachowania i srodowiska.
W zwigzku z tym poszukuje si¢ odpowiedzi na nast¢pujace pytania:
,Kim jest cztowiek i kim moze si¢ sta¢?”, ,,Co warunkuje wyzwolenie
potencjalnosci cztowieka i ich peing aktualizacje?”.

Z pojeciem osoby zwigzany jest termin ,o0sobowos¢”. Czlowiek od
najmlodszych lat wchodzi w relacje z samym sobg, z drugim czlowie-
kiem, z otaczajacym go $wiatem. Nawigzanie relacji sprzyja procesowi
rozwoju osobowosci. Tworzac wlasng osobowosé, ktéra jest niepowta-
rzalna, pod wieloma wzgledami jedyna, czlowiek aktualizuje ukryte
potencjalnosci, z ktérymi przyszedl na $wiat. Realizacja psychicznych
mozliwosci sprzyja przezywaniu wlasnego zycia w sposéb godny i pelny
(Rogers, 2000a). Osobowos¢ czlowieka, w tym przypadku, widziana jest
jako ,specyficzna calos¢”, jako jednos¢ dynamiczna ukierunkowana na
zdobywanie doswiadczenia, na drugiego cztowieka.

Psychologia jest nauka, ktéra w punkcie wyjscia w sposéb jawny badz
ukryty przyjmuje pewne zalozenia co do tego, kim jest czlowiek i jaka
jest jego rola w §wiecie. Stad na gruncie nauk psychologicznych spoty-
kamy rézne podejscia do czlowieka i jego $wiata psychicznego. Liczne
zalozenia antropologiczne doprowadzily do uksztaltowania si¢ rézno-
rodnych, czesto sprzecznych ze sobg koncepcji na temat osoby ludzkiej.
Spotykamy koncepcje redukcjonistyczne i autonomiczne (Kozielecki,
2001a). Kazde z uje¢ osoby ludzkiej wnosi cenny wktad w szersze ro-
zumienie czlowieka i jego osobowosci. Nie sa one ze sobg sprzeczne, ale
czesto wzajemnie si¢ dopelniaja, ubogacaja.

W pracy przyjeto, zgodnie z podejsciem niektérych naukowcéw, ze
wszyscy jestesmy sobie réwni, ale tylko w sensie transcendentnym, tzn.
wszyscy mamy odniesienie do drugiego czlowieka, do otaczajacego nas
$wiata, mozemy nawigzywac relacj¢ z drugim na tyle, na ile wyrazamy
na to wewnetrzng zgode. Przeprowadzajac analize egzystencjalng bytu
ludzkiego, przyjeto, iz osoba ludzka stanowi jednos¢, ktéra wyraza sie
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w tréjwymiarowosci. Stanowia ja wymiary: biologiczno-fizjologiczny,
psychiczno-spoteczny i duchowy (Gtaz, 2004c; Popielski, 2008b). Stad
czlowiek i jego osobowos¢ to nie tylko wyuczone reakcje na okreslone
bodzce, zachowania drugich czy wplyw srodowiska, ale cos wiecej. Oso-
bowos¢ to cztowiek wraz z jego wolnymi, odpowiedzialnymi i twérczy-
mi decyzjami i dzialaniami.

Czlowiek jest osobg rozumng i wolng w swoich dzialaniach. Sfera
duchowa cztowieka tworzy podstawe do tego, aby zachowujac on rela-
cje ze sobg, innymi i Absolutem mégl rozwijac si¢ w oparciu o wlasne
mozliwosci i wlasciwosci. Rozwdj psychospoleczny natomiast bedzie
dotyczyl ludzkich potrzeb, dazen, a takze aktywnosci spolecznych, ta-
kich jak: role zZyciowe, sympatie, relacje miedzyludzkie. W ten sposéb
czlowiek realizuje i aktualizuje humanistyczne odniesienie do innych
i zarazem religijne odniesienie do Absolutu. Efektem tego procesu jest
jego dojrzata i autentyczna osobowos¢ i religijnos¢ (Maslow, 1986).

Badacze $wiadomi metodologicznych mozliwosci, a réwnoczesnie
uwzgledniajac zmiennos§¢ poszczegdlnych form religijnosci czlowieka,
przy uwzglednieniu specyfiki faz rozwojowych, moga dostarczy¢ wie-
le materialu na temat przezycia religijnego jako jednej ze zmiennych
wielowymiarowych zycia religijnego. Ida one w kierunku zrozumienia
dos$wiadczenia religijnego i zwigzanego z nim przezycia religijnego od
strony ludzkiej psychiki i osobowosci czlowieka religijnego, wskazuja na
psychologiczne determinanty i podstawy tego doswiadczenia. Na grun-
cie nauk empirycznych badacze podejmowali prébe ukazania zwigzku,
jaki zachodzi pomiedzy osobowoscia czlowieka a jego Zyciem religij-
nym (Glaz, 2004b; Spilka, Macintosh, 1997). Jednak ciagle zauwaza si¢
brak w tej dziedzinie odpowiednich badan. Podj¢te w niniejszej pra-
cy wyzwanie zmierza do przyblizenia tego zagadnienia wspélczesne-
mu czlowiekowi. Nalezy doda¢, ze obecna rozprawa jest kontynuacja
wezesniejszych poszukiwari, stad liczne odwolania do poczynionych
wezesniej analiz.

Autor pracy zainteresowany problematyka paradygmatu doswiad-
czenia religijnego tj. przezyciem religijnym: obecnosci Boga i nieobec-
nosci Boga oraz jego predyktorami takimi jak wrazliwo$¢ sumienia, al-
truizm, empatia, poczucie bezpieczeristwa, sens zycia, wartosci w zyciu
mlodego czlowieka, w niniejszej rozprawie przedstawi rozumienie tych
zagadnieni na gruncie nauk psychologicznych, a takze ukaze ich wza-
jemny zwigzek. Oto krétka ich charakterystyka.
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Kim jest czlowiek? Poszukiwania naukowcéw podpowiadaja nam, ze
czlowiek jest osoba, istotg wolna, otwartg na rzeczywisto$¢ go otaczaja-
cg. Obdarzony jest godnoscig, wartoscia ontyczng — trwala, wrodzona,
niezbywalng i réwnoczesnie zobowigzujaca. Ten jego wymiar ontycz-
ny decyduje o tym, ze czlowiek jako osoba rozumna, wolna ma wtasna
godnos¢. Wehodzace w relacje z drugim czlowiekiem, z otaczajacym go
$wiatem, aktualizuje siebie, staje si¢ w pelni sobg (Rogers, 2000b). Spet-
nia si¢ poprzez urzeczywistnienie wartoéci, sensu wlasnego zycia oraz
odpowiedzialnosci za siebie i drugiego.

W procesie rozwoju i doskonalenia wlasnej osobowosci wazna ro-
le odgrywa sensowno$¢ ludzkich dzialari. Cztowiek czgsto stawia sobie
pytanie, czy jest sens robi¢ cokolwiek, podejmowa¢ trud i wysilek, re-
zygnowac z niektérych rzeczy. Najczgsciej pojeciem ,sens zycia” okresla
on stan podmiotowej satystakeji jednostki zwigzany z dziataniem celo-
wym i ukierunkowanym na warto$ci. Wychodzi on bowiem z zalozenia,
ze $wiat jest pelen sensu. Sens jawi si¢ na poziomie ludzkiej refleksji
i osobowej egzystencji i w tym wymiarze jest odkrywany. Czlowiek
nie jest bezposrednim i koniecznym twércg sensu, natomiast jest kim$
nieodzownym przy jego odkrywaniu i realizowaniu. Czgsto dzialanie
skierowane na wartosci koriczy si¢ odkryciem sensu, a doswiadczenie
osiagnietego celu staje si¢ tylko etapem dla czynéw prowadzacych do
dalszego ich podejmowania. Zycie bez celéw, tzn. pozytywnych do-
$wiadczen, wartosci, zadan, obowigzkéw, odpowiedzialnosci, a réwniez
cierpien i wyrzeczen, staje sie puste. Zycie ludzkie w takiej sytuacji traci
swa motywujacg, mobilizujaca i ukierunkowujaca moc dziatania (Po-
pielski, 1996b).



Czesc 1

Psychologiczne uwarunkowania przezycia
religijnego



Rozdziat 1

Doswiadczenie religijne i zwigzane z nim
przezycie religijne jako przedmiot badan

interdyscyplinarnych

Punktem wyjscia w genezie doswiadczenia religijnego moga by¢
réznego rodzaju doznania, refleksje czlowieka, takze w odniesieniu do
kosmosu, czlowiek przezywa przygodnos¢ bytows $wiata, szuka sen-
su i celu istnienia wszystkiego, co sklania go do szukania odpowiedzi,
uzywajac wlasnego rozumu, odwolujac si¢ do ksiegi Objawienia. Tego
rodzaju postawa sktania cztowieka do otwarcia si¢ na wyzsza rzeczywi-
sto§¢ pozapodmiotows.

O realnosci doswiadczenia religijnego decyduje jego przedmiot.
Tak jak akt religijny oparty na wierze ukierunkowany jest na rzeczywi-
sto$¢ pozapodmiotows, cho¢ jest aktem osoby ludzkiej, tak autentycz-
ne doswiadczenie religijne uwarunkowane jest rzeczywistym istnie-
niem przedmiotu religii, ktéry jest nie tylko punktem odniesienia, ale
i racja jego bytu i sensem. Doswiadczenia religijnego w tym uktadzie
nie da si¢ sprowadzi¢ do strony czysto podmiotowo-empirycznej, jak
to robili na przykiad przedstawiciele koncepcji subiektywnej. Przed-
miot do$wiadczenia religijnego w poszczegélnych religiach zalezy
od natury konkretnej religii i znakéw epifanijnych Boga, przez ktére
czlowiek doswiadcza przejawow innej rzeczywistosci (Spilka, Brown,
Cassidy, 1993). W chrzescijaristwie méwi si¢ o objawieniu Boga przez
stworzenia i w stworzeniach oraz w sposéb najpelniejszy w Jezusie
Chrystusie.

Jak wazna role odgrywa doswiadczenie religijne w ksztaltowaniu
autentycznej religijnosci, podobnie jak i osobowosci, $wiadczy stwier-
dzenie jednego z psychologéw religii. Clark (1968) pyta sie, czy re-
ligia i ludzko$¢ moglyby przetrwaé stulecia bez tych bezposrednich
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doswiadczen obecnosci Boga, nie tylko u ludzi wielkich, ale i u zwy-
czajnego wierzacego, w czasie momentéw natchnienia i uniesienia,
odpowiedz jest — nie. Doswiadczenie religijne daje poczatek religij-
nosci, a zarazem jest jednym z najtrudniejszych obszaréw badan psy-
chologicznych (Kuczkowski, 1991). Tego rodzaju doswiadczenie jest
trudnym obszarem badan przede wszystkim ze wzgledu na swoja
zlozonos¢ i niepowtarzalnos¢. Inng przyczyna trudnosci, jakie napo-
tyka badacz podczas badan doswiadczenia religijnego, jest trudnos§é
w pelnym jego uchwyceniu, zwlaszcza jezeli psycholog zmuszony jest
podejsé¢ do niego jakby ,od zewnatrz”. Problemy zwigzane z uchwy-
ceniem i opisem do$wiadczenia religijnego wplywaja na powstanie
u réznych badaczy nawet sprzecznych teorii ttumaczacych jego nature
(Eigen, 1998).

W pierwszym rozdziale pracy przedstawiono wazne zagadnienie
zwigzane z religijnoscia czlowieka. Dotyczy ono doswiadczenia reli-
gijnego i zwigzanego z nim przezycia religijnego. Ukazano rozumie-
nie do$wiadczenia religijnego w pogladach filozoféw, teologéw. Po-
stanowiono takze ukaza¢ rozumienie doswiadczenia religijnego oraz
przezycia religijnego w pogladach psychologéw z uwzglednieniem
jego rodzajéw, procesu przebiegu i cech mu wiasciwych. Przedsta-
wiono interpretacje specyficznych odmian doswiadczenia religijnego,
a mianowicie doswiadczenie nawrécenia i kryzysu religijnego, jakie
maja miejsce w zyciu czlowieka. Ponadto ukazano zjawiska towa-
rzyszace do$wiadczeniu religijnemu oraz stan psychologicznych ba-
dani nad doswiadczeniem religijnym i zwigzanym z nim przezyciem
religijnym.

1. Znaczenie terminu ,,do$wiadczenie”

Czlowiek jest nastawiony na wcigz nowe doswiadczanie rzeczywi-
stosci. Trzeba przyznaé, ze na doswiadczenie ludzkie sktada si¢ szereg
przezy¢, wiedza, obserwacja. Jest ono fundamentem ludzkiej rzeczywi-
stosci. Ksztaltuje ono zycie. Pomaga czlowiekowi w zrozumieniu ota-
czajacej go rzeczywistosci i stanowi takze punkt wyjscia sensownego
ksztaltowania Zycia codziennego. Poszczegélne doswiadczenia rzeczy-
wistosci maja charakter dynamiczny. Nowe doswiadczenia zmieniaja,

modyfikuja dawne, zdobyte.
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Zagadnienie do$wiadczenia w procesie ludzkiego poznania bylo
obecne w antycznej filozofii i zostalo podjete m.in. przez Arystotele-
sa. Nie przyjmujac platonskiej koncepcji poznania jako przypomnie-
nia przez dusze wyposazong odwiecznie w tresci niezbedne poznania
(idee), podjal prébe wyjasnienia, jak to jest mozliwe, ze cztowiek pozna-
je racjonalnie, a efektem tego rodzaju poznania sa sady, pojecia. Te stany
wiedzy nie s3 wrodzone ani nie wywodzg si¢ z wyzszych stanéw wie-
dzy, lecz pochodzg z percepcji zmystowych. Okreslenie ,,doswiadczenie”
u Arystotelesa odnosi si¢ do spontanicznego ujecia poznawczego, do-
tyczy ono czego$ jednostkowego, poswiadczonego w zmyslowym po-
znaniu, ktére dostarcza podstawowej tresci dla rozumienia danej rzeczy
(Krapiec, 1974).

Réznorakie przemyslenia zwigzane z doswiadczeniem doprowadzi-
ty do ujecia tego zagadnienia na inne sposoby. Bacon (Novum Organum,
I 82) wprowadzit do nauki rozréznienie na doswiadczenie pospolite
i uporzagdkowane. Pierwsze dotyczy nieskoordynowanych proceséw
ludzkich doswiadczen Zycia codziennego. Drugie natomiast odnosi si¢
do interpretacji natury, co prowadzi do odkrywania jej praw, a nast¢p-
nie formutowania nowych eksperymentéw. Tego rodzaju podejscie do
doswiadczenia doprowadzi w przyszlosci do uznania, ze doswiadczenie
jest pierwszym krokiem w procesie poznania, jest percepcja tego, co jest
dane bezposrednio. Stad Locke (1955) wprowadzi rozréznienie tego
zagadnienia na do$wiadczenie zewngtrzne i wewnetrzne.

Doswiadczenie tzw. przedorzeczeniowe, pozwalajace stwierdzié,
ze ,co§ jest”, rozni si¢ od dedukeji (wnioskowania), ktére zmierza do
okreslenia, ,jakie co$ jest”. Okreslajac strukture doswiadczenia, nale-
zy wyr6znié trzy jego konstytutywne elementy: podmiot — to co jest
przyporzadkowane, przedmiot — to, czemu podmiot jest przyporzad-
kowany, i cel — ze wzgledu na co zaistnialo przyporzadkowanie. Ze
wzgledu na to, jak postrzegany jest przedmiot doswiadczenia, moze-
my moéwi¢ o do$wiadczeniu estetycznym, moralnym, religijnym, zas
ze wzgledu na przedmiot wyodrebnia si¢ doswiadczenie samego sie-
bie, drugiej osoby, Absolutu. Istotng cechg doswiadczenia jest to, ze
podmiot w jaki$ sposéb przyporzadkowuje si¢ przedmiotowi, podmiot
przyjmuje funkcje doznawania, za$ przedmiot funkcje oddzialywania
(Chmielewski, 2002).

Trzeba przyznaé, ze doswiadczenie to $wiadoma czynno$¢ uzyski-
wania informacji o jakim$ przedmiocie przez jego bezposrednie i na-
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oczne ujecie, a takze rezultat poznawczy tej czynnosci, sformulowany
w postaci sagdu lub zdania empirycznego. O doswiadczeniu mozemy
méwi¢ w sensie $cistym — to poznanie bezposrednie naoczne czego$
jednostkowego jako realnie istniejacego, aktualnie wspolobecnego ze
swiadomoscia poznajaca (spostrzezenie zmyslowe, samoswiadomo$c)
lub kiedy$ wspétobecnego, czyli danego jej w przesziosci (przypomnie-
nie, wspomnienie). W sensie szerszym doswiadczenie jest poznaniem
bezposrednim i naocznym czego$ jednostkowego, zastanego, lecz nie-
koniecznie realnie istniejacego (np. $wiata ukazanego w percepcji dzieta
sztuki), za$ w najszerszym rozumieniu do§wiadczenie jest jakimkolwiek
poznaniem bezposrednim, a wigc takze intuicja czysto intelektualng,
percepcja (Stepier, 1983).

W filozofii i psychologii podzial na dos$wiadczenie zewngtrz-
ne i wewngtrzne zachowal si¢ do dzis. Pierwsze (spostrzezenie ze-
wnetrzne) zwigzane jest ze zwyklym postrzeganiem rzeczy. Drugie
(spostrzeganie zycia psychicznego) natomiast dotyczy $wiadomosci
mysli, obrazéw mentalnych, aktéw, wiasnosci i dyspozycji psychicz-
nych podmiotu poznajacego. Moze to by¢ samos$wiadomosé pro-
sta, czyli wspélswiadomos¢ zachodzenia aktu lub stanu $wiadomosci
badz samoswiadomo$¢ refleksyjna, ktérej przedmiotem jest inny stan
swiadomosci. Spostrzezenie wewnetrzne ujmuje bezposrednio po-
znawczo przedmiot psychiczny (tendencig, stan, akt), ktéry przyna-
lezy do spostrzegajacego ,ja’, jako co$ aktualnego, zastanego, realnie
istniejacego. Czlowiek w spostrzezeniu wewnetrznym ujmuje aspekt
swojego zycia psychicznego niedostgpny innemu podmiotowi pozna-
jacemu (Zdybicka, 1986). Doswiadczenie to (niezaleznie wewngtrz-
ne czy zewngetrzne) odstania konieczno$¢ posiadania przez nie trzech
wlasciwosci. Jest ono $§wiadome. Doswiadczenie $wiadome jest zde-
terminowane metafizycznie. Charakteryzuje si¢ intensywnoscia, czyli
poziomem do$wiadczenia danego podmiotu, moze ona by¢ stopnio-
walna, tak jak inne elementy jego doswiadczenia. Ale w dowolnym
momencie podmiot jest $wiadomy albo brak mu $wiadomosci, bez
wzgledu na to, jak niski moze by¢ poziom tego doswiadczenia. Do-
swiadczenie $wiadome jest prywatng sfera danego podmiotu. Czlo-
wiek zna jakosciowy charakter obecnego doswiadczenia. Bliskosé
podmiotu i jego doswiadczenia jest nienaruszalna. Nikt poza mna nie
moze mieé tego samego doswiadczenia $wiadomego, jakie mam ja.
Dos$wiadczenie $wiadome jest absolutnie niepodzielne. Ani mojego
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swiadomego doswiadczenia wzrokowego, ani laczacego si¢ z nim do-
$wiadczenia dotykowego podzieli¢ nie mozna (Unger, 2001).

O do$wiadczeniu ogélnie mozna méwi¢ w poczwdérnym  sensie.
W znaczeniu empirycznym, czyli doswiadczenie jako badanie jakiegos
wycinka rzeczywistosci za pomocg eksperymentu, i sensualistycznym
wigze si¢ ono z bezposrednim wrazeniem zmystowym, jakie wywarla na
czlowieku dana rzecz — oraz ekstensywnym — dotyczy zasobu zdobytej
wiedzy i wreszcie egzystencjalnym, to przezycie nie tyle przynoszace wie-
dze, co dokonujgce reorientacji postawy zyciowej (Chmielewski, 2002).

Z dos$wiadczeniem wewnetrznym wiaze si¢ doswiadczenie siebie.
Poznanie siebie, jako kogos istniejacego, poprzez akty poznania zmyslo-
wego i intelektualnego, jest pierwotnym i podstawowym dos$wiadcze-
niem podmiotu poznajacego. W doswiadczeniu siebie, jako istniejacego
podmiotu osobowego, jest czlowiekowi dane ,ja’, jako istniejacy pod-
miot i zarazem jako zrédlo, z ktérego wywodzi si¢ to wszystko, co jest
»moje”. ,Ja” jest doswiadczane w aktach ,moich”, jest dane w doswiad-
czeniu bezposrednim. Bezposrednio cztowiek doswiadcza, ze istnieje, ze
jest niepowtarzalny (Krapiec, 1974).

W rzeczywistosci istnieje jedno dos$wiadczenie ludzkie, chociaz
o réznych odmianach, okreslanych przede wszystkim przez doswiadcza-
ny przedmiot. W kazdym doswiadczeniu nieodzowny jest jakis stopien
afektywno-poznawczego zaangazowania osoby. Poszczegélne doswiad-
czenia strukturalnie réznig si¢ ze wzgledu na ich przedmiot, a takze ze
wzgledu na jezyk, w jakim sa wyrazane, przekazywane. Doswiadczenia
maja miejsce w okreslonych sytuacjach indywidualnej i spolecznej eg-
zystencji czlowieka, w okreslonej kulturze, w przekazywanych znakach
jezykowych, ktére sa ogniwem laczacym czlowieka i przedmiot do-
swiadczenia. Doswiadczenie jest aktem wybitnie osobowym. Wszystkie
te okoliczno$ci z jednej strony moga sprzyjac zaistnieniu doswiadczenia,
a z drugiej niekiedy je ograniczaja (Krygier-Eaczkowska, 2008).

Warto takze wspomnie¢ o doswiadczeniu, ktére wywolywane jest
drogg eksperymentu w celu uchwyceniu ewentualnych zmian dokona-
nych w trakcie tej procedury. Cechami eksperymentu jest to, ze badacz
sam wywoluje zjawisko, ktére chce bada¢, a nastepnie ustala warunki
badania, ktére s3 przez niego kontrolowane, przy czym rejestruje jego
wyniki. Trzeba doda¢, Ze nie kazde zjawisko mozna dowolnie wywolaé

(Krol,1999).

Osobowosciowe — 3
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2. Rozumienie terminu ,,do$wiadczenie religijne”
oraz ,przezycie religijne”

Termin ,doswiadczenie” jest wieloznaczny, etymologicznie nawigzu-
je do czynnosci poznawezych (Argyle, 2000; Wilkinson, 2010). W sen-
sie ogblnym oznacza bezposrednie uchwycenie przez swiadomosé ja-
kiejs realnosci. Zaréwno w jezyku potocznym, jak i w filozofii, teologii,
psychologii i w innych dyscyplinach naukowych odnosi si¢ do rzeczywi-
stosci, ktéra jest bardzo zréznicowana i wieloaspektowa. Stad mozemy
méwic o doswiadezeniu zewngtrznym i wewngtrznym, doswiadczeniu
rzeczywistosci fizycznej i natury ozywionej, doswiadczeniu rzeczywi-
stosci psychicznej i religijnej oraz zobowiazania moralnego. W odnie-
sieniu do religii oznacza pewien proces bezposredniego uzyskania in-
formacji o rzeczywistosci religijnej oraz caloksztalt doznan religijnych
cztowieka (Radziszewski, 2009).

Podejmujac analiz¢ problematyki doswiadczenia religijnego wy-
daje si¢ stuszne, aby wpierw wspomnieé, czym jest religia, poniewaz
tego rodzaju doswiadczenie ma miejsce na gruncie religii. Religia sta-
nowi uklad relacji transcendentnej czlowieka do Istoty Najwyzszej
lub najwyzszej wartosci uswiadomiony i ujawniajacy si¢ w specyficz-
nym zachowaniu czlowieka. Stanowi ona odniesienie do Transcen-
dencji (béstwa), dopetnia w jaki§ sposéb braki ludzkiej egzystencji.
Sktada si¢ na nig: przedmiot religijny (Bég, béstwo), podmiot (czto-
wiek) i zwigzek (relacja pomigdzy przedmiotem i podmiotem religii)
(Zdybicka, 2000).

Czym jest doswiadczenie religijne? Nalezy podkresli¢, ze doswiad-
czenie religijne moze by¢ rozumiane na dwa sposoby: jako Zrédlo wie-
dzy o faktach religijnych oraz jako rodzaj poznania religijnego. Dotyczy
to poznania bezposredniego wystepujacego w aktach religijnych (mod-
litwa). Chodzi gtéwnie o do§wiadczalne ujgcie przedmiotu religijnego
i tresci zwigzanych z tym doswiadczeniem. Stad — jak juz wezesniej
wspomniano — moze ono mie¢ charakter prosty badz mistyczny (Stom-
ka, 1986).

Doswiadczenie religijne jest wkomponowane w catoksztatt ludzkich
doswiadczen, jest jednym z ich aspektéw i jest przez nie wspétksztatto-
wane. Dos$wiadczenie religijne jest odmiang doswiadczenia ludzkiego,
doznawanego w kontekscie wartosci ostatecznych. Mo ono charakter
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osobowy, cho¢ bywa spotecznie i kulturowo uwarunkowane. Doswiad-
czenie religijne nie jest tylko kategorig psychologiczng, ale takze eg-
zystencjalnym spotkaniem angazujacym zdolnosci intelektualne czlo-
wieka (poznanie, wartosci) i wolitywno-dazeniowe (osobista decyzja).
Stanowi swoisty i dynamiczny sktad przezy¢, pragnien, zobowigzari,
czyli tych wszystkich czynnikéw, ktére prowadza do egzystencjalnego
i duchowego samourzeczywistnienia si¢ cztowieka. Jest odpowiedzia
calej osobowosci czlowieka na najglebiej przezywang rzeczywistosé
ostateczng. Smith (1971), w miejsce terminu ,do$wiadczenie religijne”,
proponuje uzycie wyrazenia ,religijny wymiar doswiadczenia” ludzkie-
go. Przez proponowang zmiang okreslenia pragnal podkresli¢ fakt, ze
religijno$¢ nie jest jedynie wycinkiem zycia ludzkiego, lecz raczej jego
swoistym glebszym wymiarem, odniesieniem wszystkiego do Absolu-
tu. Dlatego wszystko moze przetworzy¢ si¢ w religijne doswiadczenia:
podziw przyrody, przezywana rados¢, wi¢z rodzinna i narodowa, uczu-
cie milosci.

Nalezy podkresli¢, ze doswiadczenie religijne charakteryzuje si¢ na-
stepujacymi cechami: jest wewnetrznym i indywidualnym doznaniem,
nie wykluczajacym jednak wspélnotowego odniesienia, jest doznaniem
obejmujacym calego czlowieka, jego sposéb rozumienia $wiata, Zycia,
doznaje si¢ je w $wiecie codziennych do$wiadczen, nie moze ono by¢
nakazane ani wymuszone, nie mozna go przewidzieé, czesto pojawia
si¢ w formie ,zaskoczenia”, jest komunikowane w sposéb niedoskona-
ty, trudno je uja¢ w formy jezykowe. Charakteryzuje si¢ historycznoscia
i pedagogiczno-pouczajacym wymiarem (Courth, 1997).

Traktowanie doswiadczenia religijnego jako wycinka ludzkiego zycia
izolowanego od innych elementéw sktadowych aktywnosci czlowieka
jest niewlasciwe. Doswiadczenie religijne jest swoistym wymiarem zycia
ludzkiego, jego glebia i odniesieniem do Absolutu. Egzystencja czto-
wieka w wyniku przezy¢ religijnych nabiera transcendentnego sensu.
Mozna takze wyrézni¢ doswiadczenie religijne w sensie $cistym i szero-
kim. Pierwszy sens odnosi si¢ do przezy¢ wyjatkowo intensywnych, po-
siadajacych wyrazne odniesienie do wartosci ostatecznej (Absolut, bé-
stwo), np. nawrdcenie, przezycia mistyczne, objawienia. Doswiadczenie
religijne za$ w sensie szerokim obejmuje to wszystko, co w jakikolwiek
spos6b laczy sie z béstwem, np. modlitwa, kult, ofiara, wiara. Niektére
tormy doswiadczenia religijnego sa powszechnie spotykane, inne wyste-
puja jedynie sporadycznie (Allport, 1988).
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Doswiadczenie religijne moze wystepowaé w dwéch odmianach.
Jedno jest posrednie, czyli zwyczajne, a drugie mistyczne. Posrednie
doswiadczenie religijne dotyczy odczytania obecnosci bytu transcen-
dentnego w §wiecie, ktéremu czlowiek zawdzigcza swoje zycie i kieru-
je je ku niemu. Doswiadczenie religijne mistyczne widziane jest jako
spotkanie Absolutu (transcendencji) z cztowiekiem. Inicjatorem tego
spotkania jest najczesciej Absolut. Jest to doswiadczenie niezwykle,
wyjatkowe, polega ono na tym, ze to Absolut daje cztowiekowi przy-
zwolenie na poznanie siebie, az do pochlonigcia go, cztowiek czuje sie
porwany przez Niego (Stomka, 1986). Stanowi ono specyficzne prze-
zycie wewnetrzne o wielkim nate¢zeniu. Doswiadczenie mistyczne
ma wiele zalet. Integruje ono wszystkie komponenty osoby ludzkiej,
a kazde autentyczne doswiadczenie mistyczne ma jakby trzy wymiary:
porusza czlowieka, pozwala zrozumieé postannictwo, rodzi gotowosé
misji. Przejawia si¢ ono w zwyklej postawie ludzkiej majacej charakter
indywidualny i spoteczny.

Badacze analizujg opisy doswiadczenia religijnego ludzi, ktérzy ich
doznali, ze wzgledu na przedmiot tego doswiadczenia mozna wska-
za¢ na kilka jego odmian (Moskal, 2001). Doswiadczenie w postaci
podmiotowych stanéw swiadomosci dotyczy pewnosci co do istnienia
i dzialania Boga oraz zjednoczenia z Nim. W doswiadczeniu tego ro-
dzaju Bég jest trescia poznawczg. Doswiadczenie doznan organiczno-
-afektywnych widzianych jako pewien rodzaj skutkéw Bozego dziata-
nia, a niekiedy to doswiadczenie form poznawczych interpretowanych
jako objawienie Boze. Do$wiadczenie znakéw nieprzezroczystych, jak
znaki liturgiczne, interpretowanych jako sposoby obecnosci Boga. Do-
$wiadczenie nadzwyczajnych faktéw kosmologicznych widzianych jako
dziela Boze w $wiecie.

Mouroux (1952), klasyfikujac mozliwe formy ujawniania si¢ i reali-
zowania dos§wiadczenia religijnego, uwaza, ze mozemy napotkac na do-
$wiadczenie empiryczne, eksperymentalne i integralne (Cyran, 2008).
Empiryczne doswiadczenie religijne (zwane prymitywnym) koncen-
truje si¢ wokdl aktywnosci psycho-organicznej i ma charakter raczej
pasywnych nawiedzen, znanych w religiach naturalnych. Jest analo-
giczne do niektérych poruszen emocjonalnych w codziennym bezpo-
srednim obcowaniu ze $rodowiskiem naturalnym czlowieka, do jakich
zaliczamy, na przyktad: doswiadczenie stanu pogody czy doznanie po-
czucia jednosci z elementami §wiata przyrody ozywionej czy nicozy-
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wionej. Ten rodzaj doswiadczenia stanowi punkt wyjscia dla proceséw
poznawczych.

Eksperymentalne do§wiadczenie religijne (zwane technicznym) po-
jawia si¢ na okreslonej drodze postepowania, dysponujacej odpowied-
nimi §rodkami, czgsto wyrafinowanymi, ktére prowadza do ekstazy lub
entazy, co spotykamy na przyklad w greckich lub indyjskich misteriach.
Wykazuja one czegsciowe podobienstwo do doswiadczen wywolanych
swiadomie na bazie teoretycznej znajomosci regut, ktérych celem jest
odkrycie skutecznej drogi nabywania okreslonych sprawnosci prak-
tycznych i teoretycznych. W doswiadczeniach tych dokonuje si¢ ujecie
doznania zmyslowego w $wietle intelektu, co nadaje mu nowg warto§é
poznawczg i umozliwia nowe doswiadczenia.

Integralne doswiadczenie religijne (pelne, calosciowe) tworzy pew-
nego stopnia syntez¢ dwéch wyzej wspomnianych. W przeciwienstwie
jednak do nich nie dotyczy tylko jednego okreslonego rodzaju rze-
czywistosci czlowieka, lecz ogarnia w hierarchicznym ustopniowaniu
wszystkie plaszczyzny ludzkiego bytowania, calosciowy horyzont jego
egzystencji oraz jej wartosciujaca oceng, jak na przyklad: doswiadczenie
szcze$cia, odpowiedzialnosci zyciowej czy tez winy. W ten sposéb po-
wstaje nieograniczenie szeroka sie¢ relacji, w ktérych czlowiek uzyskuje
kontakt z Bogiem. Do tej grupy mozemy zaliczy¢ doswiadczenie religij-
ne chrzescijariskiej wiary. Wywodzi si¢ ono z doswiadczenia osobistego
i spolecznego, opiera si¢ na dorobku i bogactwie swiadectwa, zmierzajac
do przekroczenia tego, co zastane, obecne.

Méwiac o doswiadczeniu religijnym trzeba dodaé, ze specyficzny
charakter religii, jej historycznos¢, trwanie w réznych kulturach, a takze
bogactwo form i przejawéw zycia religijnego cztowieka nie pozwalaja
na jednoznaczne jego zdefiniowanie. Istnieja definicje naukowe i takie,
ktére nie wiele maja wspélnego z nauka. R6znig si¢ one w swojej tresci.
Maja charakter redukcjonistyczny i autonomistyczny. Teorie redukcjo-
nistyczne traktuja doswiadczenie religijne jako zjawisko niesamodziel-
ne, za ktérym kryja si¢ inne, najczesciej spoteczno-kulturowe tresci. Na-
ukowcy prébuja sprowadzi¢ calos¢ zjawisk zycia religijnego do takich
dziedzin zycia religijnego, jak przezycia estetyczne, zachowania etyczne,
swiatopoglad. Redukcjonistyczne podejscie do doswiadczenia religijne-
go zaproponowane przez Freuda (1976), Feuerbacha (1953) jest kon-
sekwencja zalozen zwigzanych z minimalistyczng koncepcja cztowieka
i teorig psychoanalityczng. Deterministyczna interpretacja czlowieka
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jednoznacznie podwaza autonomi¢ doswiadczenia religijnego. Zdaniem
badaczy tego kierunku system norm i wartosci oraz doznan religijnych
to pewna mistyfikacja zachowan spolecznych, ograniczen cztowieka,
ktére sg rezultatem wyparcia ze swiadomosci do nieswiadomosci real-
nych zakazéw narzuconych cztowiekowi w procesie socjalizacji i rozwo-
ju ludzkiej cywilizacji. Teoria autonomistyczna za$ dostrzega w religii
wlasciwe jej odrebne tresci odrézniajace doswiadczenie religijne od in-
nych zjawisk kulturowych. Powstala ona jako reakcja na psychologizm
i subiektywizm w podejsciu do zagadnien religijnych (Otto, 1993; Sche-
ler, 1994). Przedstawiciele tego nurtu daza do zagwarantowania obiek-
tywnosci poznaniu religijnemu, podkreslajac intencjonalnosé¢ aktow re-
ligijnych, a wiec skierowanie ich na przedmiot religii. Doswiadczenie
religijne jest mozliwe dzigki specjalnej wladzy poznawczej zwanej sensus
numinis. Dokonuje si¢ to na dwa sposoby: droga bezposredniego od-
czucia sacrum od wewnatrz oraz przez odczucie sacrum w zetknigciu
si¢ ze $wiatem zewngtrznym, ktérego przedmioty stanowig znaki, sym-
bole sacrum. Naukowcy przyjmujacy takie podejscie do doswiadczenia
religijnego, jako zjawiska autonomicznego, tz. zasadniczo niereduko-
walnego do innych dziedzin, widza do$wiadczenie religijne jako da-
tum pierwotne, ktére znajduje si¢ u podloza wszystkich historycznych
religii. Zawiera ono elementy poznawczo-intelektualne, wartosciujace
i emocjonalne, nigdy jednak naukowcy nie identyfikuja je z zadnym
z tych jego elementéw. Doswiadczenie religijne jest aktem osobowym,
rozumnym przyjeciem prawdy o Absolucie, przezyciem emocjonalnym,
potwierdzonym w zaangazowaniu. Ma ono charakter responsoryczny
i dialogowy. Jest ono spotkaniem, ktére czlowiekowi si¢ przydarzylto

(Buber, 1983).





