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Na zawsze inaczej

Nikomu, a tym bardziej zadnemu dziecku nie zyczy
sie smutnych doswiadczen na jego zyciowej drodze.
Nikt jednak nie moze sobie sam ulozy¢ historii swego
zycia. Jest w niej rados¢, sa 1zy, jest storice i deszcz, zy-
cie i Smier¢. W mojej pracy z rodzinami dotknietymi
smutkiem jedno stalo si¢ dla mnie jasne: dzieci, ktére
przezywaja bol, ale moga przezyc go w sobie i doznaja
w tym wsparcia, wychodza czesto z tej sytuacji jako lu-
dzie silni. Ochrona dzieci w okresie smutku nie pole-
ga na tym, aby chronic je przed tym, co smutne, lecz
aby im towarzyszy¢ i pomagac znaleZ¢ wlasny wyraz
dla ich uczuc.

»~Mam nadzieje, ze wkrétce wszystko bedzie znéw tak,
jak dawniej”, mawiaja cze¢sto osoby dotkniete smut-
kiem. Tymczasem sytuacja rozstania wszystkich zmie-
nia. Pozostaje si¢ samotnym, bez tego drugiego —
wszystko jedno, czy sie owego czlowieka kochalo, czy
nie. W kazdym razie nie bedzie juz tak, jak dawnie;j.
Moze by¢ podobnie, ale wlasnie inaczej. Zmienia sie
nie tylko sytuacja: réwniez ludzie, ktérzy odeszli, i ci,
ktorzy pozostaja, staja si¢ wskutek tego doswiadczenia
inni — na zawsze. Ci, ktérzy pozostaja, nie zmieniaja
swojej osobowosci, ale zmieniaja niekiedy swoja po-
stawe i zawsze wigze si¢ to z nowymi doswiadczenia-
mi. Spotkanie z ludZmi zmienia czlowieka — i zmienia
go tez rozstanie z ludZmi.



Znam rodzine, w ktorej kilka lat temu zmart ojciec.
Mial on jednojajowego brata blizniaka, ktéry kilka
tygodni po owej Smierci wszedt do rodziny swego bra-
ta jako nowy partner wdowy po zmarlym. Na Scianie
wisial, oprawiony w czarne ramki, portret zmartego
meza, ojca trojga dzieci i brata. Przy kuchennym sto-
le siedzial mezczyzna podobny do zmartego jak dwie
krople wody. Czy myslicie, Ze w tej rodzinie wszystko
bylo znowu tak, jak dawniej? Pomimo swego niemal
identycznego wygladu i wielkiego podobienstwa ge-
stykulacji, sposobu méwienia i postaw wewnetrznych
mezczyzna ten byt dla rodziny kims$ zupelnie innym.
Roéwniez tam, gdzie ojcowie czy matki po kilkutygo-
dniowym, kilkumiesiecznym czy kilkuletnim rozsta-
niu powracaja do rodziny, bedzie juz zawsze inaczej
niz dawniej. Wskutek tego rozstania wszyscy si¢ zmie-
nili, kazdy w rodzinie musiat przyjac¢ na siebie inna
role albo zmienic¢ wlasna. Nawet jesli sytuacja uklada
sie¢ nadal ,po staremu”, wszystko jest jednak inaczej,
poniewaz doszly nowe doswiadczenia, na ktérych od-
cisnely swoje pietno nowe okolicznosci. Czasem dzia-
la to na czlonkéw rodziny ostabiajaco, czesto jednak
moze ich wzmacniac.

Aby moglo by¢ wprawdzie inaczej, ale znowu dobrze,
trzeba smutek wewnetrznie przepracowac. I wlasnie
dla rodzin jest rzecza wazna nauczyc sie wspdlnie ra-
dzi¢ sobie ze strata, rozstaniem i Smiercia, i znajdo-
wac rozne sposoby dawania temu wyrazu. W mojej
praktyce nie stysze od dzieci i nieletniej mtodziezy, ja-
kimi Swietnymi ,metodami” postuguja si¢ w tym celu
ich rodzice. Ich najwazniejszym oczekiwaniem wobec



rodzicow jest to, by byli oni z nimi i stuchali, kiedy
ich dzieci chca im cos opowiedzie¢. Czg¢sto nie méwia
oni wprawdzie o tym z rodzicami, potrzebuja jednak
wewnetrznej pewnosci, ze gdyby chcieli, mogliby to
zrobic.

I druga sprawa: ten, kto pyta, juz cos wie. Moze to
oznaczad, ze ten, kto nie pyta, potrzebuje informacji
albo w danym momencie nie chce nic o tym wiedziec.
Aby si¢ zorientowad, jak to jest w konkretnym przy-
padku, trzeba zadawac pytania zachecajace do roz-
mowy, ale takze wskazywac przyklady czy mozliwosci.
Lepiej wiec nie czekad, az dzieci same beda w stanie
pytaé, lecz samemu dawac impulsy do rozmowy albo
zadawac pytania zwiazane z tematem.

Dlatego w tym poradniku na czas smutku znajduja sie
zachety do rozméw i wspélnych dziatan, aby rodzice
swoje dzieci, a dzieci swoich rodzicéw w swoistym dla
kazdego smutku i reakcji na niego mogly nauczyc sie
lepiej rozumiec.

Dziesiecioletnia Anna, ktorej ojciec wmanrt, kiedy miata osiem
lat, mowi, patrzqc na obrazek przedstawiajqcy czerwong
maske na zielonym tle: ,,'Ta maska jest petna barw, to zna-
czy, czasami nie wiem, jak sig czuje. Niekiedy barwnie, jak
kwiecista tgka. Ale niekiedy takzie czarno i smutno, i cigiko,
lak ze zupetnie sie nie wie, jak sig akurat czuje; albo co sig
akurat robi. Siedzi sig tylko jak ktos ogtupiaty. Na poczatku
wyobrazatam sobie zycie catkiem inaczej i myslatam, ze jest
ono tylko bardzo radosne. Ale niestety, tak nie jest. Czasem
jest smutno i chee sie ptakac. Na szczescie jednak nie zawsze
tak jest. Czasem chce sig Smiac i jest wesoto. 1o pickne!”.



+Ale co mam powiedzie¢?" -
Poinformowaé dzieci w pore

Wszystko jedno, jaki wiek, jaka utomnos¢ czy, w star-
szym wieku, jaki stopiern demencji: kazdy cziowiek
ma prawo do uczciwej, stosownej informacji. Niemal
wszyscy ludzie przezyli juz nastepujaca sytuacje: ,,Czy
cos sie dzieje?”, pytamy matke, poniewaz czujemy, ze
jest ,jakas inna”. ,Nie, nic si¢ nie dzieje”, styszymy od-
powiedz, ktora jednak nas nie uspokaja. Dzieci czuja,
kiedy odmawia im si¢ informacji, ze w rodzinie jest
jakas tajemnica. To je niepokoi, napawa lekiem, wy-
woluje w nich poczucie winy i irytuje je. Kiedy chce
si¢ je przygotowac na przewidywany fakt Smierci i za-
toby, wazne sa rozmowy i — jesli one sobie tego zycza —
kontakt cielesny. Dzigki temu czuja, ze sa traktowane
powaznie, ze poswieca si¢ im uwage. Dziata to na nie
uspokajajaco, jesli nawet przyczyna takiego zachowa-
nia rodzicow jest co§ smutnego.

0d jakiego wieku mam rozmawiaé
z dzieémi o $mierci?

,Od jakiego wieku méwie swojemu dziecku, ze ist-
nieje kolor z6tty?”. Takiego pytania nikt nie zadaje.
Chociaz wiemy, ze niektore dzieci przez dlugi czas
nie potrafia rozrézniac¢ barw, to przeciez méwimy juz
tym najmniejszym: ,Popatrz, jaki tadny z6tty kwiatek”.
Wprowadzamy dzieci w swiat barw i kiedys zaczynajq
one same barwy te nazywac.

Tak samo mozemy postepowac, gdy chodzi o sprawy
radosne lub smutne. Dotyczy to juz najmniejszych



dzieci. Kiedy na przyklad, noszac na reku swoje nie-
mowle, jestem smutny, ono odczuwa ten méj smutek
i moze nawet reagowac na niego placzem. Juz wtedy
(a nawet kiedy jest ono jeszcze w tonie matki) mo-
ge ze swoim dzieckiem rozmawiac, moge si¢ przed
nim wyzalac: ,Jest mi bardzo smutno, bo méj ojciec,
a twoj dziadzio, dzisiaj umart”. W sensie poznawczym
nie zrozumie ono tej informacji, ale poczuje: tak, cos
jest inaczej — ale mama reaguje na mnie. Nawet za
pogodnym wyrazem twarzy ukrywaja si¢ subtelne niu-
anse nastroju i sygnaty. Kiedy wiec méwie: ,,Cicho, nie
badZz niedobre. Dlaczego ptaczesz? Przeciez nic si¢ nie
stalo...”, moje dziecko wyczuje, ze coS ,nie gra”. Réw-
niez bicie serca i oddech moga by¢ przez powstrzy-
mywany smutek wyczuwalne i ulega¢ zmianom. Jesli
jako matka czy ojciec nie jestem w harmonii z samym
soba, wywotuje to u dzieci dalszy niepokd;j.

Dlaczego informacje o jakims nieszczesliwym zdarze-
niu ukrywa sie przed dzieckiem? Aby go nie zasmucic.
A przeciez kiedy umiera dziadek, kiedy umiera ojciec
matki, jest to smutne i wolno si¢ zasmucic. Przeciez
kiedy jestem radosny, Smieje si¢ i nie ukrywam przed
dzieckiem swojej radosci. Smutek, Smiech, gniew, mi-
tos¢... to wszystko i wiele jeszcze innych uczuc stanowi
element ludzkiego zycia i mozemy naszym dzieciom
pomac wrastaé¢ w ten emocjonalny Swiat, podobnie
jak to w sposéb calkiem oczywisty robimy w przypad-
ku sfery barw.

Ten poradnik dla rodzin ma oferowa¢ rodzicom,
dzieciom i innym osobom znaczacym pomoc i do-
starczy¢ pewnych impulséw na co dzien. Jego tres¢
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i zawarte w nim przyklady informuja, zachecaja do
refleksji i pokazuja, jak Zy¢ w rodzinie ze smutkiem
i rozstaniami.

Zauwazycie, ze w tekscie znajduja si¢ powtérzenia
i partie do siebie podobne. Jest to zabieg specjalny,
poniewaz nie bedziecie tej ksiazki czytac¢ jednym cia-
giem od poczatku do konca, lecz wybierac rozdzialy,
ktore do Was przemawiaja. Dlatego wazne wskazowki
umiesScitam w réznych miejscach, abyscie napotkali
na nie niezaleznie od tego, gdzie zaczynacie czytac.
Kazdy rozdzial zawiera ponadto praktyczne doswiad-
czenia, wskazania i impulsy myslowe, ktére pomoga
Wam przelozy¢ znalezione tu informacje na jezyk
dnia codziennego.
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8potkanie ze $miercig

Gdzie dzieci przezywajg rozstania, $mieré,
przemijalno§¢?

Juz w momencie narodzenia dzieci przezywaja swoje
pierwsze rozstanie: wyjscie z przytulnego tona mat-
ki w nasz Swiat. W trakcie ich zycia nastepuja dalsze
rozstania, ktérych doswiadczaja one osobiscie albo
odkrywaja w swoim otoczeniu. Czasami moze to by¢
bolesne. Rozstania te ucza nas jednak takze radzenia
sobie z bélem i zmieniona sytuacja. Czesto zyskuje-
my nawet dzieki nim coS nowego. ,M6j syn powinien
przezywac swoje dziecinistwo radosnie i bez obcia-
zen! Nie chcielibySmy, aby styszal cokolwiek na temat
Smierci”. Stowa te, rozumiane przez rodzicow jako
srodek ochronny, przewaznie nie sa obce réwniez wy-
chowawcom i nauczycielom. Tymczasem dzieci w cal-
kiem normalnym dniu powszednim sa przy wielu oka-
zjach konfrontowane ze Smiercia i rozstaniem. Oto
kilka przykltadow:

Na ulicy lezy przejechany ptak.
Kwiat w wazonie wiednie.
Dzieci bawia si¢ w kowbojéw i Indian.

20\ 20 20\ 2

Kobieta znana z przedszkola poronila i dziecko uro-
dzilo sie martwe.

v

Na wystawie zakladu pogrzebowego stoja urny i obra-
zek przedstawiajacy przystrojona trumne.
- Przed sasiednim domem stoi karawan.



Rodzice sie rozchodza.
Barika mydlana peka.
Babcia, zapytana, gdzie jest dziadek, ptacze.

2 28\ 20 2

W dzienn Wszystkich Swietych rodzina odwiedza cmen-
tarz i zapala na grobie lampki.

v

W albumie sa zdjecia oséb, ktére zyly dawno temu,
a teraz juz ich nie ma.

Jakies dziecko przeprowadza si¢ do innego miasta.
Cykl por roku zostaje pokazany na przykladzie drzewa.
W bajce umiera zta macocha.

20 20 20 Z

Przedszkolaki przechodza do szkoly, uczniowie zmie-
niaja szkote.

W skrzynce lezy list z krzyzem na kopercie.

Na Scianie wisi krzyz z martwym Jezusem.

Jakies dziecko glaszcze niezywa juz swinke morska.

2 28\ 20 2

Dziecko placze, poniewaz jego mama zostawia je
w przedszkolu.

v

Dzieciom w przedszkolu pokazuja motyla jako symbol
zmartwychwstania.

Te doswiadczenia pozwalaja rodzicom, wychowawcom
oraz wszystkim innym osobom, ktére maja do czynie-
nia z dzieémi, méwic z nimi o rozstaniu i Smierci.

Aby podjac taka rozmowe, nie potrzeba ,czekac¢” na
jakis konkretny przypadek Smierci, ktéry mogtby dac
do tego okazje. Temat Smierci ma tak wiele aspek-
téw, Ze nieustannie moze sie¢ pojawia¢ w doznaniach
i nauce w przedszkolu i szkole podstawowej i stanowi
ich niepoddawany refleksji sktadnik. Rytm nastepuja-
cych po sobie por roku, obserwacje przyrodnicze, jak
przemiana gasienicy w motyla, kijanki w zabe, matego
ziarenka w kwiat stonecznika, cebulki w tulipan, i do-
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Swiadczenia zwiazane ze Swiatlem (stawanie sie dnia
i nocy) to tylko niektére okazje do tego, by umozliwic
dzieciom pojecie i zrozumienie przemijalnosci, zycio-
wego cyklu czy znaczenia poczatku i korica. Réwniez
swieta koscielne, jak Wielkanoc, Wszystkich Swietych
i Dzienn Zaduszny, sa podobnymi okazjami, niestwa-
rzajacymi dla dzieci emocjonalnego obciazenia.

Konkretnie taka okazje do porozmawiania stanowiq
powazna choroba dziadka czy babki, Smier¢ kogos
z kregu rodziny albo nawet domowego zwierzecia.
Pytania i reakcje dzieci nalezy przy tym zawsze trak-
towac¢ bardzo powaznie. Czasami dorosli uchylaja sie
przed taka rozmowa z dzie¢mi, uzasadniajac to na
przyktad checia uchronienia ich przed kontaktem
ze wszystkim, co bolesne, smutne i mroczne. Ale jak
dzieci maja w peni dostrzegac to, co radosne i jasne,
jesli zagradza im si¢ dostep do drugiego bieguna?

Gotowo$é do rozmowy ze strony rodzicéw,
wychowawcéw i nauczycieli

Przede wszystkim wazna jest gotowosS¢ do rozmowy.
Nie chodzi o to, aby wszystko ,dokladnie” wiedziec.
Rodzice, pedagodzy i nauczyciele, podobnie jak wszy-
scy inni ludzie, przez cale swoje zycie poszukuja sensu
zycia, zastanawiajac si¢ réwniez nad sensem Smierci.
Na niektére pytania dzieci mozna odpowiedzie¢, po-
stugujac sie powszechnie dostepna wiedza, niektore
odpowiedzi kazdy czlowiek musi znalez¢ sam dla sie-
bie, poniewaz wiaza si¢ one z jego wlasnym spojrze-
niem na zycie. Na klasyczne pytanie: ,Gdzie jest teraz
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moja babcia?”, trzeba da¢ odpowiedz szczera i auten-
tyczna, ktéra moze tez w sobie zawiera¢ ewentualne
watpliwosci czy bezradnos$é. Odmienne wzajemnie
podejscia do wiary i opinie nie wprowadzaja w umysty
dzieciece zametu, lecz ukazuja im réznorodnosc zy-
cia. Dziecko, ktére zadaje pytanie o Zycie po Smierci,
z reguly juz uprzednio snulo na ten temat pewne my-
sli. Tutaj dorosli zawsze moga z kolei zapytac: ,A jak
ty myslisz?”. Moga stad wyniknac cenne , filozoficzne”
rOZmowy.

Troska rodzicéow

Czasami troske rodzicéw budzi to, ze ich dziecko
wydaje im si¢ zaleknione, trudno zasypia. Jesli przy-
czyna tego nie s3 ustyszane w przedszkolu czy szkole
jakies horrory, to wolno przypuszczac, ze myslato ono
juz sporo o Smierci i by¢ moze szuka okazji, by na
ten temat cos powiedziec, o co$ zapytac czy da¢ wyraz
swoim lekom. Kiedy dzieci czuja, ze smutne tematy
stanowia tabu, Ze ich bliscy reaguja na nie ,,dziwnie”,
moga nie zadawac pytan. Szukaja informacji gdzie in-
dziej, i obrazy ich fantazji sa nieraz straszniejsze niz
sam fakt. Przekonanie, ze temat umierania nie jest
dla dzieci, jest czesto wyrazem wiasnych zwiazanych
z nim lekow. Dlatego rozmowy z dzie¢mi moga row-
niez dla dorostych by¢ pomocne i uzdrowicielskie.

Niekiedy rodzice sa takze zmartwieni, jesli przedszko-
le czy szkola zalecajq zasiegnig¢cie profesjonalnej po-
mocy, poniewaz ich dziecko po Smierci dziadka juz
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od ponad szeSciu tygodni jest smutne. Tutaj trzeba
powiedzie¢ wyraznie: nie istnieje zaden Scisle okre-
slony czas smutku! Dziecko, co wigcej: kazdy cztowiek
moze przez cale swoje zycie od czasu do czasu popa-
da¢ w smutek na mysl, ze jego ukochanego dziadka
juz nie ma. Profesjonalna, wspierajaca rodzine po-
moc z zewnatrz moze jednak by¢ celowa, a to w przy-
padku, jesli 6w trwajacy smutek powoduje niekorzyst-
ne zmiany w naturze czlowieka: gdy wesote dotad
dziecko przestaje si¢ Smiac, traci kontakt z kregiem
przyjaciot i z innymi ludZzmi, nic je juz nie interesuje.
Towarzyszenie w smutku zalecane jest réwniez zawsze
wtedy — moze tylko na krétki czas — jesli czyjas Smierc
nastepuje nagle, na przyklad wskutek zawatu, apo-
pleksji, nieszczesliwego wypadku czy samobdgjstwa.

Pociecha

Czy sklonny jestes dziecko, ktére upadlo i bolesnie
sie potluklo, pociesza¢ stowami: ,Przeciez to wcale
nie boli! Masz tu cukierek”? Ten, kto juz kiedys upadt
i sttukl sobie do krwi kolano, wie, ze to jednak boli.
Wolno przy tym ptakac i narzekac: jest to normalna
reakcja, ktéra ma dobry skutek. Jako Srodka uspoka-
jajacego nie nalezy stosowac cukierkow itp. W przy-
padku os6b dorostych owymi ,cukierkami” sa czesto
medykamenty, ktére chcialoby sie im podawac. Kiedy
natomiast moéwisz swojemu dziecku: ,’To na pewno
strasznie boli! ChodZ, usiadZzmy, moze bedzie bolato
troche mniej”, wspierasz je w jego spostrzeganiu bélu
i pomagasz mu ten b6l odczuwac i znosic.
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Poznawanie obrazéw budzacych nadzieje,
cykléw zyciowych

Jest wiele mozliwosci przezywania takich problemaéw,
jak rozstanie, umieranie, Smierc¢ i smutek, podobnie
jak obrazéw budzacych nadzieje, jak zmartwychwsta-
nie, ponowne narodziny, dalsze zycie itp., wykorzystu-
jac przyklady wziete z przyrody. Gote drzewo w zimie,
kwitnace wiosna, owocujace latem, przepych barw
w jesieni. Nikt, kto po raz pierwszy widzi kwiat mnisz-
ka, nie moze sobie wyobrazic jego przemiany w dmu-
chawiec. Jesli zas jest to mozliwe w przyrodzie, czy
nie zwicksza to prawdopodobieristwa, ze réwniez po
Smierci czlowieka moze nastapi¢ przemiana? Oczywi-
Scie nikt tego nie wie na pewno, ale z réwnie mata
pewnoscia wie sie, ze to nie nastapi.

Wlaczenie Smierci w codziennos¢ zycia jest dla dzie-
ci i dorostych wzbogaceniem, nie zas sprawa bezwa-
runkowo smutna. Nie znaczy to, ze méwienie o tym
nalezy dzieciom narzucac. Po prostu méwcie o tym,
o czym jestescie przekonani albo co do czego zywi-
cie watpliwosci, i na co macie nadzieje. W pojedynke
i wspdlnie pytac i szukac, by¢ w drodze, zmieniac si¢
— réwniez to jest forma przemiany.
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