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WPROWADZENIE

Adresatami materiatéw katechetycznych SZCZEGOLNIE UMIEOWANI. ZA REKE Z JEZU-
SEM sa przede wszystkim katecheci, ale tez duszpasterze 1 rodzice 0sob z niepetnosprawnos$cia
intelektualna w stopniu umiarkowanym i znacznym. Materiaty maja stuzy¢ pomoca wszystkim
tym, ktorzy pragna towarzyszy¢ niepetnosprawnym intelektualnie we wzrastaniu w wierze i do-
swiadczaniu Bozej mitosci. Proponowane tresci maja na celu wprowadzenie katechizowanych
w doswiadczenie obecnosci Boga w konkretnych realiach ich codziennego zycia poprzez przywo-
tywanie i rozwijanie w nich przekonania, ze sa w sposob szczeg6lny kochani przez Pana Boga.
Z kolei wigzy faczace ich z najblizszym otoczeniem, winny pomaga¢ im w nabywaniu do§wiad-
czenia przynaleznosci do spolecznos$ci ludzi wierzacych, zjednoczonych przez chrzest w mitosci
1 wierze z Chrystusem 1 Jego KoSciotem.

Materiaty katechetyczne stanowia jedynie propozycje przeprowadzenia katechezy. Nalezy sig¢
bowiem liczy¢ z koniecznoscia wielokrotnego modyfikowania prezentowanych materiatéw, co wy-
nika przede wszystkim z konkretnych potrzeb i uwarunkowan danej grupy katechetycznej. Dlatego
tez niektdre propozycje tematow beda wymagaty kilku kolejnych katechez. Zatozenie to wynika
przede wszystkim z potrzeby zgromadzenia przez katechizowanych odpowiednich doswiadczen,
ktore pozwola wprowadzi¢ ich w rzeczywisto$¢ transcendentna.

Nalezy zwroci¢ szczegdlna uwage na znaczenie ,,pierwszego” spotkania katechizowanych i ka-
techety w grupach osob wymagajacych specjalnej troski. Trzeba wigc zadba¢ o to, aby spotka-
niom nada¢ przede wszystkim charakter zabawowy, co przyczyni si¢ do wyzwolenia procesow
integrujacych grupe, a prowadzacy szybciej zdobgdzie wstepna oceng mozliwosci poznawczych
poszczegolnych katechizowanych. Wprowadzenie tej formy zajeé w pierwszych tygodniach pra-
cy z dzieémi wynika takze z potrzeby zaakceptowania przez katechizowanych osoby kateche-
ty oraz konieczno$ci poznania grupy przez katechizujacego. Doswiadczenie wskazuje, ze tylko
w atmosferze akceptacji i mitosci w relacji uczen — nauczyciel i katechizowany — katecheta moze
nastapi¢ pelne otwarcie na wartoSci przekazywane przez katechete. Jesli przyjmie si¢ przy tym,
ze katecheza o0sob z uposledzeniem umystowym ma utatwi¢ osobiste spotkanie z zywym, kocha-
jacym i zatroskanym o katechizowanego Bogiem, to musi ona wychodzi¢ naprzeciw potrzebom
1 mozliwo$ciom przyjmowania rzeczywistosci wiary przez te osoby. Szerzej na temat mozliwosci
poznawczych uczniow i dostosowania tresci katechezy pisza autorzy Podstawy programowej dla
katechezy specjalnej, ktora zamieszczono w koncowej cz¢sci podrecznika.

Wazna pomoc w prowadzeniu katechezy z osobami niepelnosprawnymi moga stanowi¢ omo-
wione nizej zasady.

1. ODPOWIEDNIO PRZYGOTOWANE SRODOWISKO

Sala katechetyczna winna mie¢ mity wystrdj i stanowi¢ klimat sacrum. Sprzyjaé¢ temu beda
niezmienne elementy, na przyktad ustawiony krzyz, Swieca, obraz, Biblia itp. Duza pomoca moze
by¢ tez wyodrgbnione w sali katechetycznej state miejsce nazwane przez nas kqcikiem modlitwy.
W miejscu tym kazdorazowo bylyby ustawiane, w formie pewnego rodzaju rytuatu, niektore ze



wspomnianych wyzej elementow. Ponadto kazda katecheza mogtaby si¢ rozpoczynac i konczy¢
w tym wlasnie miejscu, co moze utatwiaé katechizowanym nabywanie okreslonych nawykow.

2. SERDECZNY, CIEPLY KLIMAT PODCZAS SPOTKAN KATECHETYCZNYCH

Dziecko z niepetnosprawnoscia intelektualnag ma szczegdlnie rozwinigta sfer¢ emocji. Uczu-
ciowos$¢ jest podstawowym motorem jego dziatania. Inspiruje jego zachowania, umiejgtno$¢ po-
szukiwan i kontaktow z otoczeniem. Poprzez odczucie ciepta i bezpieczenstwa stworzonego przez
katechetg katechizowani bgda chetniej przyjmowac i akceptowac przekazywane im tresci. Przy-
blizanie katechizowanym tajemnicy Boga, ksztaltowanie w nich obrazu kochajacego Boga musi
by¢ poparte postawa uczacego i wychowujacego katechety. Wreszcie serdeczna, petna zyczliwosci
1 akceptacji atmosfera sprzyjac¢ bedzie wytwarzaniu odpowiedniego gruntu do nawiazania przyja-
znych wigzi migdzy osobami uczestniczacymi w katechizacji.

3. MOBILIZOWANIE KONCENTRACJI UWAGI KATECHIZOWANYCH

Chcac osiagna¢ koncentracj¢ uwagi, trzeba oddziatywaé na wszystkie zmysty osoby z uposle-
dzeniem umystowym. Istnieje wowczas szansa na pehiejsze przekazanie treSci przez najmniej
uszkodzone receptory. Stad konieczno$¢ wprowadzania réznych form i metod pracy podczas kaz-
dej jednostki lekcyjnej, np. $piew, ruch, obraz, dotyk, stowo itp. Nalezy umiejetnie dostosowywac
rytm, kolejne etapy i metody zaplanowane w katechezie do aktualnych mozliwosci i dyspozycji
uczniow, np. w dniach o obnizonej koncentracji uwagi ktas¢ wigkszy nacisk na aktywizacj¢ po-
przez ruch i §piew.

4. BUDZENIE I PODTRZYMY WANIE AKTYWNOSCI KATECHIZOWANY CH

Katecheta poprzez obserwacje i doktadne zapoznanie si¢ z mozliwos$ciami ucznia (np. wywiad
ze szkolnym psychologiem, pedagogiem, wychowawca) powinien pracowa¢ wedlug wspdlnie
ustalonych metod nad skupianiem i wydtuzaniem czasu koncentracji uwagi ucznia. Sprzyja temu
takze wyraz twarzy (mimika) katechety oraz stosowanie odpowiedniego rodzaju dzwigku, §piewa-
nie piosenki, wykonywanie ruchow, wykorzystywanie przedmiotéw, obrazow, ilustracji itd.

5. PORZADKOWANIE SYTUACJI I ZDARZEN

Oprocz statosci miejsca i rytualu postgpowania chodzi rowniez o pomaganie osobie z uposle-
dzeniem umystowym w oddzielaniu §wiata zewngtrznego od osobistego ,,ja” oraz jednych czyn-
nosci od drugich. Osoby te, zwlaszcza osoby autystyczne, maja trudnosci w odroéznianiu siebie od
innych os6b i $wiata zewngtrznego. Nalezy wigc postugiwac si¢ krotkimi zdaniami, nieztozonymi
poleceniami i okresleniami, nie mozna uzywac stow abstrakcyjnych, obcych katechizowanym.
Nalezy natomiast korzystac z duzych, przejrzystych i jednoznacznych pomocy dydaktycznych (np.
ilustracje, modele, przezrocza). Postugiwanie sig¢ takimi pomocami z pewno$cia pomoze uniknaé
chaosu i nattoku nic nieméwiacych informacji.



6. INTEGRACJA STARYCH I NOWYCH INFORMACIJI
O OTACZAJACYM SWIECIE W JEDNA CALOSC

Rola katechety ma polega¢ na ciaglym powtarzaniu i utrwalaniu przekazywanych umiejgtnosci
oraz wiedzy. Wazne jest takze podtrzymywanie i kontynuowanie przezytego doswiadczenia wiary
i obecnosci Boga w otaczajacym $wiecie. Nalezy takze umiejetnie taczy¢ przekazane i nabyte juz
wiadomosci z nowymi tresciami, informacjami.

7. STWARZANIE MOZLIWOSCI WYPOWIEDZI I EKSPRESJI PRZEZYC

Kazdej osobie katechizowanej — zarowno mowiacej, jak i niepostugujacej si¢ czynnie mowa
— trzeba dawa¢ mozliwo$¢ wypowiedzi. Dlatego katecheta powinien zadbaé¢ o zapoznanie si¢
z r6znymi formami wypowiedzi pozawerbalnej, na przyktad piktogramy, obrazy, gesty, znaki itp.
Niezbgdna bedzie znajomos¢ takze roznych form ekspresji. Roznorakie formy wypowiedzi po-
zwalaja na wzajemna komunikacj¢. Daja katechecie szeroki zakres stopnia percepcji przekazy-
wanych tresci religijnych przez katechizowanych, a kazdy uczestnik katechezy bgdzie mogt by¢
zauwazony, doceniony podczas zaj¢¢, czy to przez mowe, czy to poprzez gest, rysunek, wskazanie
piktogramu, ilustracji. Zatem uczen sprawny manualnie podkresli swoja obecno$¢ na przyktad
poprzez rysunek, z kolei dzieci z ograniczona mozliwo$cia manualng beda sig staraty zaspiewac,
odegra¢ scenkg itd.

8. JASNE I JEDNOZNACZNE OPEROWANIE SYMBOLAMI

Rzeczywistos¢ religijna, przede wszystkim liturgia, w ktorej katechizowani uczestnicza, obfitu-
je w symbole. W nich istnieje ukryta tacznos¢ miedzy danym przedmiotem a wypowiadana mysla.
Symbol wigc ma wyrazac to, co jest niewidzialne w sposob widzialny. Katecheta przez umiejgtne
postugiwanie si¢ wymowa symbolu bedzie przyblizat osobom z uposledzeniem umystowym tresci,
zagadnienia religijne, ktorych katechizowany nie bgdzie mogt zrozumie¢, zobaczy¢ ani dotknac,
na przyktad zta i dobra, ciata i duszy, daréw Ducha Swigtego.

Przedstawione zasady nalezy uzupetni¢ przypomnieniem, ze katecheta, troszczac si¢ 0 rozwoj
duchowy 0s0b z uposledzeniem umyslowym, nie moze zapomina¢ o dziataniach rewalidacyj-
nych, pobudzajacych rozwdj wszystkich funkcji, nawet tych nieuszkodzonych. I tak, u uczniow
ze znacznym i gigbokim uposledzeniem umystowym funkcja stymulacyjna na katechezie polegac
bedzie czgsto na koniecznosci utrzymywania konkretnej funkcji czy tez na rozwijaniu umiejgtno-
$ci na dotychczasowym poziomie oraz na jej ochronie przed regresem w rozwoju. Natomiast, o ile
to mozliwe, w katechezie specjalnej nalezy uwzgledni¢ wszystkie dziatania niezbedne dla pelnego
rozwoju funkcji psychicznych, fizycznych i spotecznych katechizowanych. Naleza do nich ¢wi-
czenia w zakresie praktycznego funkcjonowania w srodowisku, rozwijanie koordynacji wzroko-
wo-ruchowej i stuchowo-ruchowej, usprawnianie matej i duzej motoryki, stymulacja sensoryczna
zmystow oraz ¢wiczenia usprawniajace pamigé, koncentracje i orientacje przestrzenna. Katecheta
powinien zatem pamigta¢, ze uwzglednianie celu rewalidacyjnego (obok zatozen o charakterze
poznawczym i wychowawczym) w procesie katechetycznym wynika z potrzeby integralnego oraz



wielostronnego rozwoju osoby z uposledzeniem umystowym, co jest tez nicodzownym elementem
pracy z osoba niepelnosprawna.

O skutecznosci katechezy osob z uposledzeniem umystowym moga rozstrzygaé takze inne
czynniki. Wsrod nich nalezy przywiazywac¢ wage do nastepujacych dziatan:

— Zachowanie tego samego rytuatu powitania, np. witamy kazdego z katechizowanych, wypo-
wiadajac jego imig, tworzymy krag, ustawiamy krzyz lub zapalamy $wiece. Witajac Pana Jezusa,
postugujemy sig¢ niezmiennie prostymi stowami, mozliwymi do powtdrzenia przez katechizowanych.

— Wprowadzanie modlitwy spontanicznej (lub raczej jej elementéw). Katechizowani chgtnie sig
modla w intencji swoich bliskich: rodzicow, rodzenstwa, nauczycieli, kolegow. Tego rodzaju mo-
dlitwa ksztattuje mys$lenie, pozwala si¢ wypowiedzie¢, ¢wiczy mowge i utatwia katechizowanym
aktywne uczestniczenie w grupie.

— Stalym elementem integracyjnym moze by¢ piosenka lub piesn religijna, ktorej uczymy ka-
techizowanych w ciagu catego roku szkolnego. Nalezy pamigtac, aby liczba przewidywanych do
nauki piosenek nie byta zbyt duza. Zaleca si¢ 4-5 krotkich, rytmicznych piosenek. Dla szybszego
zapamigtywania linii melodycznej 1 stOw mozna wykorzysta¢ nagrania tych utworéow. W czasie
indywidualnej pracy dziecka beda mogly one stanowi¢ takze doskonaty podktad muzyczny.

—Nalezy zwroci¢ szczegdlna uwage na katechizowanych podczas zapalania §wiecy. Jej ptomien
moze spowodowac nicadekwatne do bodzca reakcje Iegkowe lub cheé ,,wzigcia” ptomienia do reki.
Dlatego zaleca si¢ powolne oswajanie katechizowanych ze §wigca i zapalanie jej w bezpiecznej
odlegtosci od uczestnikow katechezy.

— Do podrecznika dotaczone sa tzw. Karty pracy ucznia, ktére moga spelnia¢ wazna funkcje
w pracy z katechizowanymi. Karta pracy ucznia jest dla niego swego rodzaju ,,podrecznikiem”.
Wskazane jest, aby kazdy katechizowany miat wlasny egzemplarz. Katecheta, przygotowujac za-
jecia, zapoznaje si¢ z karta pracy przypisana do danej jednostki katechetycznej. W razie potrzeby
przygotowuje wczesniej wlasciwe elementy 1 dostosowuje stopien trudnosci zadan do indywidual-
nych sprawnos$ci manualnych i intelektualnych kazdego z uczniow.

Zalaczone karty pracy przygotowano w wersji czarno-biatej. Utatwi to standardowe kopiowanie
materialow dla dzieci. Zachgcamy do drukowania kart pracy w wersji kolorowej. Zamieszczono je
na ptycie CD w dziale ,,Przygotowanie do katechezy”. Dzigki barwnej prezentacji materiatow staja
si¢ one dla dziecka bardziej atrakcyjne, zachgcaja do pracy i1 aktywnosci na zajeciach. Na plycie
umieszczono takze dodatkowe karty pracy przedstawiajace elementy do wycigcia i wykorzystania
w pracy dziecka na lekcji.

— Oprocz Karty pracy ucznia, z ktorych katechizowani beda korzystac, katecheta powinien
razem z nimi tworzy¢ podczas katechezy pewne materialy, ktore beda przez nich zabierane do
domu (np. obrazki, krzyz z patyczkow, szopka itp.). Poprzez mozliwos$¢ zabrania wykonanej samo-
dzielnie pracy katechizowany w sposo6b naturalny wydtuza proces edukacji. Ponadto przyczyni si¢
do wytworzenia w katechizowanym rado$ci z przezywania poznawanych tresci religijnych. Stwo-
rzy to takze warunki do dzielenia si¢ nabytymi do$wiadczeniami w gronie swoich najblizszych
w rodzinie. Z pewnoScia postuzy w podwyzszeniu u katechizowanych motywacji oraz samooce-
ny. Wzmocni ponadto wiarg rodzicow w mozliwosci rozwoju, w tym takze religijnego, swojego
dziecka.

— W miarg mozliwos$ci katecheta postara si¢ o przeniesienie edukacji religijnej katechizowane-
go z sali szkolnej do innych miejsc, np. kosciota, kaplicy, cmentarza itp. W ten sposob rownolegle
z osigganiem celd6w poznawczych realizowane beda elementy socjalizacji, funkcjonowania w §ro-
dowisku oraz integracji ze wspolnota wierzacych. Ponadto katecheta bgdzie mogt niwelowac lek
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katechizowanego przed nowym miejscem i spotykanymi osobami. Stworzy takze katechizowanym
mozliwo$¢ wypowiedzi, prezentacji wlasnych przezy¢ religijnych wyrazajacych si¢ przez modli-
twe, postawe, gesty itd.

— Nalezy wzmacnia¢ u katechizowanych motywacj¢ do poznawania tresci oraz aktywnego
udzialu w spotkaniach katechetycznych. Dlatego nalezy pamigta¢ (czgsto si¢ o tym zapomina)
0 ocenie pracy i wlozonego wysitku katechizowanych oraz o ich nagradzaniu poprzez stosowanie
drobnych nagréd typu: pochwala, naklejka, obrazek, cukierek, ocena (np. serduszko, kwiatek itp.).
Tego rodzaju wyroznienie wzmacnia che¢ do dalszego wysitku i pracy. Ponadto dowarto$ciowuje
katechizowanych. Przez to czuja si¢ akceptowani, kochani, bezpieczni, tatwiej nawiazuja wigzi
interpersonalne.

Prezentujac powyzsze zatozenia, pragnelismy przyblizy¢ czytelnikowi specyfike pracy kate-
chetycznej z dzieckiem z niepelnosprawno$cia intelektualng. Mamy nadziejg, ze osoby rozpoczy-
najace trud pracy nauczyciela religii w szkolach specjalnych, integracyjnych, poszukujace infor-
macji i materiatéw do katechezy, znajda w niniejszym opracowaniu pomoc i inspiracje do pracy,
ktéra w swoim zalozeniu zawsze ma charakter indywidualny i niepowtarzalny. Liczymy, ze takze
katecheci z wieloletnim doswiadczeniem znajda tu materialy, dzigki ktorym proces wedrowania
z uczniem po Sciezkach wiary zaowocuje odkryciem tajemnicy osobowego Boga, kochajacego
kazdego cztowieka.

Zamieszczone scenariusze przeznaczone sa glownie do pracy z dzie¢mi w pierwszych latach ka-
techizacji. Dlatego wiele miejsca poswigcilismy na wprowadzenie w relacjg uczen — grupa szkolna,
rodzina, rodzina Boza. Zaplanowalismy tez odrgbne jednostki na nauke znaku krzyza, wlasciwe;j
postawy, modlitwy ,,Ojcze nasz”. Znajac jednak ograniczenia poznawcze uczniow z dysfunkcjami
intelektualnymi, mamy $wiadomos$¢ koniecznosci ciaglego powracania do poznanych juz kiedy$
tresci 1 ich integracji z nowymi, takze na wyzszych etapach edukacji.

Zachgcamy Panstwa do dzielenia si¢ z nami uwagami i sugestiami dotyczacymi prezentowa-
nych materiatow. Beda dla nas cennymi wskazowkami pomocnymi w opracowaniu nastgpnych
tomow z serii Szczegolnie umitowani.
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