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WPROWADZENIE

Adresatami materiatéw katechetycznych SZCZEGOLNIE UMIEOWANI. ZA REKE Z JEZU-
SEM sa przede wszystkim katecheci, ale tez duszpasterze 1 rodzice 0sob z niepetnosprawnos$cia
intelektualna w stopniu umiarkowanym i znacznym. Materiaty maja stuzy¢ pomoca wszystkim
tym, ktorzy pragna towarzyszy¢ niepetnosprawnym intelektualnie we wzrastaniu w wierze i do-
swiadczaniu Bozej mitosci. Proponowane tresci maja na celu wprowadzenie katechizowanych
w doswiadczenie obecnosci Boga w konkretnych realiach ich codziennego zycia poprzez przywo-
tywanie i rozwijanie w nich przekonania, ze sa w sposob szczeg6lny kochani przez Pana Boga.
Z kolei wigzy faczace ich z najblizszym otoczeniem, winny pomaga¢ im w nabywaniu do§wiad-
czenia przynaleznosci do spolecznos$ci ludzi wierzacych, zjednoczonych przez chrzest w mitosci
1 wierze z Chrystusem 1 Jego KoSciotem.

Materiaty katechetyczne stanowia jedynie propozycje przeprowadzenia katechezy. Nalezy sig¢
bowiem liczy¢ z koniecznoscia wielokrotnego modyfikowania prezentowanych materiatéw, co wy-
nika przede wszystkim z konkretnych potrzeb i uwarunkowan danej grupy katechetycznej. Dlatego
tez niektdre propozycje tematow beda wymagaty kilku kolejnych katechez. Zatozenie to wynika
przede wszystkim z potrzeby zgromadzenia przez katechizowanych odpowiednich doswiadczen,
ktore pozwola wprowadzi¢ ich w rzeczywisto$¢ transcendentna.

Nalezy zwroci¢ szczegdlna uwage na znaczenie ,,pierwszego” spotkania katechizowanych i ka-
techety w grupach osob wymagajacych specjalnej troski. Trzeba wigc zadba¢ o to, aby spotka-
niom nada¢ przede wszystkim charakter zabawowy, co przyczyni si¢ do wyzwolenia procesow
integrujacych grupe, a prowadzacy szybciej zdobgdzie wstepna oceng mozliwosci poznawczych
poszczegolnych katechizowanych. Wprowadzenie tej formy zajeé w pierwszych tygodniach pra-
cy z dzieémi wynika takze z potrzeby zaakceptowania przez katechizowanych osoby kateche-
ty oraz konieczno$ci poznania grupy przez katechizujacego. Doswiadczenie wskazuje, ze tylko
w atmosferze akceptacji i mitosci w relacji uczen — nauczyciel i katechizowany — katecheta moze
nastapi¢ pelne otwarcie na wartoSci przekazywane przez katechete. Jesli przyjmie si¢ przy tym,
ze katecheza o0sob z uposledzeniem umystowym ma utatwi¢ osobiste spotkanie z zywym, kocha-
jacym i zatroskanym o katechizowanego Bogiem, to musi ona wychodzi¢ naprzeciw potrzebom
1 mozliwo$ciom przyjmowania rzeczywistosci wiary przez te osoby. Szerzej na temat mozliwosci
poznawczych uczniow i dostosowania tresci katechezy pisza autorzy Podstawy programowej dla
katechezy specjalnej, ktora zamieszczono w koncowej cz¢sci podrecznika.

Wazna pomoc w prowadzeniu katechezy z osobami niepelnosprawnymi moga stanowi¢ omo-
wione nizej zasady.

1. ODPOWIEDNIO PRZYGOTOWANE SRODOWISKO

Sala katechetyczna winna mie¢ mity wystrdj i stanowi¢ klimat sacrum. Sprzyjaé¢ temu beda
niezmienne elementy, na przyktad ustawiony krzyz, Swieca, obraz, Biblia itp. Duza pomoca moze
by¢ tez wyodrgbnione w sali katechetycznej state miejsce nazwane przez nas kqcikiem modlitwy.
W miejscu tym kazdorazowo bylyby ustawiane, w formie pewnego rodzaju rytuatu, niektore ze



wspomnianych wyzej elementow. Ponadto kazda katecheza mogtaby si¢ rozpoczynac i konczy¢
w tym wlasnie miejscu, co moze utatwiaé katechizowanym nabywanie okreslonych nawykow.

2. SERDECZNY, CIEPLY KLIMAT PODCZAS SPOTKAN KATECHETYCZNYCH

Dziecko z niepetnosprawnoscia intelektualnag ma szczegdlnie rozwinigta sfer¢ emocji. Uczu-
ciowos$¢ jest podstawowym motorem jego dziatania. Inspiruje jego zachowania, umiejgtno$¢ po-
szukiwan i kontaktow z otoczeniem. Poprzez odczucie ciepta i bezpieczenstwa stworzonego przez
katechetg katechizowani bgda chetniej przyjmowac i akceptowac przekazywane im tresci. Przy-
blizanie katechizowanym tajemnicy Boga, ksztaltowanie w nich obrazu kochajacego Boga musi
by¢ poparte postawa uczacego i wychowujacego katechety. Wreszcie serdeczna, petna zyczliwosci
1 akceptacji atmosfera sprzyjac¢ bedzie wytwarzaniu odpowiedniego gruntu do nawiazania przyja-
znych wigzi migdzy osobami uczestniczacymi w katechizacji.

3. MOBILIZOWANIE KONCENTRACJI UWAGI KATECHIZOWANYCH

Chcac osiagna¢ koncentracj¢ uwagi, trzeba oddziatywaé na wszystkie zmysty osoby z uposle-
dzeniem umystowym. Istnieje wowczas szansa na pehiejsze przekazanie treSci przez najmniej
uszkodzone receptory. Stad konieczno$¢ wprowadzania réznych form i metod pracy podczas kaz-
dej jednostki lekcyjnej, np. $piew, ruch, obraz, dotyk, stowo itp. Nalezy umiejetnie dostosowywac
rytm, kolejne etapy i metody zaplanowane w katechezie do aktualnych mozliwosci i dyspozycji
uczniow, np. w dniach o obnizonej koncentracji uwagi ktas¢ wigkszy nacisk na aktywizacj¢ po-
przez ruch i §piew.

4. BUDZENIE I PODTRZYMY WANIE AKTYWNOSCI KATECHIZOWANY CH

Katecheta poprzez obserwacje i doktadne zapoznanie si¢ z mozliwos$ciami ucznia (np. wywiad
ze szkolnym psychologiem, pedagogiem, wychowawca) powinien pracowa¢ wedlug wspdlnie
ustalonych metod nad skupianiem i wydtuzaniem czasu koncentracji uwagi ucznia. Sprzyja temu
takze wyraz twarzy (mimika) katechety oraz stosowanie odpowiedniego rodzaju dzwigku, §piewa-
nie piosenki, wykonywanie ruchow, wykorzystywanie przedmiotéw, obrazow, ilustracji itd.

5. PORZADKOWANIE SYTUACJI I ZDARZEN

Oprocz statosci miejsca i rytualu postgpowania chodzi rowniez o pomaganie osobie z uposle-
dzeniem umystowym w oddzielaniu §wiata zewngtrznego od osobistego ,,ja” oraz jednych czyn-
nosci od drugich. Osoby te, zwlaszcza osoby autystyczne, maja trudnosci w odroéznianiu siebie od
innych os6b i $wiata zewngtrznego. Nalezy wigc postugiwac si¢ krotkimi zdaniami, nieztozonymi
poleceniami i okresleniami, nie mozna uzywac stow abstrakcyjnych, obcych katechizowanym.
Nalezy natomiast korzystac z duzych, przejrzystych i jednoznacznych pomocy dydaktycznych (np.
ilustracje, modele, przezrocza). Postugiwanie sig¢ takimi pomocami z pewno$cia pomoze uniknaé
chaosu i nattoku nic nieméwiacych informacji.



6. INTEGRACJA STARYCH I NOWYCH INFORMACIJI
O OTACZAJACYM SWIECIE W JEDNA CALOSC

Rola katechety ma polega¢ na ciaglym powtarzaniu i utrwalaniu przekazywanych umiejgtnosci
oraz wiedzy. Wazne jest takze podtrzymywanie i kontynuowanie przezytego doswiadczenia wiary
i obecnosci Boga w otaczajacym $wiecie. Nalezy takze umiejetnie taczy¢ przekazane i nabyte juz
wiadomosci z nowymi tresciami, informacjami.

7. STWARZANIE MOZLIWOSCI WYPOWIEDZI I EKSPRESJI PRZEZYC

Kazdej osobie katechizowanej — zarowno mowiacej, jak i niepostugujacej si¢ czynnie mowa
— trzeba dawa¢ mozliwo$¢ wypowiedzi. Dlatego katecheta powinien zadbaé¢ o zapoznanie si¢
z r6znymi formami wypowiedzi pozawerbalnej, na przyktad piktogramy, obrazy, gesty, znaki itp.
Niezbgdna bedzie znajomos¢ takze roznych form ekspresji. Roznorakie formy wypowiedzi po-
zwalaja na wzajemna komunikacj¢. Daja katechecie szeroki zakres stopnia percepcji przekazy-
wanych tresci religijnych przez katechizowanych, a kazdy uczestnik katechezy bgdzie mogt by¢
zauwazony, doceniony podczas zaj¢¢, czy to przez mowe, czy to poprzez gest, rysunek, wskazanie
piktogramu, ilustracji. Zatem uczen sprawny manualnie podkresli swoja obecno$¢ na przyktad
poprzez rysunek, z kolei dzieci z ograniczona mozliwo$cia manualng beda sig staraty zaspiewac,
odegra¢ scenkg itd.

8. JASNE I JEDNOZNACZNE OPEROWANIE SYMBOLAMI

Rzeczywistos¢ religijna, przede wszystkim liturgia, w ktorej katechizowani uczestnicza, obfitu-
je w symbole. W nich istnieje ukryta tacznos¢ miedzy danym przedmiotem a wypowiadana mysla.
Symbol wigc ma wyrazac to, co jest niewidzialne w sposob widzialny. Katecheta przez umiejgtne
postugiwanie si¢ wymowa symbolu bedzie przyblizat osobom z uposledzeniem umystowym tresci,
zagadnienia religijne, ktorych katechizowany nie bgdzie mogt zrozumie¢, zobaczy¢ ani dotknac,
na przyktad zta i dobra, ciata i duszy, daréw Ducha Swigtego.

Przedstawione zasady nalezy uzupetni¢ przypomnieniem, ze katecheta, troszczac si¢ 0 rozwoj
duchowy 0s0b z uposledzeniem umyslowym, nie moze zapomina¢ o dziataniach rewalidacyj-
nych, pobudzajacych rozwdj wszystkich funkcji, nawet tych nieuszkodzonych. I tak, u uczniow
ze znacznym i gigbokim uposledzeniem umystowym funkcja stymulacyjna na katechezie polegac
bedzie czgsto na koniecznosci utrzymywania konkretnej funkcji czy tez na rozwijaniu umiejgtno-
$ci na dotychczasowym poziomie oraz na jej ochronie przed regresem w rozwoju. Natomiast, o ile
to mozliwe, w katechezie specjalnej nalezy uwzgledni¢ wszystkie dziatania niezbedne dla pelnego
rozwoju funkcji psychicznych, fizycznych i spotecznych katechizowanych. Naleza do nich ¢wi-
czenia w zakresie praktycznego funkcjonowania w srodowisku, rozwijanie koordynacji wzroko-
wo-ruchowej i stuchowo-ruchowej, usprawnianie matej i duzej motoryki, stymulacja sensoryczna
zmystow oraz ¢wiczenia usprawniajace pamigé, koncentracje i orientacje przestrzenna. Katecheta
powinien zatem pamigta¢, ze uwzglednianie celu rewalidacyjnego (obok zatozen o charakterze
poznawczym i wychowawczym) w procesie katechetycznym wynika z potrzeby integralnego oraz



wielostronnego rozwoju osoby z uposledzeniem umystowym, co jest tez nicodzownym elementem
pracy z osoba niepelnosprawna.

O skutecznosci katechezy osob z uposledzeniem umystowym moga rozstrzygaé takze inne
czynniki. Wsrod nich nalezy przywiazywac¢ wage do nastepujacych dziatan:

— Zachowanie tego samego rytuatu powitania, np. witamy kazdego z katechizowanych, wypo-
wiadajac jego imig, tworzymy krag, ustawiamy krzyz lub zapalamy $wiece. Witajac Pana Jezusa,
postugujemy sig¢ niezmiennie prostymi stowami, mozliwymi do powtdrzenia przez katechizowanych.

— Wprowadzanie modlitwy spontanicznej (lub raczej jej elementéw). Katechizowani chgtnie sig
modla w intencji swoich bliskich: rodzicow, rodzenstwa, nauczycieli, kolegow. Tego rodzaju mo-
dlitwa ksztattuje mys$lenie, pozwala si¢ wypowiedzie¢, ¢wiczy mowge i utatwia katechizowanym
aktywne uczestniczenie w grupie.

— Stalym elementem integracyjnym moze by¢ piosenka lub piesn religijna, ktorej uczymy ka-
techizowanych w ciagu catego roku szkolnego. Nalezy pamigtac, aby liczba przewidywanych do
nauki piosenek nie byta zbyt duza. Zaleca si¢ 4-5 krotkich, rytmicznych piosenek. Dla szybszego
zapamigtywania linii melodycznej 1 stOw mozna wykorzysta¢ nagrania tych utworéow. W czasie
indywidualnej pracy dziecka beda mogly one stanowi¢ takze doskonaty podktad muzyczny.

—Nalezy zwroci¢ szczegdlna uwage na katechizowanych podczas zapalania §wiecy. Jej ptomien
moze spowodowac nicadekwatne do bodzca reakcje Iegkowe lub cheé ,,wzigcia” ptomienia do reki.
Dlatego zaleca si¢ powolne oswajanie katechizowanych ze §wigca i zapalanie jej w bezpiecznej
odlegtosci od uczestnikow katechezy.

— Do podrecznika dotaczone sa tzw. Karty pracy ucznia, ktére moga spelnia¢ wazna funkcje
w pracy z katechizowanymi. Karta pracy ucznia jest dla niego swego rodzaju ,,podrecznikiem”.
Wskazane jest, aby kazdy katechizowany miat wlasny egzemplarz. Katecheta, przygotowujac za-
jecia, zapoznaje si¢ z karta pracy przypisana do danej jednostki katechetycznej. W razie potrzeby
przygotowuje wczesniej wlasciwe elementy 1 dostosowuje stopien trudnosci zadan do indywidual-
nych sprawnos$ci manualnych i intelektualnych kazdego z uczniow.

Zalaczone karty pracy przygotowano w wersji czarno-biatej. Utatwi to standardowe kopiowanie
materialow dla dzieci. Zachgcamy do drukowania kart pracy w wersji kolorowej. Zamieszczono je
na ptycie CD w dziale ,,Przygotowanie do katechezy”. Dzigki barwnej prezentacji materiatow staja
si¢ one dla dziecka bardziej atrakcyjne, zachgcaja do pracy i1 aktywnosci na zajeciach. Na plycie
umieszczono takze dodatkowe karty pracy przedstawiajace elementy do wycigcia i wykorzystania
w pracy dziecka na lekcji.

— Oprocz Karty pracy ucznia, z ktorych katechizowani beda korzystac, katecheta powinien
razem z nimi tworzy¢ podczas katechezy pewne materialy, ktore beda przez nich zabierane do
domu (np. obrazki, krzyz z patyczkow, szopka itp.). Poprzez mozliwos$¢ zabrania wykonanej samo-
dzielnie pracy katechizowany w sposo6b naturalny wydtuza proces edukacji. Ponadto przyczyni si¢
do wytworzenia w katechizowanym rado$ci z przezywania poznawanych tresci religijnych. Stwo-
rzy to takze warunki do dzielenia si¢ nabytymi do$wiadczeniami w gronie swoich najblizszych
w rodzinie. Z pewnoScia postuzy w podwyzszeniu u katechizowanych motywacji oraz samooce-
ny. Wzmocni ponadto wiarg rodzicow w mozliwosci rozwoju, w tym takze religijnego, swojego
dziecka.

— W miarg mozliwos$ci katecheta postara si¢ o przeniesienie edukacji religijnej katechizowane-
go z sali szkolnej do innych miejsc, np. kosciota, kaplicy, cmentarza itp. W ten sposob rownolegle
z osigganiem celd6w poznawczych realizowane beda elementy socjalizacji, funkcjonowania w §ro-
dowisku oraz integracji ze wspolnota wierzacych. Ponadto katecheta bgdzie mogt niwelowac lek
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katechizowanego przed nowym miejscem i spotykanymi osobami. Stworzy takze katechizowanym
mozliwo$¢ wypowiedzi, prezentacji wlasnych przezy¢ religijnych wyrazajacych si¢ przez modli-
twe, postawe, gesty itd.

— Nalezy wzmacnia¢ u katechizowanych motywacj¢ do poznawania tresci oraz aktywnego
udzialu w spotkaniach katechetycznych. Dlatego nalezy pamigta¢ (czgsto si¢ o tym zapomina)
0 ocenie pracy i wlozonego wysitku katechizowanych oraz o ich nagradzaniu poprzez stosowanie
drobnych nagréd typu: pochwala, naklejka, obrazek, cukierek, ocena (np. serduszko, kwiatek itp.).
Tego rodzaju wyroznienie wzmacnia che¢ do dalszego wysitku i pracy. Ponadto dowarto$ciowuje
katechizowanych. Przez to czuja si¢ akceptowani, kochani, bezpieczni, tatwiej nawiazuja wigzi
interpersonalne.

Prezentujac powyzsze zatozenia, pragnelismy przyblizy¢ czytelnikowi specyfike pracy kate-
chetycznej z dzieckiem z niepelnosprawno$cia intelektualng. Mamy nadziejg, ze osoby rozpoczy-
najace trud pracy nauczyciela religii w szkolach specjalnych, integracyjnych, poszukujace infor-
macji i materiatéw do katechezy, znajda w niniejszym opracowaniu pomoc i inspiracje do pracy,
ktéra w swoim zalozeniu zawsze ma charakter indywidualny i niepowtarzalny. Liczymy, ze takze
katecheci z wieloletnim doswiadczeniem znajda tu materialy, dzigki ktorym proces wedrowania
z uczniem po Sciezkach wiary zaowocuje odkryciem tajemnicy osobowego Boga, kochajacego
kazdego cztowieka.

Zamieszczone scenariusze przeznaczone sa glownie do pracy z dzie¢mi w pierwszych latach ka-
techizacji. Dlatego wiele miejsca poswigcilismy na wprowadzenie w relacjg uczen — grupa szkolna,
rodzina, rodzina Boza. Zaplanowalismy tez odrgbne jednostki na nauke znaku krzyza, wlasciwe;j
postawy, modlitwy ,,Ojcze nasz”. Znajac jednak ograniczenia poznawcze uczniow z dysfunkcjami
intelektualnymi, mamy $wiadomos$¢ koniecznosci ciaglego powracania do poznanych juz kiedy$
tresci 1 ich integracji z nowymi, takze na wyzszych etapach edukacji.

Zachgcamy Panstwa do dzielenia si¢ z nami uwagami i sugestiami dotyczacymi prezentowa-
nych materiatow. Beda dla nas cennymi wskazowkami pomocnymi w opracowaniu nastgpnych
tomow z serii Szczegolnie umitowani.
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Informacje o ptycie CD

Biorac pod uwagg, iz w szkotach coraz powszechniejsze sa nowoczesne technologie informa-
tyczne, do materiatow dolaczono plyte CD, z ktorej katecheta moze korzysta¢ w trakcie zajec.
Plyta stanowi dodatkowy materiat katechetyczny (audiowizualny), poszerzajacy tresci katechez
zaplanowanych w scenariuszach zajg¢é. Nie stosowano zatem odsytaczy do materialow z ptyty
w poszczegolnych jednostkach lekcyjnych, lecz zalozono, ze katecheta we wlasnym zakresie usta-
li, czy w czasie zaj¢¢ wykorzysta (i w jakim stopniu) zawarte na plycie tresci.

Plyta sktada si¢ z dwoch zasadniczych czesci. Czese ,,Przygotowanie do katechezy” stuzy na-
uczycielowi w procesie przygotowania zajec¢. Zawarto tu kolorowa wersj¢ kart pracy ucznia, karty
dodatkowe oraz dyplom ukonczenia zajec katechetycznych dla dziecka (do wydruku).

Cze$¢ druga ,,Praca z uczniem” zawiera materiaty do pracy na katechezie, z ktérych moze ko-
rzysta¢ zarowno nauczyciel, jak i uczen. Dla kazdej jednostki lekcyjnej zaplanowano inny materiat.
Najczgsciej sa to ciekawe, przeznaczone dla uczniéw gry, ktdre w swojej tematyce nawiazuja do
katechezy. Uczen wykonuje z pomoca nauczyciela polecenia lektora. Dobrze wykonane zadanie
jest nagradzane. Inng dodatkowa forma zaplanowang dla czgsci katechez sa nagrane przez Anng
Dymna opowiesci biblijne. Jeszcze inne katechezy poszerzono o rysunki i zdjecia, z ktorych na-
uczyciel moze korzysta¢ jak z planszy do prezentacji zjawisk przyrody, przedmiotow, zdarzen itp.

Z ptyty mozna takze odtworzy¢ piosenki religijne zaproponowane w scenariuszach lekcji. Du-
zym udogodnieniem dla katechety jest mozliwo$¢ odstuchania dwoch wersji piosenki: wokalne;j
i instrumentalne;j.

Wszystkie zaproponowane tu $rodki maja za zadanie oddzialywa¢ na ucznia na drodze ak-
tywnego, wielozmystowego uczestnictwa w atrakcyjnej zabawie. Katecheta, znajac mozliwos$ci
1 tempo pracy kazdego ucznia, moze zaoferowa¢ mu poszerzenie i utrwalenie tre$ci indywidualnie,
przy komputerze. Zadaniem katechety jest zatem wlasciwe dobranie zadan i bodzcow dla poszcze-
golnych uczniow.



I. ZYJE DLA BOGA



Tres¢ orgdzia zbawczego pierwszej grupy tematycznej

W pierwszej czeéci zatytutowanej ZYJE DLA BOGA pragniemy wprowadzi¢ katechizowanych, na mia-
r¢ ich osobistej wrazliwosci, w do§wiadczenie spotkania Boga w otaczajacej nas konkretnej rzeczywistosSci.
Chodzi przy tym o stworzenie podczas spotkan katechetycznych klimatu bliskosci Boga. W tym celu podczas
trzech pierwszych katechez: Znak Jezusa, Wymiana serc oraz Niezwykly Gos¢ nalezy przede wszystkim podkre-
$la¢, ze podczas spotkan katechetycznych jest migdzy nami zyjacy Pan Jezus. Dlatego sugerujemy wydzielenie
pewnego miejsca w sali katechetycznej, tak zwanego kqcika modlitwy, ktore bedzie symbolizowalo szczegdlna
obecno$¢ i bliskos¢ Jezusa Chrystusa. Nalezy tez podczas tych katechez podejmowaé starania o to, aby ich
uczestnikom ulatwi¢ wzajemne poznanie si¢ i nawiazanie zyczliwych relacji.

Trzeba zdawac sobie przy tym sprawg, ze nie sposob doswiadczy¢ bliskosci Boga bez przywotania konkret-
nych zyciowych spotkan z drugim czlowiekiem oraz otaczajacym nas $wiatem przyrody i rzeczy materialnych.
Temu zadaniu stuzy kolejna jednostka katechetyczna Wspomnienia z wakacji, w ktorej przywotywac bedziemy
wspomnienia katechizowanych z ostatnich wakacji.

W kolejnych katechezach: Wspanialy swiat, Dar Zycia chcemy wskazaé na dziatanie i blisko§¢ Pana Boga
objawione poprzez stworzenie $wiata i czlowieka. Staramy si¢ w ten sposob podkresli¢, ze $wiat oraz zycie
czlowieka sa darem Boga. Chcemy tez uswiadomi¢ katechizowanym, ze wobec dobroci Boga cztowiek nie
powinien pozosta¢ obojetny. Cheemy przy tym uczyé, ze wlasciwa odpowiedzia cztowicka na dar Boga jest
postawa wdzigcznosci za wszystko, co posiadamy. Dlatego tez w tresci kolejnej katechezy, Jestem obdarowany,
pragniemy pomoc katechizowanym w odkrywaniu, ze kazdy z nich, bez wzgledu na to, w jakiej znajduje si¢
sytuacji, posiada niepowtarzalne dary, zdolnosci, talenty od Boga. Wyrazem milosci katechizowanego do Boga
winna by¢ gotowos$¢ pomnazania i rozwijania daréw otrzymanych od Pana Boga.

Ponadto w kolejnej katechezie, zatytulowanej Boza Ksiega, zmierza¢ bedziemy réwniez do tego, aby ka-
techizowanym wskazywaé na szczegbélne miejsce i znaczenie stowa Bozego w zyciu cztowicka wierzacego.
Dlatego wyjasnienia kierowane do katechizowanych o wyjatkowosci ksiegi Pisma Swigtego maja rozbudzaé
w nich prze§wiadczenia o tym, ze zapisane na jej kartach zbawcze stowa i czyny Boga stanowia podstawe
naszej wiary, a dzigki temu sg faktycznym drogowskazem w zyciu czlowicka. Natomiast w ostatniej jednostce
katechetycznej tej cze$ci, Jezus moim przyjacielem, chcemy zaakcentowaé mitos¢ Jezusa, Syna Bozego, do
kazdego cztowieka. Pragniemy uwrazliwi¢ katechizowanych na blisko$¢ Jezusa i1 Jego szczegolna przyjazn,
jaka nas obdarza.



1. ZNAK JEZUSA

I. ZALOZENIA KATECHEZY

Rozbudzamy pragnienie spotkania z kochajacym Jezusem. Ksztattujemy postawe utozsamiania
osoby Jezusa Chrystusa ze znakiem krzyza. Uczymy samodzielnego i starannego wykonywania
znaku krzyza. Wychowujemy do szacunku dla wizerunku i znaku Jezusa.

POMOCE DYDAKTYCZNE:

tablica z lista obecnos$ci dzieci uwzgledniajaca ich zdjgcia i znaczki,
obraz przedstawiajacy Jezusa,

krzyz,

patyczki lub papierowe paski (po dwa) dla kazdego katechizowanego,
kredki.

KARTA PRACY UCZNIA

Napis imienia — JEZUS.

II. SCENARIUSZ KATECHEZY
Cze$¢ wstepna katechezy

Podczas pierwszego spotkania zaleca si¢ wyodrebni¢ w sali, w ktorej prowadzi si¢ katechezg,
miejsce nazywane przez nas ,,kacikiem modlitwy”. W miejscu tym bgdziemy rozpoczynac i kon-
czy¢ kazda katecheze. Chodzi przy tym o utrwalenie w $wiadomosci katechizowanych pewnego
powtarzanego ,,rytualu”, do ktérego katechizowani beda stopniowo si¢ przyzwyczaja¢. Wydaje
sig, ze dzigki temu tatwiej mozna wytworzy¢ wsrdd katechizowanych klimat spokoju zapewniaja-
cy poczucie bezpieczenstwa i statosci. W wydzielonym miejscu na modlitwe dobrze bedzie przy-
gotowac stolik nakryty biata serweta, postawi¢ krzyz, obraz czy figureg przedstawiajaca Jezusa.

Katecheta gromadzi katechizowanych w kregu, w wydzielonym miejscu, tzw. kaciku modlitwy.
Wszyscy chwytaja si¢ za rgce. Katecheta rozpoczyna spotkanie od wprowadzenia katechizowa-
nych w atmosfer¢ obecnosci Jezusa Chrystusa podczas lekcji religii. Prezentuje obraz przedstawia-
jacy Pana Jezusa i prowadzi z katechizowanymi rozmowe:

Na naszych spotkaniach zawsze bedzie z nami Ktos bardzo wazny.
Czy wiecie, jakie jest Jego imie? Jest to Pan Jezus.

Nastepnie katecheta kontynuuje rozmowe.

Jezus bedzie naszym gosciem. Teraz zaprosimy Go, by byt z nami. Kazdy z was Go zaprosi. Po-
wiemy teraz po kolei swoje imiona i to bedzie znaczylo, ze kazdy zaprasza Jezusa.
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Katechizowani wymieniaja swoje imiona (gdy wymawiaja je niewyraznie, katecheta powtarza
glo$no imig, by reszta osob ustyszala). Na koncu wszyscy mowia:
Zapraszamy Cie, Jezu — przyjdz do nas.

Na zakonczenie tej czgsci katechezy $§piewamy (uczymy sig) piosenke ,,Dobrze, ze jestes”.

Czg$¢ zasadnicza katechezy

Katechizowani zajmuja miejsca siedzace w kregu, zwrdceni w strong tablicy z tzw. lista obec-
nosci, na ktorej umieszczone sa ich zdjecia z przypisanym znaczkiem. Katecheta zwraca sig
do nich.

Zobaczcie, to sq wasze zdjecia i wasze znaczki. Po co kazdy z was ma taki znaczek? Dlaczego

jest on na szafce, na potce z recznikiem i na stoliku?

Stuchamy odpowiedzi katechizowanych.

Katecheta zwraca sig kolejno do uczestnikow katechezy, pyta o ich imig.

Jakie jest twoje imie? A jaki jest twoj znak?

Katechizowani odpowiadaja (np. Michat — pitka).

Katecheta potwierdza odpowiedz.

Masz na imie Michat, a twoj znak to pitka.

Czy to znaczy, zZe jestes pitkq? Nie! Znaczki sq po to, by utatwialy nam wszystkim Zycie, by moz-

na byto szybko znalez¢ wlasnq rzecz, gdy tylko sie spojrzy, zobaczyé, ze to miejsce jest Michata,

a nie Basi.

Katecheta kontynuuje rozmowg z katechizowanymi.

Naszym gosSciem jest Jezus. To jest obraz Jezusa (pokazuje obraz przedstawiajqcy Jezusa). Jego

znakiem jest krzyz. Zobaczcie, jak wyglada krzyz.

Katechizowani biora krzyz do reki, dotykaja.

Katecheta rozdaje im po dwa patyczki lub paski papieru (dtuzszy i krotszy). Prosi, by dzieci
ztozyly je tak, by powstat krzyz. (Katechizowani moga tez rysowac¢ krzyz palcem na rozsypanej na
tacach kaszy manny). W podsumowaniu katecheta podkresla.

Krzyz to znak Jezusa, naszego przyjaciela. Gdy bedziemy sie z Nim witad, to tez bedziemy ,,ry-

sowac” krzyz rekq. Dzisiaj pokaze wam, jak robi sie znak krzyza. Jesli ktoS juz umie go wyko-

nac, to niech sprobuje teraz ze mnq. Jesli jeszcze nie potrafi, to si¢ nauczy.

Katecheta ¢wiczy z dzie¢mi umiejgtno$¢ wykonywania znaku krzyza.

KARTA PRACY UCZNIA

Katechizowani z pomoca katechety wypetniaja Karte pracy ucznia. Katecheta wypisuje na niej
imi¢ kazdego katechizowanego oraz rysuje jego znaczek. Natomiast pod napisem JEZUS katechi-
zowany, w miar¢ samodzielnie, koloruje krzyz — znak Jezusa.
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Cze$¢ koncowa katechezy

Na zakonczenie katechezy w kaciku modlitwy gromadzimy katechizowanych. Prowadzimy
modlitwe, wyrazajac wdzigczno$¢ za obecnosé Jezusa migdzy nami. Spiewamy piosenke ,,Dobrze,
ze jestes”.

Dobrze, Ze jestes. /3x

Co by to byto, gdyby Cig nie byto?

Smutno by byto.

(Wymieniamy imig) tak wspaniata(y) jest, 2/x

Wspaniata(y) jest.

2. WYMIANA SERC

. ZALOZENIA KATECHEZY

Ksztattujemy szacunek do zyjacego i obecnego Jezusa Chrystusa, Syna Bozego. Zapoznajemy
si¢ z imionami uczestnikow spotkania katechetycznego oraz wzmacniamy wi¢z migdzy katechi-
zowanymi.

POMOCE DYDAKTYCZNE:

obraz Pana Jezusa Milosiernego,

duze serce wycicte z kartonu z napisem ,,Jezus”,

przygotowane kolorowe serca z napisem imienia katechizowanych i katechety,
tasma klejaca (dwustronna) do przymocowania serduszka do ubrania.

KARTA PRACY UCZNIA

Serce oraz napis ,,Jezus”.

II. SCENARIUSZ KATECHEZY
Cze¢s¢ wstepna katechezy

W kaciku modlitwy katecheta gromadzi katechizowanych przed obrazem Pana Jezusa. Wyko-
nujemy znak krzyza i w modlitwie spontanicznej katecheta zaprasza Jezusa na spotkanie kateche-
tyczne. Spiewamy piosenke ,,Dobrze, ze jestes”.

Dobrze, Ze jeste$ /3x

Co by to byto, gdyby Cig nie byto?

Smutno by byto.

(Wymieniamy imig) tak wspaniata(y) jest, 2/x

Wspaniata(y) jest.
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Cze$¢ zasadnicza katechezy

Katechizowani zajmuja odpowiednie dla siebie miejsca. Nastgpnie katecheta prowadzi po-
gadanke.

Pan Jezus kocha kazdego cztowieka. Jest zawsze blisko i kocha kazdego z nas. Chce, pragnie,
abysmy sie z Nim spotykali w Kosciele, na modlitwie, a takze na katechezie. Jezus cieszy sie
naszq obecnosciq. Cieszy sie, gdy sie modlimy, rozmawiamy z Nim, kiedy uczymy sie i poznaje-
my, kim jest. Kazdego z nas zna po imieniu. Pragnie, abysmy zwracali sie do Niego po imieniu.
Imie Jezus jest wyjatkowe. Jezus jest Synem Bozym. Dlatego zawsze powinnismy wypowiadac
je z szacunkiem i mitosciq.

Nastegpnie katechizowani siadaja w kregu i wspdlnie $piewaja piosenke ,,Dobrze, Ze jestes”.
Podczas $piewania piosenki katecheta wypowiada imi¢ kolejnego katechizowanego i podaje
mu serduszko z jego imieniem (wzory serduszek znajduja si¢ w dodatkowych kartach pracy na
ptycie CD).

Z kolei z pomocg katechety dzieci przymocowuja otrzymane serduszka do ubran. Jako ostatni
serduszko z wlasnym imieniem umieszcza na swoim ubraniu katecheta.

Katecheta zwraca uwage katechizowanych, ze na stoliku pozostato jeszcze jedno, najwigk-
sze serce z imieniem Jezus. Proponuje, aby serce to uczniowie przymocowali obok obrazu Pana
Jezusa.

Po wykonaniu zadania przed obrazem przestawiajacym Pana Jezusa katecheta wspdlnie z kate-
chizowanymi modli si¢ stowami:

Dziekujemy, Panie Jezu, za to, ze jestes z nami.
Dziekujemy, Panie Jezu, za to, ze kochasz wszystkich ludzi.
Dziekujemy, Panie Jezu, za to, ze kochasz mnie.

KARTA PRACY UCZNIA

Katecheta zachgca, aby katechizowani na Karcie pracy ucznia przy namalowanym Sercu Jezu-
sa umiescili swoje serduszka z imionami, jako znak ich mitosci do Pana Jezusa.

Czg$¢ koncowa katechezy

W kaciku modlitwy wyrazamy swoja rado$¢ z obecno$ci Pana Jezusa §piewem piosenki ,,Do-
brze, ze jestes”.

3. NIEZWYKLY GOSC

I. ZALOZENIA KATECHEZY

Uswiadamiamy katechizowanym, ze Jezus jest najwazniejsza Osoba w zyciu cztowieka. Wy-
chowujemy do szacunku wobec Osoby Jezusa oraz znaku krzyza.
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POMOCE DYDAKTYCZNE:

krzyz lub figurka Jezusa,
obrazek z Jezusem (dla kazdego ucznia),
serwetka, dzbanuszek, kwiatki, $wieca, klej, kredki.

KARTA PRACY UCZNIA

Miejsce do wklejenia obrazka przedstawiajacego Pana Jezusa oraz naszkicowane kwiatki do
pokolorowania.

II. SCENARIUSZ KATECHEZY
Cze$¢ wstepna katechezy

Katecheta gromadzi katechizowanych w krggu 1 wita kolejno (wymienia imiona).

Dzien dobry, Kasiu, dzien dobry, Wojtku itd.

Po przywitaniu si¢ ze wszystkimi kieruje do nich kilka stow.

Gdy jestesmy juz tu wszyscy razem, zaprosimy do nas najwazniejszego Goscia — jest nim Pan
Jezus. Powiemy wszyscy:

Zapraszamy Cie, Jezu. Przyjdz do nas.

Przypomnijmy sobie, jaki jest znak Jezusa i jak si¢ go ,,rysuje” (wykonuje) dfoniq.

Katecheta zegna si¢ powoli, dzieci powtarzaja ruchy. Mniej sprawnym katechizowanym kate-

cheta pomaga prowadzi¢ reke podczas wykonywania znaku krzyza. Nastepnie katecheta prosi, by
dzieci zaj¢ty swoje miejsca w tawce.

Czg$¢ zasadnicza katechezy

Katecheta prowadzi rozmowe z dzie¢mi:

Kazde z was ma swoje miejsce, swojq tawke. Jest ona podpisana waszym imieniem. Jest na niej
naklejony wasz znaczek. Dla utrwalenia: Jaki jest twoj znaczek? Jakie jest twoje imie?

Katecheta przepytuje kolejno wszystkich uczestnikow katechezy i kontynuuje rozmowg z ka-
techizowanymi.

Wy macie swoje tawki, ja mam biurko. Tylko Jezus jeszcze nie ma u nas swojego miejsca. Dzisiaj

przygotujemy miejsce dla Jezusa. Jest on naszym Gosciem. Kiedy do naszego domu przychodzq
goscie, to mama stroi caly dom, by sie gosciom podobat. My tez jak najpiekniej przystroimy
miejsce dla Jezusa. Zobaczcie, co przyniostem (pokazuje przyniesione rzeczy). Katecheta prosi,
by jedno z dzieci na wyznaczonym miejscu roztozylto serwete. Potem katecheta stawia tam krzyz
lub figurke Jezusa. Inne dziecko stawia dzbanuszek z kwiatkami (mozna zapali¢ swiece). Kate-
cheta zadaje pytania.

Czy podoba si¢ wam miejsce przygotowane dla Jezusa? Jezusowi tez na pewno sie ono podoba.
Teraz wszyscy jestesmy zadowoleni i radosni. Jako wyraz wdziecznosci i radosci z tego, ze Pan
Jezus jest miedzy nami, zaspiewamy piosenke: Jezus jest tu.
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Katecheta t¢ czg$¢ katechezy podsumowuje w nastepujacy sposob:
Jezus ma u nas w klasie swoje miejsce. Bedzie z nami na lekcjach religii, gdy bedziemy Go
poznawac. Wszystko, czego sie o Jezusie nauczymy, bedziemy rysowad, pisac i przyklejaé na

Kartach pracy ucznia.

KARTA PRACY UCZNIA

Katecheta rozdaje przybory i pomaga katechizowanym wklei¢ obrazek przedstawiajacy Jezusa.
Jednoczesnie zwraca uwage katechizowanym, ze w ten sposob wyrazaja rado$¢ i wdzigczno$c¢
Jezusowi za Jego obecnos¢ podczas spotkan katechetycznych. Nastgpnie katechizowani koloruja
naszkicowane kwiatki.

Cze$¢ koncowa katechezy
W kaciku modlitwy na zakonczenie katechezy $piewem piosenki dzigkujemy Jezusowi za Jego
obecno$¢ migdzy nami.

Jezus jest tu, /2x
0O, wzniesmy rece, wielbiac Jego Imig, Jezus jest tu. /2x

4. WSPOMNIENIA Z WAKACJI

I. ZALOZENIA KATECHEZY

Odwotujac si¢ do przezy¢ wakacyjnych, ukazujemy pigkno $wiata stworzonego przez Boga.
Ksztaltujemy postawe wdzigcznosci za wszystko, co otrzymujemy od Boga.

POMOCE DYDAKTYCZNE:

»Skarby”: widokowki, muszle, liScie, trawa, patyki, piora, kwiaty, kamienie itp. (Wskazane
byloby wczesniejsze wyjscie do ogrodu lub parku celem zebrania wymienionych ,,skarbow”™),
kredki.

KARTA PRACY UCZNIA

Miejsce na wklejenie widokowki z wakacji.

II. SCENARIUSZ KATECHEZY
Czgs¢ wstepna katechezy

Katecheta razem z dzie¢mi w kaciku modlitwy wita si¢ i zaprasza Jezusa.
Zapraszamy Cie, Jezu. Przyjdz do nas.

Czynimy znak krzyza. Nastgpnie katechizowani zajmuja swoje miejsca.
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Cze$¢ zasadnicza katechezy

Katecheta prowadzi rozmowg.

Do szkoty chodzimy dopiero od niedawna. Mama budzi was wczesnie rano, cho¢ wam chce sie
jeszcze spac. Ubiera was, daje jes¢ i przywozi do szkoly. A przeciez jeszcze tak niedawno mogli-
Scie dluzej spac, nie trzeba byto chodzic¢ do szkoty. Dlaczego?

Byly wakacje.

Czy wakacje sq mitym czasem? Dlaczego?

Katecheta kontynuuje rozmowe.

Niedawno skonczyly sie wakacje. Podczas wakacji, wolnych dni od nauki, odpoczywamy. Jest
to czas, aby uczniowie nabrali sit i wypoczeci wrocili do szkoty.

Przyniostem wam rozne widokowki z wakacji. Przedstawiajq one morza, gory, jeziora, miasta,
wioski. Teraz kazde z was wybierze sobie takq karteczke, ktora pokaze miejsce, gdzie byliscie
podczas wakacji. Jesli ktos byt nad morzem, to zabiera widokowke z morzem itd.

Nastepnie katecheta kolejno pyta katechizowanych, czym si¢ zajmowali podczas wakacji, gdzie
przebywali. Kiedy dziecko nie potrafi powiedzie¢, katecheta sam formutuje odpowiedz, ktora dziec-
ko moze potwierdzi¢ lub nie (w ten sposob bedzie brato udzial w rozmowie). Podczas rozmowy
nalezy wykorzysta¢ zdjecia przedstawiajace rézne krajobrazy i czynno$ci wypoczywajacych ludzi.

Katecheta proponuje dzieciom zabawe.

Pokazemy teraz wszyscy, co robilismy podczas wakacji.
— Nad morzem plywalismy

(gest ptywania).

Opalalismy buzie i brzuszki

(klepanie odpowiednich czgsci ciata).

Zbieralismy muszelki

(kucanie).

— W lesie zbieralismy grzyby

(kucanie).

Ogladalismy zwierzeta

(regkami nasladujemy lornetke).

— W gorach wybieralismy si¢ na wycieczki

(marsz, ciezki plecak — pochylone plecy).

— W miescie ogladaliscie zabytki

(reka do oczu — gest rozgladania sig; lizanie lodow — gest lizania; robienie zdjg¢ — gest fotogra-
fowania itd.).

Katechizowani zajmujq miejsca. Katecheta wysypuje z pudetka zebrane na wspolnym spacerze

,Skarby” i przyniesione przez siebie pamiqtki (muszelki, zdjecia itp.)

Zabawa w dobieranie pamiatek z wakacji:

Do widokéwki z morzem katechizowani dobieraja np. muszelki; widokowka z lasem — liscie,
trawg; rysunek grzyba, galazke; widokowka z miastem — bilet tramwajowy, obrazek z lodami.
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KARTA PRACY UCZNIA

Katecheta poleca katechizowanym wklejenie na Karcie pracy ucznia widokoéwki, zdjecia z wa-
kacji. W czasie wykonywania tej czynnosci przeprowadza podsumowanie, nawiazujac do tresci
katechezy.

Byto mito i wesoto, gdy bylty wakacje. Wszyscy bylismy radosni i cieszylismy sie. Pan Jezus tez
sie cieszyt, gdy widzial nas usmiechnietych. Podziekujemy teraz Jezusowi za wakacje, za stonce,
za trawe, wode, drzewa, gory, rzeki itp.

Czes¢ koncowa katechezy

Na zakonczenie katechezy katecheta gromadzi katechizowanych w kaciku modlitwy 1 prowadzi
wspolng modlitwg. Po kazdym wezwaniu katechizowani odpowiadaja: ,,Dzigkujemy Ci, Panie
Jezu”.

Dziekujemy Ci, Panie Jezu, za wakacje i wypoczynek.

Dziekujemy Ci, Panie Jezu, za radoS¢ i usmiech spotkanego cztowieka.
Dziekujemy Ci, Panie Jezu, za stonce i pogode.

Dziekujemy Ci, Panie Jezu, za lasy i drzewa.

Dziekujemy Ci, Panie Jezu, za morze i rzeki.

Dziekujemy Ci, Panie Jezu, za gory i jeziora.

Dziekujemy Ci, Panie Jezu, za lqki i kwiaty.





