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Wprowadzenie do ksiazki
Nasza Boza Rodzina
Religia dla dzieci trzyletnich

Ksiazka do religii dla trzylatkow zawiera i podrecznik i éwiczenia razem. Auto-
rzy opierali si¢ na tresciach, celach i zadaniach zawartych w Programie nauczania
religii dzieci w wieku przedszkolnym (AZ-0-01/10) pt. Kochamy dobrego Boga.

Wprowadzanie malego dziecka w zycie religijne, w relacje z Bogiem nie moze
by¢ przekazem tresci i wiadomosci. W ksigzce siggamy wige do bezposrednich,
biezacych doswiadczen dziecka, do jego zmystu obserwacji otoczenia, przyro-
dy i Zycia rodzinnego. Opowiadania w podreczniku nawiazuja do pér roku,
ktére dziecko widzi za oknem i ktérych doswiadcza, wychodzac z domu. Jest
to tho wazniejszych tresci, ktére proponujemy. Dziecko poznaje przyrode jako
dar dobrego Stwércy, Boga, ktéry dal cztowiekowi $wiat i kedry kocha kazdego
cztowieka takim, jakim jest, opiekuje si¢ nim i troszczy o niego. Opowiadania
i wykonywane ¢wiczenia, a takze proponowane zabawy sa podstawa forma-
qji chrzescijaiiskiej i nawiazujg do rodzinnego przezywania roku liturgicznego.
Wartosci, ktére ukazujemy w opowiadaniach, wprowadzaja w $wiat wartosci
ewangelicznych. Dziecko juz teraz moze do§wiadczy¢ na przykladach i w zaba-
wie, czym jest mito$¢, moze uczy¢ si¢ zyczliwosci i pogody ducha. Tresci opo-
wiadad nawiazujg do przypowiesci ewangelicznych. Maja one poméc dziecku
w przyszlo$ci w zrozumieniu nauczania Jezusa i pragnieniu zycia Ewangelia.

Kazde opowiadanie koriczy si¢ mysla przewodnig zwigzang z trescig. Jest to
jednoczesnie informacja dla prowadzacego zajecia, w jakim kierunku nalezy
interpretowa¢ z dzie¢mi kazde opowiadanie.

Pod opowiadaniem znajduje si¢ Modlitwa dziecka. Czytamy ja dopiero po
omoéwieniu opowiadania, po zabawie i wykonaniu ¢wiczen.

Pod modlitwa znajduja si¢ rysunki, ktére dziecko moze uzupetnia¢ lub do-
wolnie ozdabiaé. Bardzo waine jest w pracy z dzieckiem, by nie thumi¢ jego
wyobrazni i inwencji, lecz pozwoli¢ mu — na bazie schematycznych rysunkéw
w ksiazeczce — wykonywa¢é dowolne prace plastyczne: uzupetnianie, doklejanie,
malowanie. .. Rysunki dla dziecka wymagaja komentarza katechety, by podczas
pracy dziecko kontemplowalo ustyszane tresci i przyswajato wartosci, ktére po-
znalo lub wrecz doswiadczylo.



4 Ogolna prezentacja podrecznika

Tlustracje w ksiazce sa podporzadkowane treci opowiadan. Maja stuzy¢ wspo-
maganiu percepdji tresci przez dziecko na réwni ze sfowem czytanym. Zamiesz-
czone sa po prawej stronie rozktadéwki.

Do kazdego opowiadania zostala przewidziana mala, prostokatna naklejka,
ktéra zawiera motyw z opowiadania. Pomoze ona dziecku kojarzy¢ opowiada-
nie z jego bohaterem: czasem konkretnym przedmiotem lub zwierzeciem albo
osoba. Naklejki umieszczone s na koncu ksigzki.

Rodzice znajda takze Modlitwy dziecka zebrane na korcu ksiazki (te same,
ktére znajdujg si¢ pod opowiadaniami w ksiazce dziecka). Strony z zebranymi
modlitwami maja zosta¢ w domu, by rodzice mogli modli¢ si¢ z dzieckiem wie-
czorem, korzystajac z tych samych formul, co na zajeciach religii.

Ksiazka zawiera 36 opowiadan. Oznacza to mozliwo$¢ skorzystania z nich na
kazdych zajeciach przy jednych zajeciach tygodniowo. Jedli zajecia odbywaja
si¢ dwa razy tygodniowo, opowiadanie nalezy przeczytaé na poczatku dwéch
kolejnych zaje¢. Potem mozemy na jednych zajeciach wykorzystaé propozycje
zabaw, a na drugich zaprosi¢ dzieci do wykonania ¢wiczen w ksigzce.



Jak korzystaé z podrecznika

Zajecia z dzie¢mi trzyletnimi ze wzgledu na ich mozliwosci rozwojowe powin-
ny w tym wieku opiera¢ si¢ na dzialaniu, zabawie. Przy tak krétkim spotkaniu
jednorazowym bedzie to czasem trudne do przeprowadzenia. Istotne jest, by
zachowa¢ pewne zasady korzystania z ksigzki.

* Zanim zaczniemy czyta¢ opowiadanie dziecko musi mie¢ czas na
obejrzenie ilustracji do niego. Omawiamy doktadnie ilustracje, spraw-
dzajac, czy dziecko wie, co ona przedstawia. Nazywamy przedmioty,
rodliny i zwierzeta, ich kolory, czynnosci itp. Nawiazujemy przy tym
do okreslen i nazw, ktére dziecko za chwile ustyszy w opowiadaniu.

* Odpowiadamy na pytania dzieci wywolane przez ilustragje.

* Czytamy opowiadanie powoli, wracajac do ilustracji. Pozwalamy
dzieciom na wyrazanie emocji. Dzieci moga nasladowa¢ ruchy i glo-
sy bohateréw opowiadania. Opowiadanie mozna na zyczenie dzieci
przeczytaé powtérnie. Jedli zajecia odbywaja si¢ dwa razy w tygodniu,
powinno si¢ planowa¢ czytanie tego samego opowiadania na dwéch
kolejnych zajeciach.

* Pomagamy kazdemu dziecku znalez¢ naklejke do opowiadania i przy-
klei¢ ja w odpowiednim miejscu (na gérze, obok tytutu).

* Jesli czas pozwala — po wyshuchaniu opowiadania dzieci bawig si¢
w proponowane zabawy. Zabawy maja dziecku poméc w zrozumie-
niu tresci, w przyswojeniu ich przez przezycie, w wyzwoleniu emocji.
Zabawa moze by¢ roztozona na dwa kolejne zajecia.

* Praca plastyczna dziecka nie podlega ocenie. Dziecko w tym wieku
uczy si¢ dopiero korzystania z kredek, dlatego kazdy wysitek powi-
nien spotka¢ si¢ z aprobata, nawet jesli dziecko zamaze tylko niepo-
radnie rysunek albo opowiadanie. Jesli dziecko wyraznie nie potrafi
i nie chce rysowaé, nie zmuszamy go. Praca plastyczna ma by¢ forma
zabawy, nie nauki w szkolnym znaczeniu.

* Kazde zajecia koriczymy modlitwa. Dzieci powtarzaja proponowane
zdania, moga przy tym uczy¢ si¢ juz odpowiednich postaw modlitew-
nych. Warto, by modlitwe polaczy¢ z gestami.



Poradnik dla katechety

Poradnik dla katechety zawiera propozycje zaje¢ dla dzieci ujete w 36 kateche-
zach. Propozycje te maja inna strukture, niz poradniki metodyczny dla starszych
grup wiekowych. Wiaze si¢ to ze specyfika zaje¢ z malymi dzie¢mi. Katecheta
w zaleznosci od mozliwosci grupy moze na bazie propozycji wymysla¢ wasne
zabawy dla dzieci. Propozycje sa wigc jedynie wskazéwkami i maja stuzy¢ jako
inspiracja do pracy z dzie¢mi.

Wszystkie opisy katechez maja te sama strukture: Cel katechetyczny, Treci,
Wymagania i Propozycje zajec.

Propozycja zaje¢ ujeta jest w czterech punktach:

1. Opisanie czynnosci zwiazanych z czytaniem opowiadania.

2. Propozycja zabaw i rozméw dotyczacych gléwnych tresci
i celéw katechezy.

3. Propozycja pracy w ksiazce dziecka.
4. Modlitwa dziecka.
Jesli katecheta ma mozliwos¢ przeprowadzenia zaje¢ dwa razy w tygodniu,
wtedy jedno opowiadanie czyta dzieciom na kolejnych dwéch katechezach.

Za pierwszym razem koncentruje si¢ potem na zabawie, a na nastgpnych zaje-
ciach — na pracy plastycznej.



Kochamy dobrego Boga'

Wprowadzenie w zycie religijne

Program nauczania religii dzieci w wieku przedszkolnym
Numer programu AZ-0-01/10

Wspieranie religijnego rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym winno si¢
charakteryzowaé towarzyszeniem mu w nabywaniu antropologicznych podstaw
przyszlego autonomicznego zycia wiarg (DOK 178). Wiasciwoscia tego typu
dziatari wychowawczych powinny stawa¢ si¢ najpierw naturalne doswiadczenia
dziecka, umozliwiajace pozytywny kontakt ze $wiatem i ludZmi, ktére z czasem
mogg przeksztalcad si¢ w doswiadczenia religijne. Doswiadczenia te stanowia
bowiem fundament stopniowej inicjacji w zycie wiara, ktérej podmiotem ma
by¢ osoba Boga przyjaznego, zatroskanego o czlowieka i o jego szczesliwe zy-
cie. Dlatego w wychowaniu religijnym dzieci w wieku przedszkolnym ogromne
znaczenie ma poprawna interpretacja codziennych do$wiadczen dziecka wyra-
zona jezykiem prostym, zrozumialym, pozbawionym zdrobnien i infantylizacji,
a jednocze$nie poprawnym teologicznie. Znaczacym celem wychowania reli-
gijnego dzieci w wieku przedszkolnym jest réwniez wskazywanie na Boga jako
Dawcg zycia i Stworce $wiata. Dziecko w wieku przedszkolnym, odkrywajac
pigkno otoczenia (co jest szczeg6lnie wazne we wspSlczesnym stechnicyzowa-
nym $wiecie), potrzebuje pozna¢ jego Dawce — dobrego Boga, ktéry chce, aby
kazdy cztowiek cieszyt si¢ calym $wiatem. Religijna interpretacja doswiadczen
dziecka pomaga mu takze w odkrywaniu swojego miejsca w $wiecie, w najbliz-
szym $rodowisku i we wspdlnocie eklezjalnej. Stad bardzo wazne jest rozwija-
nie w dziecku przyjaznego odniesienia do ludzi. W tym kontekscie niezbedne
jest faczenie prawidlowego obrazu Boga z wymogiem traktowania innych ludzi
z milodcig zaréwno w sytuacjach zabawy, zgody, jak i nieporozumieni czy kon-
fikcow.

W procesie wychowania inspirowanego wiarg nalezy wskaza¢ dziecku na Boga
obecnego, bliskiego, troszczacego si¢ o cztowieka, pelnego mitosci do ludzi.

! Niniejszy rozdzial jest przedrukiem z Programu nauczania religii rzymskokatolickiej
w przedszkolach i szkotach, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2010. Autorzy wybrali roz-
dzialy dotyczace nauczania dzieci trzy- i czteroletnich.
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Dziecko w wieku przedszkolnym potrzebuje odkrywaé mitos¢ Boga w kontak-
tach z bliskimi mu osobami: rodzicami, opiekunami, dziadkami, rodzeristwem,
wychowawcami, katechetami.

W inicjowanych procesach wychowania w duchu wiary nalezy poméc male-
mu dziecku, by umialo spotka¢ Boga w konkretnych wydarzeniach i ludziach
ze swego otoczenia, a nastgpnie wyrazito to doswiadczenie przed Bogiem w mo-
dlitwie. Treéci religijne winny by¢ zatem zwiazane ze stawianymi przez dziecko
pytaniami, nawigzujacymi do codziennych do $wiadcze. Wéwczas udzielane
odpowiedzi beda naturalnym wyjasnieniem zdobywanych do$wiadczen i droga
do odkrywania, poznawania i ukochania Boga.

Cele katechetyczne — wymagania ogélne

I. Codzienne do$wiadczenia i ich interpretacja w $wietle wiary. Dziecko do-
$wiadcza mitosci Boga w codziennym zyciu, wyjasnia swoje przezycia w $wietle
wiary, odkrywa pigckno przyrody i otaczajacego $wiata oraz Boga jako jego Daw-
cg, odkrywa tez, kim jest Bég i buduje Jego prawdziwy obraz.

II. Zainteresowanie tematyka religijna. Dziecko rozwija uzdolnienia oraz
ksztaltuje czynnosci intelektualne potrzebne w codziennym zyciu i dalszej edu-
kagji religijnej poprzez poznanie pierwszych poje¢ religijnych i ksztaltowanie
mentalnosci wiary, a ponadto poznaje Pismo Swicte jako stowo Boga.

III. Kontakt z Bogiem w modlitwie i liturgii. Dziecko poznaje istot¢ modli-
twy, rozwija sposoby kontaktowania si¢ z Bogiem; poznaje zwyczaje chrzesci-
janiskie zwiazane z obchodami roku liturgicznego.

IV. Postawa spoleczno-moralna. Dziecko buduje podstawy systemu war-
toéci oraz uczestniczy w procesie wychowania moralno-spolecznego, poznaje
chrzescijaniskie pojecia dobra i zfa, odkrywa znaczenie przykazania milosci Boga
i blizniego oraz jego konsekwencje; nabywa i rozwija umiejetnosci spoteczne
niezbedne do zycia w rodzinie, grupie réwiesniczej i kontaktach z dorostymi;
poglebia swéj zwiazek ze wspdlnota Kosciota i odnajduje w niej swoje miejsce.

Grupa trzy- i czterolatkéw
PAN BOG KOCHA DZIECI

Program nauczania religii dla dzieci trzy- i czteroletnich odwoluje si¢ przede
wszystkim do katechezy i wychowania religijnego podejmowanego w $rodowi-
sku rodzinnym, uzupelnia je, ubogaca, a niekiedy nawet zast¢puje. Wychowa-
nie religijne kilkulatkéw jest scisle zespolone z wychowaniem og6lnym i proce-
sem humanizacji dziecka, bowiem pierwsze lata sa decydujacymi chwilami dla
ksztaltowania osobowosci i religijno$ci cztowieka. Zazwyczaj w przedszkolu po-
dejmuje si¢ edukacje religijng dzieci w grupie czterolatkéw, jednak tam, gdzie
jest to mozliwe, warto wlacza¢ do edukacji religijnej takze dzieci trzyletnie.
Obserwowane ostabienie katechezy w rodzinie sktania do jak najszybszego po-
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dejmowania nauczania religii w przedszkolu, aby dziecko w naturalny sposéb
odkrywalo dobrego Boga.

W ukladzie tresci w nauczaniu religii dzieci trzy— i czteroletnich przyjeto jako
gléwne zalozenie: Bdg kocha dzieci, tak aby dziecko moglo stopniowo odkrywa¢
poprzez kontakt z najblizszymi, grupa réwiesnicza, ze $wiatem przyrody, ze Bég
pierwszy ukochat kazdego cztowieka, w tym takze jego.

1. Ciesze sie otaczajacym Swiatem
i za niego dziekuje Panu Bogu

Cele katechetyczne

* Wspélne odkrywanie pickna przyrody i otaczajacego $wiata oraz
Boga jako jego Dawcy.

* Doskonalenie umiejetnosci obserwacji otaczajacego $wiata, odkrywa-
nia daréw Boga oraz dzigkowania za nie.

* Ksztaltowanie postawy wdzigcznosci Bogu za Jego dary

* Doskonalenie umiej¢tnosci dzigkowania cztonkom rodziny za troske
i opieke.

* Ksztaltowanie postawy szacunku wobec zycia i zdrowia.

Tresci

* Zyje i rozwijam si¢ w rodzinie. Jestem szczesliwy w mojej rodzinie.

* Mam kolezanki i kolegéw.

* Pan Bég dat cztowiekowi wiele wspaniatych daréw: ziemie, niebo,
wode, powietrze, rodliny, zwierzgta. Pan Bdg obdarza czlowieka zy-
ciem i zdrowiem

* Razem z innymi ludZmi dzigkuje Panu Bogu za wszystkie Jego dary.
Kazdy cztowiek potrzebuje kontaktu z innymi ludZmi i stworzenia-
mi, ale najbardziej potrzebuje spotkania z dobrym Bogiem — Dawca
wszystkich daréw.

* Chwal¢ Pana Boga calym sobg (patrz¢, méwig, shucham, bawig sig).

Wymagania
Dziecko:

* opowiada o poszczegdlnych elementach przyrody jako darach Boga,

* dzickuje Bogu za Jego dary i uwielbia Go stowami, gestami,

* wyjasnia, dlaczego Bdg dat cztowickowi pigkny $wiat,

* wskazuje na dary Boze jako motyw modlitwy uwielbienia i dzigkezy-
nienia,

* wyjasnia, w jaki sposéb moze okazywa¢ szacunek rodzicom i innym
cztonkom rodziny,
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* wyraza sfowem, gestem, piosenka rado$¢ z zycia w rodzinie oraz spo-
tykania si¢ z kolezankami i kolegami,
* pamicta o spotkaniu z dobrym Bogiem w modlitwie.

2. Dobry Bég kocha mnie i moja rodzine

Cele katechetyczne

* Ksztaltowanie postawy milosci do Boga wyrazanej poprzez modli-
twe.

* Poznanie podstawowych znakéw religijnych.

* Zrozumienie, jak wazne jest wspdlne §wigtowanie w rodzinie.

* Ksztaltowanie postawy wdzigcznosci Bogu za wodg, $wiatlo i sakra-
ment chrztu.

¢ Odkrywanie Pisma Swietego jako wyjatkowej ksiegi, w ktérej sa zapi-
sane stowa Boga.

* Tworzenie sytuacji wychowawczych umozliwiajacych doswiadczenie
milosci Boga i ich interpretacje.

* Wspdlne odkrywanie, kim jest Bég, i pomoc w ksztaltowaniu Jego
prawdziwego obrazu.

* Inicjowanie i wspdlne uczestniczenie w modlitwie dzigkczynnej,
uwielbienia, przeproszenia i pro$by.

Tredci

* Pan Bog jest Ojcem wszystkich ludzi, kocha ich i troszczy si¢ o ich
dobro.

* Czowiek wzrasta w rodzinie, gdzie doswiadcza milosci, bezpieczen-
stwa, troski. Pan Bég chcee, aby$my kochali si¢ wzajemnie w rodzinie,
pomagali sobie, dzielili si¢, a takze spotykali z Nim na modlitwie
i $wietowali.

* Pan Boég troszezy si¢ o czlowieka, dat mu wodg i $wiatlo (symbole
wody i §wiecy).

* Pan Bég kocha czlowieka i obdarowat go swoim Stowem zapisanym
w wyjatkowej ksiedze — ksiedze Pisma Swictego.

* Modlitwa w mojej rodzinie. Modlitwy: ,Amen”, znak krzyza oraz
inne proste formuly modlitewne. Modlitwa, w czasie ktérej Bogu
mozna dziekowad i chwali¢ Go.

Wymagania
Dziecko:
. ’ . . . . . . . » 7 .
* wyjasnia swoimi stowami podstawowe pojecia: ,rodzina’, ,Bég Oj-
ciec”, ,Pismo Swiete”,
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* w zrozumialy sposéb méwi o mitosci Boga do ludzi i podaje przykta-

dy z codziennego zycia,

rozpoznaje wiréd ksiag ksiege Pisma Swietego,

wyjasnia swoimi stowami, dlaczego woda, $wieca i biala szata s zna-
kami religijnymi,

okazuje prostymi gestami szacunek i mito$¢ wzgledem rodzicéw i in-
nych cztonkéw rodziny oraz Boga,

tworzy swoimi stowami /izanie wdzigcznosci i dzigkezynienia za dary
Boga,

wlacza si¢ w modlitwy: znak krzyza i zlozenie dfoni.

3. Pan Jezus jest wsrod nas

Cele katechetyczne
* Poznanie prawdy, ze Jezus jest najwigkszym darem Boga.
* Ksztaltowanie postawy wdzigcznosci Bogu za Jego Syna — Jezusa.
* Poznanie prawdy o zyciu Jezusa na ziemi i Jego pomocy ludziom.
* Ksztaltowanie postawy mitosci wobec innych ludzi

Tresci

Formowanie umiej¢tnosci nawiazywania kontaktu z innymi ludzmi
i umiejetnosci dzielenia si¢ z nimi.
Wyjasnianie codziennego doswiadczenia w swietle wiary.

Pan Bég wybral Maryje na Matke Jezusa, a $wigtego Jozefa na Jego
Opiekuna.

Pan Jezus jako dziecko urodzil si¢ w ubogiej stajni i miat swoja ludzka
rodzine.

Pan Jezus podczas swojego zycia na ziemi pomagat ludziom w rézny
sposéb, spotykal si¢ z nimi, rozmawial, uzdrawial.

Pan Jezus chce, aby$my kochali dobrego Ojca i stuchali Go.

Pan Jezus wyjasnia, w jaki sposéb kocha¢ innych ludzi i by¢ dziec-
kiem Bozym.

Wymagania
Dziecko:

wyjasnia swoimi stowami pojecia: ,Jezus”, ,Maryja’, ,Swieta Rodzi-
na’,

opowiada o narodzinach Jezusa, Jego zyciu na ziemi,

dzigkuje Bogu swoimi stowami za Jezusa,

opowiada ustyszany fragment Pisma Swictego,

opisuje ilustracje religijne dotyczace zycia Jezusa na ziemi,

pomaga cztonkom rodziny w prostych, domowych obowigzkach.
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4. Kocham Pana Boga, bo jestem Jego dzieckiem

Cele katechetyczne
* Odkrywanie znaczenia przykazania mitosci.
* Ksztaltowanie podstawowych umiejetnosci spolecznych.
* Ksztaltowanie umiejgtnosci uczestnictwa w zyciu wspdlnotowym.
* Wyjasnianie codziennego doswiadczenia w $wietle wiary.
* Tworzenie sytuacji wychowawczych sprzyjajacych odkrywaniu, ze
Bég jest zrédlem wartoéci i norm.

Tresdci

* Pan B6g kocha czlowieka i dlatego dal mu swoje zasady zycia. Dzigki
nim czlowiek moze odréznia¢ dobro od zla. Pan Bég wspiera czlo-
wicka w czynieniu dobra i zach¢ca do przyznania si¢ do winy, kiedy
cztowiek uczyni co$ ztego. Pan Bég wybacza czlowickowi zle postepo-
wanie, ale zacheca do poprawy i zmiany na lepsze.

* Pan Bég zacheca czlowieka, aby tak jak On wybaczal innym ich prze-
winienia i zaprasza do zycia w przyjazni ze wszystkimi ludzmi.

* Przykazanie mitosci Boga i blizniego. Réwnos¢ wszystkich ludzi przed
Bogiem.

Wymagania
Dziecko:

* pamigta, ze Bég zaprasza do zycia w przyjazni ze wszystkimi,

* rozrdznia przyktady zachowania godnego i niegodnego dziecka Boze-
g0,

* wyjasnia, w jaki sposéb moze pomdc rodzicom i réwiesnikom,

* przeprasza Boga w modlitwie za zte zachowanie,

* ocenia postawe bohateréw opowiadar,

* rozpoznaje znaki mitosci Boga w odniesieniu do siebie i swoich naj-
blizszych,

* podaje przyklady milosci Boga do ludzi,

* wyjasnia swoimi sfowami, co znaczy kocha¢ Boga i bliZniego.

Spotkania z Panem Bogiem w roku Kosciofa

Cele katechetyczne
* Poznanie podstawowych zwyczajéow zwiazanych z rokiem kosciel-
nym.
* Ksztaltowanie postawy wdzigcznosci Bogu za Jezusa i Jego Matke.
* Doskonalenie umiej¢tnosci wyrazania mitosci i szacunku wobec
rodzicéw.
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* Rozwijanie umiejetnosci uwaznego uczestnictwa we Mszy Swiqtej.

* Ksztaltowanie umiejetnosci modlitwy z najblizszymi, grupa réwiesni-
cza i wsp6lnota koscielna.

* Wyjasnianie codziennego doswiadczenia w $wietle wiary.

Tresdci
e Sw. Mikolaj uczy dobroci. Rados¢ Bozego Narodzenia: dekoracja
choinki, przygotowanie szopki, dzielenie si¢ oplatkiem, $piew koled.
* Wielkanoc — uroczysto$¢ Jezusa zyjacego wsréd ludzi. Potrawy w ko-
szyczku wielkanocnym i ich religijne znaczenie.

* Maryja Matka wszystkich ludzi.

Wymagania
Dziecko:

* wyréznia proste znaki religijne (krzyz, obraz, rézaniec itp.) wsréd in-
nych znakéw,

* opowiada o narodzinach Jezusa,

* wlacza si¢ w przygotowanie dekoracyjnych elementéw bozonarodze-
niowych i §piew koled oraz sklada zyczenia bozonarodzeniowe,

* wyjasnia swoimi stowami, co powinno znalez¢ si¢ wéréd pokarméw
wielkanocnych i jakie jest ich znaczenie,

* wlacza sie w modlitwe z Maryja i $piew piesni maryjnych,

* poprzez Zyczenia, przygotowanie laurki i proste gesty wyraza wdzigcz-
no$¢ i mito$¢ wzgledem rodzicow.

WSKAZANIA DO REALIZACJI PROGRAMU

Dziecko trzy- i czteroletnie dopiero wchodzi w rzeczywisto$¢ przedszkolna,
dlatego warto zadba¢ o fagodne przejscie ze $rodowiska rodzinnego do przed-
szkolnego. Nauczanie religii w przedszkolu winno poméc dziecku w odkryciu,
iz mimo tego ze rodzina jest jego pierwszym Srodowiskiem wzrastania, istnie-
ja jeszeze inne $rodowiska. Dlatego w nauczaniu religii dzieci w wieku przed-
szkolnym duzg rol¢ odgrywaja metody integracyjne, umozliwiajace nawiazanie
kontaktu z innymi dzie¢mi i dorostymi. Ze wzgledu na duza aktywno$¢ i malq
koncentracj¢ uwagi dzieci trzy- i czteroletnich warto korzysta¢ z metod umoz-
liwiajacych ich zaangazowanie i krétkotrwala koncentracje. Bardzo wazne jest
zréznicowanie metod, gdyz nie ma jednej metody uniwersalnej, a stosowanie
weciaz tych samych metod jest przyczyng zniechecenia i znudzenia kilkulatkéw.

Dziecko w tym wieku stopniowo dostrzega Boga w otaczajacym $wiecie, w zy-
ciowych doswiadczeniach, wydarzeniach i poprzez stuchanie or¢dzia Bozego
zwréconego do czlowieka. Chodzi tu przede wszystkim o rozbudzenie wiary,
o zdobycie zdolnosci rozpoznawania $ladéw Boga w otaczajacej rzeczywistosci,
rozumienia znakéw i symboli, a takze umiejetnosci stuchania drugiego czto-
wieka, odkrywania jego potrzeb i wspéldzialania z nim. Potrzebne jest zatem
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stosowanie metod aktywizujacych, ulatwiajacych obserwacje otaczajacego $wia-
ta, poznawanie siebie i innych, przezywanie prostych codziennych sytuacji,
interpretacj¢ doswiadczen oraz zaangazowanie nie tylko intelektu, ale wszyst-
kich zmystéw dziecka. Jednoczesnie w pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym
warto stosowaé proste metody podajace, zwlaszcza opowiadanie, pogadanke,
przy czym skuteczno$¢ opowiadania bedzie w duzym stopniu zalezata od jego
tresci i formy (zrozumialy jezyk, powiazanie z pokazem, budowanie napig-
cia i zainteresowania). Dobrze, kiedy dzieci maja mozliwo$¢ utozsamiania si¢
z przezyciami bohateréw i wchodzenia z nimi w dialog. Natomiast pogadanka
sktaniajaca dzieci do samodzielnego myslenia wymaga od nauczyciela religii
dobrze opanowanej umiejetnodci stawiania pytari. Stopniowe wprowadzanie
dziecka w kontakt z Bogiem moze dokonywac si¢ poprzez zastosowanie metod
przezyciowych, biblijnych, pogladowych i zaje¢ praktycznych. Duze znaczenie
beda mialy opowiadania biblijne, proste ¢wiczenia dramowe, prace z obrazem
i ilustracja, metody plastyczne (rysowanie, kolorowanie, malowanie), metody
odwolujace si¢ do muzyki (piosenki, ¢wiczenia ruchowe, ¢wiczenia muzyczne),
wykonywanie laurek, zaproszen i prostych elementéw dekoracyjnych. Trudno
jednoznacznie okresli¢ wymagania wobec dziecka przedszkolnego, gdyz jego
wiedza, umiejetnosci, postawa sa jeszcze w duzym stopniu zalezne od $rodo-
wiska rodzinnego. Dlatego podane wymagania nalezy traktowa¢ bardziej jako
wskazania i dostosowywa¢ je do indywidualnych mozliwosci rozwojowych
i predyspozycji dziecka. Chodzi o to, aby wzbudzi¢ zainteresowanie dziecka
tematyka religijng i prowadzi¢ do kontaktu z Bogiem, a nie kara¢ dziecka za
zaniedbania wychowania religijnego w rodzinie.
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1. Skarby jesieni

Cel katechetyczny

Odkrywanie pigkna przyrody na podstawie daréw jesiennych. Poznawanie
Boga jako Stworzyciela (Sprawcy) i Dawcy daréw.

Wspélne odkrywanie, kim jest Bég, i pomoc w ksztaltowaniu Jego prawdzi-
wego obrazu. Wychowywanie postawy wdzi¢cznosci wobec Boga za Jego dary.

Tresci
Bég stworzyl jesient i wszystkie jej skarby podarowat ludziom i zwierz¢tom.

Wymagania
Dziecko wie, jakie dary podarowal Bég czlowiekowi i zwierzgtom jesienia.
Dzickuje Bogu za jesien.

Propozycja zajeé

1. Omawiamy z dzie¢mi ilustracjg, aby zapoznaly si¢ dokladnie z jej
szczegdtami, kedre pomogg im w stuchaniu opowiadania. Potem ka-
techeta powoli czyta opowiadanie ,,Skarby jesieni”. Podczas czytania
ponownie zwraca uwage dzieci na ilustracje. Nastepnie dzieci przy
pomocy katechety znajduja naklejke — kasztana i wklejaja ja w odpo-
wiednim miejscu.

2. Katecheta przynosi do przedszkola ,skarby jesieni”: kolorowe liscie,
kasztany, zoledzie, jarzebing. Razem z dzie¢mi tworzymy ,jesienng
ozdobg¢”, np. koszyk jesiennych daréw. Potem rozmawiamy z dzie¢mi
o innych jesiennych darach: owocach i warzywach.

Jeszcze raz czytamy dzieciom wiersz umieszczony pod opowiada-
niem. Na ostatnie pytanie wiersza dzieci odpowiadaja: ,Pan Bég”.
Utrwalamy w ten sposéb prawde, ze to Bég dal ludziom jesien
i wszystkie jej skarby.

3. Praca plastyczna dziecka: malowanie skarbéw jesieni.

4. Modlitwa dziecka:
Dzi¢kujemy Ci, Panie Boze, za jesien!



Zima 25

11. Oczekiwanie — Adwent

Cel katechetyczny
Poznanie prawdy, ze Jezus jest najwigkszym darem Boga.
Ksztaltowanie postawy wdzigcznosci wobec Boga za Jego Syna — Jezusa.
Poznanie podstawowych zwyczajéw zwigzanych z rokiem ko$cielnym: adwent.

Tredci
Czekamy, bo za cztery niedziele bedziemy $wigtowad Boze Narodzenie.
Bedziemy si¢ cieszy¢ Panem Jezusem i $piewac koledy.

Wymagania
Dziecko wie, ze czekamy na Boze Narodzenie — na Pana Jezusa. Z radoscia
czeka na Niego.

Propozycja zajeé

1. Przed czytaniem opowiadania pytamy dzieci, na co czekajg, aby wpro-
wadzi¢ w temat czekania jako takiego. Potem omawiamy ilustracje
i czytamy opowiadanie, a dzieci przyklejaja naklejke — chmurke.

2. Zabawa: dzieci tworzg krag. Trzymajac si¢ za rece, chodzg i $piewaja
wybrana przez katechetg piosenke lub piesii adwentowa, np.: Oz Pan
Bdg przyjdzie, Czekam na Ciebie, Jezu mdj maty lub Pan blisko jest. Na
znak katechety wszyscy kucaja i wolaja: ,Pierwsza niedziela — dzieci
czekaja, druga niedziela — dzieci czekaja...” Tak do czwartej niedzieli,
po ktérej wszyscy wstaja i wolaja: ,Dzieci Pana Jezusa witaja!”.

3. Wyjasniamy dzieciom, co przedstawia rysunek pod opowiadaniem:
#ébek, w ktdrym pojawi si¢ Dziecigtko Jezus. Dzieci ozdabiajg rysu-
nek w dowolny sposéb.

4. Modlitwa dziecka:
Ja tez cierpliwie czekam na Boze Narodzenie. Nie tylko na choinke
i prezenty. Czekam na Pana Jezusa, ktdry dla nas si¢ narodzil. Przyjdz,
Panie Jezu!
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21. Niedziela Palmowa

Cel katechetyczny

Ksztattowanie postawy wdzigcznosci wobec Boga za Jego Syna — Jezusa. Po-
znanie prawdy o zyciu Jezusa na ziemi i o Jego pomocy dla ludzi.

Poznanie podstawowych zwyczajéw zwiazanych z rokiem koscielnym: palmy
wielkanocne. Ksztattowanie umiejetnosci modlitwy z najblizszymi, grupa ré-
wiesnicza i wspdlnotg koscielna.

Tresci

Pan Jezus kocha dzieci. Dzieci to mali przyjaciele Pana Jezusa. On zawsze ma
dla dzieci czas. Stucha ich opowiesci. Dla Pana Jezusa jest bardzo wazne, co
mysla i czuja dzieci.

Wymagania
Dziecko kojarzy palme¢ wielkanocng z mitoscia Pana Jezusa do niego i do
wszystkich dzieci.

Propozycja zajecé

1. Omawiamy ilustracje. Podkreslamy, ze najwazniejszy jest Pan Jezus.
Dzieci stuchaja opowiadania i przyklejaja naklejk¢ — palme.

2. Katecheta przygotowuje z dzie¢mi prosta palme wielkanocna. Moze
rozda¢ galazki i poméc wplata¢ kolorowe wstazki, paski bibuly lub
podobne proste ozdoby.

Potem dzieci witajg Pana Jezusa modlitwa — uczg si¢ wezwania:
Swiety, Swiety, Swigty Pan, Bdg zastgpéw. Podczas modlitwy machaja
palmami.

3. Praca plastyczna: dzieci moga ozdobi¢ palme wedlug wasnego po-
mystu, np. kwiatkami wycietymi z kolorowego papieru, ktére przy-
klejaja na rysunku.

4. Modlitwa dziecka:

Witamy Cig, Panie Jezu!
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30. Réze

Cel katechetyczny

Nabywanie przez dziecko poczucia swojej wartosci. Wyjasnianie codziennego
do$wiadczenia w $wietle wiary.

Tworzenie sytuacji wychowawczych sprzyjajacych odkrywaniu, ze Bog jest
zrédlem wartosci i norm.

Tresci
Nawet maly, malusieniki, moze wickszym od siebie dawa¢ wielki skarb: rados¢
i dobro. Moze kocha¢ tak mocno, jak uczyt Pan Jezus.

Wymagania
Dziecko wie, ze Bég szanuje i ceni kazdego cztowieka.

Propozycja zajeé

1. Katecheta, podczas omawiania ilustracji, nazywa kwiaty i ich kolory.
Zwraca uwagg na roznice migdzy nimi. Potem czyta opowiadanie.
Dzieci przyklejaja naklejke — stokrotke.

2. Dzieci wskazuja na ilustracjach to, co male i to, co duze (réz¢ i sto-
krotke).

Zabawa: dzieci przedstawiajg sytuacje, w kedrych male dziecko robi
co$ dobrego dla wigkszych dzieci lub dorostych. Katecheta podpo-
wiada, np. starsza siostra zaspiewata — mozna jej zaklaska¢ (dzieci
klaszcza). Tatus jest smutny — mozna go przytuli¢ (dzieci czynia re-
kami gest tulenia). Mamusia jest zmgczona — mozna bawi¢ si¢ ci-
cho, ogladajac bajke (dzieci udaja, ze ogladaja ksiazke). Dziadkowie
przyszli w odwiedziny — mozna okaza¢ rado$¢ (dzieci skacza do géry
z radosci) itp.

3. Praca plastyczna: wskazujemy dzieciom posta¢ Pana Jezusa, ktory ko-
cha wszystkich i naucza. Dzieci uzupelniajg posta¢ dziecka wedlug
whasnego pomyshu.

4. Modlitwa dziecka:
Dzi¢kuje Ci, Kochany Panie Jezu!
Ty sprawiasz, ze nawet najmniejsze dobro moze przemieni¢
czyjes serce.
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31. Samolubny jelen

Cel katechetyczny
Inicjowanie i wspélne uczestniczenie w modlitwie przeproszenia. Ksztattowa-
nie umieje¢tnosci wybaczania.

Tresci
Gdy komus dokucze — umiem przeprosi¢. Umiem przebaczy¢, gdy ktos mnie
przeprasza.

Wymagania
Dziecko wie, ze za niewlasciwe zachowanie przeprasza sig. Wyraza stowem,
gestem, piosenka rado$¢ ze spotykania si¢ z kolezankami i kolegami.

Propozycja zajecé

1. Podczas ogladania ilustracji kierujemy uwage dzieci na zwierzgta.
Nazywamy je, okreslamy ich wielko$¢. Po wystuchaniu opowiadania
dzieci przyklejaja naklejke — jezyka.

2. Rozmowa z dzie¢mi: katecheta wyjasnia, ze Bég pragnie, by dzieci
uczyly si¢ nie tylko przepraszaé, ale i wybaczaé: to tez jest trudne.
Dzieci mogg odegra¢ scenke rozmowy z samolubnym jeleniem. Naj-
pierw jedno dziecko (lub katecheta) odgrywa jelenia, a dzieci prébuja
go udobrucha¢, porozmawia¢ z nim, pogodzi¢ si¢, zrozumie¢ go itp.
Potem role zmieniamy.

Zabawa: dzieci ustawiajg si¢ parami zwrécone do siebie twarzami
i $piewaja znang w przedszkolu piosenke (razem z gestami):

Nie chce cie, nie chce cie, nie chce cie znad!

Chodz do mnie, chodz do mnie, raczke mi daj:

prawa mi daj, lewa mi daj i juz si¢ na mnie nie gniewaj.

3. Rozmowa z dzie¢mi o rysunku, na ktérym dwoje dzieci bawi si¢
zgodnie. Dzieci moga nada¢ wybrane imiona postaciom na obrazku
i odpowiednio go uzupenic.

4. Modlitwa dziecka:

Dzigkuje Ci, Panie Boze, za wszystkie dzieci w przedszkolu.
Staram si¢ nikomu nie dokuczaé. Potrafi¢ przeprosi¢ i przebaczy¢.
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