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Wprowadzenie

Ja tez ciggle jeszcze bywam zaskakiwany. Wlasnie trwa
konferencja poswigcona problemom wieku dziecigcego.
Siedz¢ na podium i wyglaszam referat na temat zwigz-
ku miedzy pierwszymi latami zycia dziecka a jego p6z-
niejszym rozwojem psychicznym 1 duchowym. Nie jest
to wlasciwie trudne. Rézne dziedziny nauki — nauka
o funkcjonowaniu ludzkiego moézgu, psychologia zacho-
wan, pedagogika i inne specjalno$ci dostarczaja na ten te-
mat wiele cennych informacji.

Ku mojemu zaskoczeniu wigkszosé stuchaczy — ro-
dzice, a takze pedagodzy i psycholodzy — ostro oponuja
przeciwko moim tezom. Tak nie mozna, méwig! W nie-
ktorych glosach czuje nawet agresj¢. Co ja takiego powie-
dziatem?

Powoli zaczynam rozumiel: zadalem dwa pytania.
Pierwsze: czy udany rozwdj psychiczny 1 duchowy dziec-
ka nie wymaga czego$ wigcej niz tylko zapewnienia mu
sprzyjajacych warunkéw 1 bodZcéw dostarczanych czesto
od wczesnego niemowlectwar I drugie: na kogo wyrasta-
ja dzieci, ktore zbyt wezesnie 1 na zbyt dtugo oddziela si¢
od rodzicow?

Znamy odpowiedZ na to ostatnie pytanie. Nauka udo-
wodnila, ze dzieciom wychowywanym bez ojca i mat-
ki umykaja niejako najwczesniejsze spostrzezenia i do-
Swiadczenia dotyczace otaczajacego ich $wiata, przesta-
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ja si¢ one z nimi utozsamiaC. Poznajg wprawdzie detale,
szczegoly, przedmioty itd., lecz nie rozumiejg powigzan,
jakie miedzy nimi istnieja.

To, czego roczne dziecko do$wiadcza ,tu i teraz”, musi
si¢ laczyé z doSwiadczeniem poprzednich dni 1 tygodni
jego zycia. Dopiero w ten sposob tworzy si¢ jego — jak mo-
wig specjaliSci — ,,zintegrowane” ja. Zintegrowane — zna-
czy ,wynikajace z czego$”. Tu dotykamy istoty rzeczy.

Dziecko kocha mame 1 tatg. Znajome, pelne milosci
spojrzenie matki daje dziecku poczucie pewnosci siebie:
» Iwoje istnienie na tym $wiecie jest wazne, nie jestes sa-
motny 1 zagubiony”.

To poczucie nie bierze si¢ znikad. Ono tworzy si¢
dzien za dniem, budujg je w dziecku kolejne doswiad-
czenia. Nasz malec rozumie juz np., ze klocek, ktérym
bawil si¢ wczoraj, dzisiaj tez ma t¢ samg forme, wigc
1dzi§ moze si¢ nim bawic tak samo. Czyni to bez lgku, bo
przekonal si¢ wielokrotnie, ze na mamie 1 tacie moze po-
legaé bez reszty. Pelne zaufania spojrzenie polrocznego
czy rocznego dziecka na matke czy ojca to jedna z najbar-
dziej poruszajacych reakcji malego czlowieka. Zawiera
ono w sobie cale zaufanie do §wiata albo — jak méwit Im-
manuel Kant — ,emocjonalng pewno$¢”. I owa pewnos¢
wlasnie daje dziecku te sil¢, by odwaznie, z cickawoscig
1 checig poznawania nieznanego zwracalo si¢ do Swiata.

Jesli jednak zabraknie tego zaufania, dziecko prze-
skakuje od jednego fragmentarycznego wspomnienia do
drugiego, a wszystkie one nie s3 z soba wzajemnie powig-
zane. W sferze psychiczno-duchowe;j dziecka wszystkie
doswiadczenia gromadza si¢ osobno.

Czego zabraklo? Poczucia facznosci pomiedzy wy-
darzeniami z wczoraj 1 dzi$, z wczorajszego popoludnia
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1 dzisiejszego przedpotudnia. Wszedzie sg jakie§ emocjo-
nalne dziury. I dziecko nie potrafi ich pokonac.

Zabraklo sily niekwestionowanej mitosci, plynacej ze
strony matki 1 ojca, ktéra dawalaby dziecku oparcie. Do-
piero milo$¢ ze swa delikatno$cig moze sprawié, ze wszyst-
ko — przezycia 1 wzajemna komunikacja stang si¢ zrozu-
miale 1 znajda wlasciwe miejsce w psychicznej strukturze
dziecka.

Kiedy dziecko ma ,dziury emocjonalne”, wprawdzie
rowniez zwraca si¢ ku $wiatu, ale nie dysponuje czyms$
niezmiernie istotnym — oparciem w milosci. Czuwajmy
nad sobg i nad naszymi dzieémi! ,,Niezintegrowane” dzie-
ci stajg si¢ niespokojne 1 o wiele za wczeSnie rwg si¢ do
Swiata. Wszedzie szukaja ludzi czy przedmiotéw, chegce
stopi¢ si¢ w jedno z otoczeniem. Do tego jednak potrzebu-
ja stabilno$ci emocjonalnej, inaczej bolesnie si¢ ranig.

A moi stuchacze w supernowoczesnym centrum kon-
ferencyjnym? Wielu z nich to praktykujacy pedagodzy
1 psycholodzy, wigkszos¢ jednak nie patrzyla dotad w ten
sposob na rozwdj malych dzieci 1 nie zdawala sobie spra-
wy z konsekwencji sytuacji, jakie tu opisalem. Nie zostali
zaznajomieni z takim sposobem widzenia rozwoju dziec-
ka nawet w czasie studiow.

Ich wiedza nastawiona jest na szybki sukces. ,Pawet
opanowal juz alfabet do d, ile lat ma Pawel 1 co potra-
fi?” Nie dostrzegaja, ze tylko to, co w $wiadomosci ma-
lego dziecka mialo szans¢ utrwali¢ si¢ na dobre, row-
niez wiedza 1 uczucia, be¢dzie istnialo takze nazajutrz
1 w przyszloSci. Bez odpowiedniej porcji mitosci mate
dziecko egzystuje wlasciwie w pustej przestrzeni psy-
chicznej. Dlatego staje si¢ niespokojne, zdekoncentro-
wane, zapomina, co robilo przed godzing, 1 z trudnoscig
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przypomina sobie, czym bawilo si¢ albo co robito wczo-
raj w przedszkolu.

Krotko moéwige, nie doSwiadczajgc silnej relacji —
albo ladniej — milosci, zdezorientowane dziecko wejdzie
w Swiat, ktorego obcosci nigdy do kofica nie przezwyciezy.
Zabraknie mu pewnosci co do znaczenia gestow, uSmie-
chow, sposobéw zachowania 1 tego, co si¢ juz wydarzylo.
W pamigci bedzie mialo jakie§ strzepki rzeczywistosci,
ktore nie tworzg jednak jej logicznego obrazu.

A przeciez wszystko mogloby by¢ takie proste 1 w grun-
cie rzeczy jest proste! Gdy pewnego smetnego popotudnia
idziemy ulicg za czterolatkiem i mamy okazj¢ go poob-
serwowal, czujemy — mam nadziej¢, ze moéwiac to row-
niez w imieniu czytelnikdw nie popetniam naduzycia —
ze co$ si¢ w nas rozswietla, widzac, ze owa mata osdbka
zaraza nas jaka$ juz zapomniang, pierwotng radoscia zy-
cia. Dzieci dajg szczgscie 1 spokd;.

Moze tak jest — pomyslicie z tagodna rezygnacja — ale
to nie dotyczy mojego dziecka, z moim jest inaczej. Moje
jest nerwowe 1 ledwie wstanie, a juz dziesie¢ razy potrafi
mnie doprowadzic do irytacji i zmieni¢ moja rado$¢ zycia
w klebek chaotycznych odczuc.

W porzadku, nie zrozumieliscie jeszcze tego wszyst-
kiego; kazdy, nawet najbardziej zbuntowany gest dziecka
wyraza nie tylko obrong¢ wlasnych zamiar6éw, ale i szuka-
nie matki, ojca czy kogos, kogo mogloby kochac. Dzie-
ci szukaja przestrzeni miloSci w obrebie swojej rodziny,
zaczynajjc rano, a konczac wieczorem. W kazdym mo-
mencie uosabiajg szcze¢dcie, w niepokoju 1 w ciszy, w bez-
trosce, a takze w zmartwieniach, ktérych w ich zyciu jest
bez liku. Trzeba z nimi unosié si¢ niejako nad ziemig, by
moc pojac 1 zaakceptowac ten ich niefrasobliwy, zywioto-
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wy stan. Nie istnieje zapewne blizszy zwigzek w mitosci
niz zwigzek mi¢dzy rodzicami a dzieckiem. My, rodzice,
musimy nauczy¢ si¢ tylko jednego — musimy to zaakcep-
towal bez zadnych warunkéow wstepnych. Niby proste,
a jednak trudne — jak wszystko, co dotyczy dzieci. Spro-
stal tej sprzecznosci to jedno z naszych najwigkszych
wyzwan.



O MItOSCI,
KTORA
WSZYSTKO tACZY



Mitosé¢ do dziecka
wyréwnuije wszystko

Nie, nie obawiajcie si¢, to nie bedzie opowies¢ Swie-
z0 upieczonego ojca, ktéry z mina bohatera opowiada
o narodzinach swojego dziecka. Chce tu tylko opowie-
dzie¢ o jedynym momencie po urodzeniu si¢ mojej cor-
ki, 0 jednej chwili. O tym, jak z trudem przedzierala si¢
na ten Swiat i jak po raz pierwszy otworzyla oczy. Moze
sotworzyla” nie jest tu najlepszym okresleniem. Bylo
to raczej tak, ze na chwile blysneto co§ spomigdzy skle-
jonych powiek 1 nagle te powieki szeroko si¢ rozwarly.
Oczy patrzyly przed siebie. Bylo to spojrzenie oszolo-
mione, dzikie, calkowicie zanurzone jeszcze w niero-
zumnej pierwotnosci, nieobecne, a zarazem nieslychanie
intensywne. Nigdy go nie zapomn¢. W tym momen-
cie przyrzeklem sobie — 1 przez te lata dotrzymalem
danego sobie stowa — ze jesli kiedykolwiek si¢ zdener-
wuje¢ czy bede czul niepokd) z powodu jej ztych stop-
ni w szkole lub czego$ podobnego, przypomng¢ sobie
ten wzrok. Bede sobie przypominal, ze moje dziecko
przede wszystkim nie nalezy do mnie ani do mojej zony,
nie ma realizowal naszych planéw 1 spelnia¢ marzen
anl nawet zy¢ zgodnie z wyznawang przez nas etyka,
lecz nalezy do siebie 1 tajemnicy $wiata, dzigcki ktore;j
si¢ pojawilo.
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Siedem lat pdzniej

Siedzielismy wiasnie w mitym nastroju przy kolacji, kie-
dy moja corka przeniosta niepewnie wzrok z mojej zony
na mnie, potem znowu ze mnie na zong, westchneta ci-
chutko 1 powiedziala: ,Ale mam szczgscie, zeScie si¢ kie-
dys spotkali”.

Miata racje. To, co jej maly rozumek pojat w taki zwy-
kly sposdb, jest z jednej strony prostym faktem biologicz-
nym. Ale poza tym jest to istotny fakt egzystencjalny —
nie byloby jej bez mojej zony 1 beze mnie. Jej figlarnego
u$miechu, zmyslnosci w dzialaniu, jej czgsto gleboko po-
ruszajgcego wspolczucia wobec wszystkich 1 wszystkiego
oraz tysigca innych cech — to wszystko po prostu by nie
istnialo.

Na rynku pojawiajg si¢ rocznie setki ksigzek poswie-
conych problemom rodzicéw 1 dzieci. Niektore z nich sg
bardzo rozsagdne 1 pomocne. Lecz malo ktéra méwi o tym,
ile ojciec 1 matka znaczg dla swego dziecka. I o tym, jakie
znaczenie ma dziecko dla poczucia szczgScia albo cier-
pienia rodzicow.

Ta ksigzka traktuje wlasnie o tym.

Nic w moim zyciu, ktére wypelnia mnogos¢ zajec
1 funkgji, nie napelnitlo mnie takg (skromng) dumg, jak
istnienie moich dzieci. Nic nie godzi mnie tak bardzo
z samym sobg, jak ta chwila, kiedy p6Znym wieczorem
wchodze¢ do pokoju $pigcej juz coreczki, zatrzymuje si¢
na chwile w bezruchu i po prostu patrze. Albo kiedy za-
uwazam, ze corka uspokaja si¢, kiedy obudziwszy si¢
z placzem ze zlego snu, widzi, ze zaniepokojony zagla-
dam do jej pokoju, a w koficu do niej podchodzg. ,,Cicho,
malutka”; moje stowa uspokajaja, uciszaja jej lgk. Dla-
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czego? Bo uslyszala glos 1 zobaczyla postaé swego taty.
Matkom udaje si¢ to zresztg jeszcze lepiej. O tym tez be-
dzie w tej ksigzce. O wyjatkowym znaczeniu matki dla
dziecka i ojca dla dziecka, z czym wigze si¢ doSwiadcze-
nie glebokiego szczgscia, a takze o rodzicielskiej mocy
1 kompetencji.

Zapewne, bycie osoba kompetentng oznacza zawsze
odpowiedzialno$é¢, innej mozliwosci nie ma. Za nikogo
na $wiecie nie czuj¢ si¢ tak odpowiedzialny, jak za moje
dzieci, a miliony matek i 0jcéw czujg podobnie. Jak po-
tezna jest moc czlowieczenstwal W gruncie rzeczy moze
nie potrafi¢ jej sprostaé doglebnie, w pelnym wymiarze
nawet przez jeden dzien. Ale to teraz niewazne. Milos¢
do dziecka wyréwnuje wszystko.

Bez tej szczegdlnej okolicznosci dzieci w swym roz-
woju nie stang si¢ indywidualnoSciami, bez sily milo-
Sci nie zrodzi si¢ w nich zaufanie 1 empatia; wspodlcze-
sne badania nad wi¢ziami ludzkimi pokazuja dobitnie,
ze kaleka mitos¢ rodzicow moze zniszczyé zycie dziecka
1 jego sile psychiczng. Bez milosci rodzicow nie ma tez
wspolnoty miedzy ludZmi, wlasciwych wigzi spotecznych
ani calej kultury. Ta szczeg6lna, jedyna relacja, ktora 13-
czy rodzicow 1 dziecko, ksztaltuje zycie jednostek i zycie
calych spoleczenstw. Kazda matka 1 ojciec majg w tym
swoj udzial. Przekazujg zycie 1 z wielkg intensywnoscia
uczestnicza we wszystkim, co si¢ z tym wiaze. To jest ich
powolanie. Bardzo proste.



Lek — nieodtqczny towarzysz mitosci

Od siedmiu lat, to znaczy odkad na $wiat przyszla moja
corka, doswiadczam mniejszych 1 wigkszych lgkow. Cza-
sem s3 one umiarkowane, a czasem gwaltownie dajg o so-
bie zna¢. Moje zmartwienie polega na tym, ze kiedys, po-
woli, zupelnie wygasna.

Moj Iek pojawit si¢ po raz pierwszy w chwili, kiedy
urodzila si¢ nasza corka. Tego samego dnia, co méwig¢ —
w tej samej minucie. A przeciez podczas dziewigciu po-
przedzajacych miesiecy, od chwili gdy moja zona podzie-
lita si¢ ze mng nowinag, ze oczekujemy jeszcze jednego,
nieplanowanego dziecka — bylem dobrej mysli, w dobrym
nastroju! Dlaczego mialoby by¢ inaczej?

Dziecko rosto sobie w ciele mojej zony — ten fakt cig-
gle jeszcze mnie zdumiewa! — a jego rozwdj regularnie
kontrolowal ginekolog. Nowoczesne aparaty rzucaly na
ckran jakie§ dziwne linie 1 zarysy 1 na wydruku takie-
go zdjecia moja zona prébowala mi wyttumaczy¢, gdzie
W tej czarno-szarej plataninie ksztaltbw mozna rozpo-
znat nasze dziecko.

Wszystko to bylo dosy¢ tajemnicze, jak tajemnicze dla
kazdego mezczyzny jest zycie malej istoty dojrzewajace
w ciele matki. Ale lekéw nie czulem zadnych.

Oczywiscie, przed kazda wizyta zony u lekarza poja-
wialo si¢ pewne napigcie. Lekki niepokdj, czy uslyszymy,

16



ze ,wszystko w porzadku”, lecz ratowalo mnie infantylne
niemal mySlenie, ze przeciez ,bedzie dobrze”!

Moja zona byla zdrowa, jej uroda w tym czasie roz-
kwitta. Miewala tez trudniejsze momenty (ktore, jak
wickszos¢ kobiet, probowala dzielnie ukry¢). Lecz ponie-
waz te wszystkie biologiczne procesy byly dla mnie spra-
wa nie do konca zrozumiala, zwigzane z nimi niepokoje
nie angazowaly mnie zbyt mocno.

Zjawily si¢ one pdzniej, ale za to z jaka silg!

Wilasnie w chwili gdy nasza mala, tajemnicza i od
pierwszych sekund swego istnienia kochana istotka zna-
lazla si¢ na §wiecie — ogarngl mnie lek.

Jeszcze dzisiaj zamieram z przerazenia, gdy widze, jak
wielu rodzicoéw naraza swoje dzieci na niebezpieczenstwa.
Ciagle zadajg¢ sobie pytanie, dlaczego mlode matki pozwa-
lajg na przyklad swoim dwuipétletnim czy trzyletnim po-
ciechom, niepewnie jeszcze trzymajgcym si¢ na nézkach,
wspinac si¢ po stromych Scianach na placach zabaw, dla-
czego nie krzykng z przestrachu (nawet nie podniosg si¢
z fawki), kiedy ich dziecko zaplacze sobie nézke w siatce
albo gdy zesliznie si¢ z dachu drewnianego domku zabaw,
spadnie na ziemie 1 zalo$nie placze. Jestem zbyt przeczu-
lony? Moze... Moze... Wydaje mi sig, ze tak preferowane
przez wspolczesna kulturg cechy — odwaga, samodzielnosc
i podejmowanie ryzyka — zbyt chetnie przyjety sie w mysle-
niu wielu rodzicéw. Dzieci w momencie niebezpieczen-
stwa czujg si¢ nie tyle samodzielne, ile pozostawione sa-
mym sobie, nawet gdy potem z dumg o$wiadczaja: ,Wecale
mnie nie bolato!”. W jednym z rozdzialow tej ksigzki po-
rusz¢ szerzej t¢ kwestie.

Teraz chce jeszcze raz wrdci¢ do wlasnych doswiad-
czen, do pierwszych dni i tygodni, kiedy przyzwyczaja-
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lem si¢ do obecnosci nowej istoty w naszym domu, kiedy
zaczalem pojmowac, ze wraz z nig zaczela sic w naszym
zyciu nowa faza, nowe wyzwania, plany, troski, w kto6-
rych bedziemy poznawaé swoje nowe oblicze, oblicze do-
rostych. I doswiadczaé nowych lgkow!

Na przyklad nocg.

Spanie oznacza rozdzielenie, méwi psychologia roz-
woju. Ma przez to na mysli stan psychiki niemowle¢cia.
Kiedy polozone do swego 16zeczka niemowle wtula si¢
w swa poduszke 1 juz, juz ma zasngé, wtedy do gltéowki
przychodzi mu sto sposobéw, zeby jednak nie poddac sig
zasypianiu. Po prostu nie chce zasnac! A to dlatego, ze
dziecko wchodzi wtedy w $wiat swoich wewnetrznych
obrazéw, wewnetrznego ja i oddziela si¢ od mamy, taty,
misia 1 intrygujacych tajemnic rodzicielskiego domu.
Dziecko tego nie chce. Dlatego protestuje, burzy si¢, ma-
rudzi, w momencie gdy zagarnia je sen.

Dziecko nie chce oddzielenia (my, dorosli, tez go nie
lubimy). Nie lubi si¢ odlgczaé, nawet przejsciowo, nawet
na chwile. Chce by¢ zawsze obecne, zawsze tam, gdzie
toczy si¢ zycie.

Podejrzewam, ze dziecko ma jeszcze jedno niejasne
przeczucie. Kazda rozlagka oznacza niepewnos$é. Na-
wet tak tagodna, jaka jest sen. Kto z nas wie, w jakie we-
wnetrzne $wiaty dziecko wchodzi, $pigc, jaka jest tres¢
jego snow, dokad prowadzg je te sny 1 czy ma ono pew-
nos¢, ze wroci? To ta tajemnicza rzeczywisto$e, z ktorej
dziecko wzi¢lo swdj poczatek, napawa je lgkiem. Dziec-
ko nie tylko dlatego broni si¢ przed snem, ze otaczaja-
cy Swiat intryguje je 1 zaciekawia, 1 nie tylko dlatego, ze
nie chce przejSciowego odci¢cia od mamy 1 taty. Broni sig,
jak sadze, rowniez dlatego ze nie chce powrotu do nie-
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obecnosci (nawet gdy jest ona tylko natury psychiczne;,
duchowej), bo ta przypomina mu stan niebytu, z kto-
rego wyszlo.

To, co odczuwa dziecko, czujg tez rodzice. Moge moé-
wic tylko o sobie. Mnie tez kazdego wieczoru, gdy zblizala
si¢ pora snu, ogarnial jaki$ gleboki strach. Moze strach nie
jest tu sfowem wlasciwym, byl to raczej niejasny lek, nie-
pokdj, ktérego nie moglem sobie wyttumaczyc.

W kazdym razie, w tych pierwszych tygodniach zagla-
dalem po cichu i ukradkiem co pé6l godziny do pokoju,
gdzie stal wiklinowy kosz z naszym $pigcym malenstwem.
Nachylalem si¢ nad céreczky z troska, tylko po to, zeby
si¢ przekonaé, ze oddycha, ze jej ciatko unosi si¢ fagod-
nie w rytmie regularnego oddechu, ze po prostu istnieje.
Tak, oddychata, powieki miata wprawdzie zamknigte, ale
male usteczka cicho wypuszczaly powietrze 1 policzki na-
dymaly si¢ lekko, a cichy bezruch jej dziecigcego ciatka nie
znaczyl niczego zlego, niczego niepokojacego, tylko to, ze
spala gleboko 1 spokojnie. Wtedy ja sam tez oddychalem
gleboko, prostowalem si¢ z ulgg 1 na palcach wychodzitem
z pokoju, zostawiajgc za sobg lekko uchylone drzwi.

Przez najblizsze pél godziny (pdzniej wydluzylo sie
to do godziny, a jeszcze p6ézniej do dwoch) bylem znowu
stosunkowo spokojny 1 zadowolony; przeciez wszystko
jest w porzadku, mala jest zdrowa jak rydz, przez caly
dzien gaworzy i rado$nie wykrzykuje — c6z wigc mogto-
by mnie niepokoié? Rzadko placze, wlasciwie nigdy nie
krzyczy, wyczuwa si¢ w niej glebokg ufnos¢ — naprawde
nie ma powodu do obaw.

Nastepnej nocy znowu jednak wslizgiwalem si¢ do jej
pokoju, patrzac, czy oddycha, 1 obserwowaltem jej fagod-
ne zmeczenie, ktére wyréwnywal sen. W tamtym okresie
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sam chodzilem spac o wiele za p6Zno, jakbym nie mogt
dac sobie rady z wlasnym niepokojem. P6t nocy spedza-
lem przy komputerze, piszac 1 piszac, co mialo ten sku-
tek, ze stalem si¢ plodnym publicysta.

A mnie po prostu nie dawala spac troska o dziecko!

My, dorosli, mamy mocne przeswiadczenie o kru-
chosci dziecigeej egzystencji. Na dziecko czyha tyle nie-
bezpieczenstw! Tyle nieszczgS¢ — fizycznych 1 psychicz-
nych. A jednoczesnie nasza troska dotyczy juz przyszlo-
Sci dziecka. ChcielibySmy juz teraz usunaé z jego drogi
wszystkie trudnosci 1 odwrdci¢ wszelkie nieszczescia. Za-
nim w ogble do nich dojdzie. Tak oto nasza dzielna rodzi-
cielska egzystencja od pierwszej chwili pelna jest r6znych
niepokojéw. Ten stan nigdy naprawdeg si¢ nie konczy.

Oczywiscie nie jestem jedyny, ktoéry na palcach wkra-
dal si¢ do pokoju swego $pigcego malenstwa, zeby sie
przekonaé, czy ono jeszcze oddycha, czy jeszcze zyje.
Kiedy odwazylem si¢ przyznac do tego kilku przyjacio-
lom, ku mojemu zaskoczeniu ustyszalem bardzo podob-
ne relacje. Tak, tak, kiwal glowg ten lub 6w twardziel,
z nim bylo tak samo. Inni opowiadali, ze pamig¢tajg jesz-
cze, jak czesto budzili si¢ w nocy przerazeni, w jednej
sekundzie jak sprezyna siadali na 16zku 1 wstrzymujac
oddech, na palcach podchodzili do 16zeczka swego $pia-
cego dziecka, by sprawdzaé, czy ono zyje i czy nic zlego
si¢ nie dzieje.

O, myslalem sobie, zdumiony i troszk¢ mniej szcze-
§liwy, to bardzo cickawe! Oto pierwszy — chlodny biznes-
men, albo drugi, ktérego bezwzglednos¢ czy bezczelnosé
niejednemu zatrula juz zycie, czy jeszcze inny, wydawa-
loby si¢ niefrasobliwy i szukajacy w zyciu gléwnie przy-
jemnosci — oni wszyscy znaja to uczucie troski i niepokoju
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o dziecko. Odnositem wrecz wrazenie, ze ten lek byl jedna
z zasadniczych cech ich ojcowskiego losu!!

I tak z pewnoscig jest. Jestem gleboko przekonany, ze
juz malenkie dziecko w jaki$ trudno wyttumaczalny spo-
sob odbiera cos z tej ojcowskiej troski 1 mitosci. Oczywi-
Scie, na pewno nie jest Swiadome momentéw, gdy ojciec
z troska pochyla si¢ nad jego 16zeczkiem, ani nie slyszy
jego stapania na palcach, gdy si¢ do niego zbliza. Mimo to
uwazam, ze podSwiadomos¢ niemowlecia rejestruje w ja-
ki$ sposob te postawe ojca 1 to wzmacnia jego poézniejszy
zyciowy dynamizm.

Mitos¢ i troske matki 1 ojca dziecko chlonie podswia-
domie. Rodzicielska mitos¢ 1 troska wypelnia ukryte iz-
debki dziecigcej duszy, w ktérych dojrzewaja zaréwno
leki, jak 1 zdolno$¢ do mitosci 1 wolnosci.

' Od razu na poczatku chcialbym zauwazyé i opisaé pewien fakt, niedoce-
niany jak dotad w literaturze przedmiotu. Réwniez ci ojcowie, ktérzy potem
czgsto popelniaja powazne i trudne do pojecia bledy, ktérzy egzekwujg nie-
wzruszenie i uparcie okre§lone reguly wychowawcze i nie potrafig wybaczyé
swemu synowi czy cérce ich naruszania — réwniez tacy ojcowie zmagali si¢
kiedy$ z gleboka, lckowa troska o swoje dziecko. W nich wszystkich istnieje
gotowos¢, albo jesli kto§ woli — ,wiedza”, wykraczajaca daleko poza ich $wia-
dome dzialanie wychowawcze. Jako psycholog w poradni dla rodzicéw pré-
buj¢ zawsze nawiazaé do tego ,,pod§wiadomego ojcostwa”. Czgsto si¢ to udaje
1 staje si¢ poczatkiem pozytywnych zmian.





