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Wprowadzenie

Ksiazka ta to juz trzecie wydanie. Od pierwszego wydania mingto
ponad dziesi¢¢ lat. Jest to wystarczajacy powdd, aby ponownie
przepracowac szczegdtowo tekst. Niektore liczby i dane ulegly
zmianie, a wszyscy, ktorzy zajmuja si¢ tym obszarem tematycz-
nym, poszerzyli przez ten okres swa wiedzg w tym zakresie. Po-
dobnie jak w przypadku pierwszego i drugiego wydania, spro-
bujemy takze tutaj uwzgledni¢ najnowszy stan wiedzy na temat
problematyki alkoholowe;j.

W ostatnich latach mieliSmy jednak do czynienia nie tylko
z rozwojem stanu wiedzy, ale takze zmienilo si¢ spoteczefistwo
1 jego podejscie do alkoholu. Szczegdlnie dotyczy to mtodych lu-
dzi. Dlatego w pierwszym rozdziale dodaliSmy ustep omawiajacy
trendy picia wérod mtodziezy.

Zatrzymajmy si¢ jednak na chwilg nad celem tej ksiazki, ktory
nie ulegt zmianie:

* Gdybys ty sam, drogi czytelniku, miat problemy alkoholowe,
ksiazka ta powinna wesprze¢ ci¢ w tym, aby$ zrozumial swe
zachowanie i by¢ moze zmienit je.

* Gdy natomiast jestes osoba bliska cztowieka, ktory ma proble-
my z powodu picia alkoholu, zadaniem tej ksiazki jest udzie-
lenie pomocy takze tobie, abys mogt zrozumie¢ swoje zacho-
wanie 1 by¢ moze zmienit je.

Chociaz wszyscy zyczymy sobie ciagle, aby inni si¢ zmienili, to
jednak niewielka jest szansa na to, ze to faktycznie nastapi. Niech
zatem kazdy najlepiej zacznie od samego siebie. I to nie nowy-
mi postanowieniami i wielkimi stowami, lecz konkretna zmiana
swego postgpowania.



Z powodu wigkszej spojnosci tematycznej koncentrujemy si¢
w tej ksiazce na problemach alkoholowych. Istnieje wprawdzie
cata gama innych $rodkow uzalezniajacych, a wielu pijakow do-
datkowo uzaleznionych jest od lekarstw i nielegalnych narkoty-
kow, alkohol jest jednak w naszym spoteczenstwie zdecydowanie
najczesciej uzywanym $rodkiem uzalezniajacym i1 — obok niko-
tyny, ktorej wzajemne oddziatywanie z alkoholem bedzie takze
tematem tej ksiazki — najbardziej rozpowszechnionym narkoty-
kiem miekkim.

Majac na uwadze plynnos¢ tekstu przy stosowaniu nazewnic-
twa roznych grup osob, wybralismy forme meska. Gdy piszemy
o pijakach, alkoholikach i terapeutach, mamy oczywiscie na my-
sli takze pijaczki, alkoholiczki i terapeutki.
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