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Wprowadzenie

(...) Jak jelen dazy do swiezych wéd zdroju,
Tak my w Sercu Jezusa szukamy pokoju.

Godzinki o Najswigtszym Sercu Jezusa, Wroctaw 1882

Ewangeliczna duchowos¢ Serca Jezusa w naszych czasach
przezywa kryzys. Dzieje si¢ tak nie dlatego, by wymowa
Bozej milosci nie byla czytelnym znakiem dla wspdlcze-
snych. Na takie kryzysowe jej przezywanie wplyneto wiele
czynnikéw kulturowych 1 samo gloszenie Ewangelii, za
malo uwzgledniajace wspoélczesna wrazliwosc, wyobraz-
ni¢ 1 jezyk ewangelizowanego czlowicka.

Dzi§ o milosci wiele si¢ méwi, pisze 1 tworzy genialne
dziela artystyczne. Innym razem mamy wrazenie kiczowate-
go przekazu zdominowanego codziennoscig i komercjg.
W rytm Serca Jezusowego dzisiaj niewielu wiernych potrafi
si¢ wezud 1 owocnie korzystac z tej duchowosci, aby w klima-
cie kochajgcego 1 zranionego Serca wielbi¢ Tréjjedynego Boga.




Kazda inicjatywa, ktéra przypomina i szerzy du-
chowos¢ Serca Jezusa, jest wazna 1 godna polecenia. Ksigzka
W rytm Serca Jezusa, bedaca zbiorem artykuléw opubliko-
wanych w latach 2006-1010 w katolickim miesi¢czniku Po-
staniec, jest dzietem powstalym z przemyslen licznych auto-
row. Sg posrdd nich ludzie Swieccy, siostra zakonna, kapta-
ni, a nawet jeden biskup 1 arcybiskup. Kazdy z tych artyku-
low mial 1 nadal ma swoéj czas ewangelizowania. Ma tez swoja
misj¢ do spelnienia teraz 1 w przyszlosci. Przez cztery lata
teksty te docieraly do gorliwych czcicieli Bozego Serca pre-
numerujacych ,Postafica” w Polsce 1 na obczyZnie. Teraz
artykuly te, zebrane 1 uporzagdkowane w pewnym kluczu,
tworzg wyjatkowy przekaz tematyczny. Zaprasza on ludzi
z roznych Srodowisk, a nawet czytelnikow nie znajacych tej
duchowosci, aby si¢ z nig zapoznali i j3 praktykowali

Malarski obraz, gdy patrzymy na niego, potraﬁ sku-
pi¢ uwage 1 zachwyci¢ swoim pigknem. Jednak nieporéw-
nywalnie wickszego przezycia do§wiadczamy, gdy w gale-
rii sztuki podziwiamy wiele urzekajgcych obrazéow. Kazdy
z nich przemawia wlasng niepowtarzalng barwa 1 koncepcja
artystyczng, a nawet treScig 1 bogactwem kompozycji. Na
podobne duchowe przezycie moze liczy¢ czytelnik tej ksigz-
ki. Jej pigé rozdzialow: Hymn mifosci, Tajemnica Serca,
Dar Serca, Odpowiedz serc 1 Sw1adkow1e Serca, podejmu-
je tematyk@ niezglebionego bogactwa Milosci Serca Jezu-
sa. Wspolczesny ]t;zyk teologiczny 1 bardzo przystgpny prze-
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wane sylwetki czcicieli Bozego Serca — niekiedy z minio-
nych epok — 1 dzi§ potrafig swa charyzma ubogacié ludzi
XXI wieku.

Czytajac t¢ ksiazke, z pewnoscig wielu zauwazy
Swiezy styl argumentacji w prezentowaniu wybranych za-
gadnien. Serce czlowieka bije w odpowiednim rytmie, cza-
sami przyspiesza, innym razem lekko zwalnia, ale Zle si¢
dzieje, gdy wpada w arytmig lub przestaje bi¢! Potrzebna
jest wtedy pomoc lekarska. W zyciu duchowym kazdy z nas
potrzebuje rytmu wiary 1 Tego, ktéry zapewnia jej nalezy-
ty przeplyw. Zycie Boze trwa w nas, a Duch Swiety umacnia
je. Lektura tej ksigzki moze by¢é duchowa pomoca w nale-
zytym jego utrzymaniu.

Osiemnastowieczny wizerunek wloskiego malarza
Pompejusza Hieronima Batoniego z koSciota del Gesu w Rzy-
mie ukazuje Jezusa trzymajacego w lewej rece swe Serce,
aby je ofiarowaé ludziom. Prawa za$ r¢ka wyciagnicta jest
do czlowieka, jakby chciala siggnac po jego serce. Te sym-
boliczne gesty zawsze moga byé odczytane przez nas po
lekturze tej ksigzki jeszcze pelniej. Uformowane przez
modlitwe zycie sakramentalne 1 lektur¢ duchowa nasze
serce potrafi doskonale rozpoznaé w sobie 1 w otoczeniu
skarby Jezusowego Serca.

Pobozna ksiazka towarzyszyla wielu Swietym w hi-
storii rozwoju ich wiary. Tak bylo, gdy w czasie choroby,
w okresie swej diugiej rekonwalescencji, sw. Ignacy z Loyoli

z nudow siegnal po Zywory Swigetych. Podobnie bylo




w XVIII wieku, gdy Hiszpan, jezuicki kleryk Bernard Fra-
niszek de Hoyos, przepisujac dla swego przyjaciela frag-
menty ksiazki o Sercu Pana Jezusa J6zefa de Galliffeta SJ
De cultu Sacrosancti Cordis Dei ac Domini Nostri lesu Chri-
sti zachwycil sie ta duchowoscia. Zaczal wiec przeszczepial
ja w osiemnastowiecznej Hiszpanii. Efekt jego wiary 1 hoj-
nej taski Boga mogliSmy poznaé, gdy Kosciot 18 IV 2010
roku w Valladolid oglosit go blogostawionym.

Niniejsza ksigzka ukazuje si¢ w roku, gdy do chwaly
oltarzy zostaje wyniesiony papiez Jan Pawel I1, gorliwy czci-
ciel Serca Bozego. Jego slowo apostolskie przypomnialto
calemu Kosciotowi duchowosé tego Serca, a papieskie en-
cykliki niejeden raz podejmowaly to wazne zagadnienie.
Na kartach tej publikacji, spotkamy si¢ tez z jego naucza-
niem w postaci wybranych cytatow, uwzgledniajacych in-
teresujgca nas tematyke.

Jest jeszcze jeden powdd, aby zachecié wszystkich
do korzystania z tej ksiazki, a jest nim jubileusz 140 lat
edycji Postarica Serca Jezusowego. Ten miesigcznik 1 ta
ksiazka, bedgca syntezg wspodlczesnego przekazu o Sercu
Jezusa, niech zacickawi wielu 1 rozgrzeje wiarg ich serca.
Skutek dzialania taski Boga w naszych rodzinach, wspél-
notach 1 spoleczefistwie z pewnoscia bedzie widoczny.
Wszystkim zycz¢ owocnej lektury.

ks. Stanistaw Gron S]
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Jarostaw Mikuczewski SJ
33 uderzenia Serca

Kazdy z nas, kiedy przystaje w ciszy, potrzebuje
poczu¢ nie tylko bicie wtasnego serca, ale — jesz-
cze gtebiej w swoim wnetrzu — pulsowanie nie-
zawodnej obecnosci, wyczuwalnej zmystami wia-
ry, ale o wiele bardziej realnej: obecnosci Chry-
stusa, serca Swiata.

Benedykt XVI

O niepowtarzalnym rytmie Bozego Serca, o odkrywaniu
Jego melodii... warto pomysled, kiedy dopada nas zbyt szyb-
kie tempo rzeczywistosci.

Zycie, nie peds tak, prosze, daj odpoczgc... — stowa
znanej piosenki Ryszarda Rynkowskiego z kazdym rokiem
zdaja si¢ nabiera¢ na aktualnosci. O tym, ze tempo naszej
codziennosci zaczyna niebezpiecznie wzrastaé, mowi si¢
juz powszechnie. Nawet wydawaloby si¢ kojacy czas wa-
kacji 1 urlopéw nie jest wolny od tego zjawiska. Gdzie po-
jechad, z czego zrezygnowad, co pozostawic, a co wybraé?
Oto pytania, ktére skutecznie przySpieszaja bicie naszego
serca. Czy zatem przeznaczeniem naszym jest szalone tem-
po? Wydaje sig, ze tak. Raz rozpedzonej maszyny postepu
dzi$ juz nikt nie ma odwagi zatrzymac. Nasze serce musi
bi¢ rytmem codziennosci; aby utrzymac rzeczy, ktore sa
dla nas wazne, trzeba, by byl on rowniez przyspieszony.
Nie dla niego odpoczynek 1 post6j. Sama mysl o jego za-
trzymaniu napelnia nas lekiem.

Rytm intensywny
Sytuacja taka przywodzi mi na mysl Serce, ktérego rytm
rowniez jest bardzo intensywny. Zywo reagujacy na wszyst-




kie cienie 1 blaski ziemskiego bytowania. Przy$pieszajacy
w obliczu zla 1 niegodziwosci. Bole$nie wzmacniany
w godzinie zdrady i opuszczenia przez najblizszych. Ale
rownocze$nie rado$nie unoszony w chwili mitujgcego spo-
tkania. Mysle o Sercu Jezusa. Pytam si¢: Czy Jego bicie
moze wyznacza¢ rytm naszego ludzkiego serca? Czy Jego
melodia moze stac si¢ nasza melodig? Smiale pytania. Jesli
jest to mozliwe — a wierzg, ze tak — to w jaki sposéb Je
uslyszed, jak odkryé to bogactwo?

Duchowa tradycja Kosciola zna kilka drog, na kt6-
rych mozna tego dokonaé. Jedna z nich jest dobrze znana
wérod wigkszosci katolikéw — jest nig Litania do Serca Jezu-
sa. 33 uderzenia, opiecz¢towane pro$bg o zmitowanie. To
w nich ukrywa si¢ unikalna melodia Bozego Serca. Powsta-
niu wezwan litanijnych towarzyszyly straszne wydarzenia
epidemii cholery, panujacej w Marsylii w 1720 roku. Wéw-
czas to miejscowy biskup, szukajgc ratunku u Boga, uroczy-
stym aktem ofiarowal calg diecezj¢ Sercu Jezusa. Ustanowil
rowniez wieczysty obchdd Swigta ku Jego czci oraz specjalng
litani¢. Od tej chwili epidemia poczela szybko ustepowac.
Autorkg wezwan litanijnych jest siostra Anna Magdalena
Remusat, ktdra czerpigc ze stow modlitwy jezuity ojca Jana
Croiseta, napisala 27 wezwan, kolejnych sze$¢ dodanych
zostalo przez Rzymska Kongregacje. W taki oto sposéb po-

wstaly 33 wezwania do Serca Jezusowego.

Ku odkryciu

W Litanii mozna wyrézni€ trzy grupy wezwan. Jest to waz-
ne wskazanie dla odkrycia rytmu Bozego Serca. W pierw-
szej grupie odstania si¢ przed nami stosunek Jezusa do Ojca
i Ducha Swigtego. Serce Jezusa, Syna Ojca Przedwieczne-
go, w tonie Matki Dziewicy przez Ducha Swigtego utwo-
rzone, ze Stowem Bozym istotowo zjednoczone... Ukazane
jest Serce Jezusa w lacznosci z Troéjca Przenaj$wietsza.
Zycie naznaczone kontemplacja tej Rzeczywistosci bylo




rysem charakterystycznym wielu $wigtych. Wsréd nich
szczegdlne miejsce zajmuje $w. Ignacy Loyola. Dla niego
szukanie Boga we wszystkich rzeczach oznaczalo odnaj-
dywanie Bozej obecnosci i Bozego dziatania w Swiecie.
Swiety Ignacy, mowiac o Bogu, zawsze mial na mysli Trojce
PrzenajSwigtsza, ktéra objawiala mu si¢ poprzez proste,
napotykane codziennie rzeczy. Raz byly to trzy klawisze
organdéw, innym razem trzy listki. Zawsze jednak obrazy
te napelnialy Ignacego ogromng radoscia, stajac si¢ droga
do mistycznego zjednoczenia.

Zywa relacja z Trojcg Przenajswigtsza to postawa,
do ktdrej jesteSmy wcigz zapraszani. Nie wymaga ona od
nas wyjatkowej wiedzy teologicznej czy filozoficznej. Przy-
kiad zycia Swigtego Ignacego pokazuje nawet, ze wymaga
ona jedynie dobrej woli. Dostrajanie rytmu naszego serca
do Serca Bozego rozpoczyna si¢ wlasnie od budowania wy-
]qtkowe] relaql z Ojcem, Synem i Duchem Swietym. Jest
ona, uzywajac terminologii muzycznej, p1gc1ol1n1:;, na kt6-
rej nanoszone beda dalsze nuty nasze] wiary.

W drugiej grupie wezwan odnajdujemy cigg przy-
miotow Serca Jezusa. Dostrzegamy, ze jest Ono goreja-
cym ogniskiem mifoSci, skarbnicg sprawiedliwosci 1 mifo-
Sci, pelne dobroci, cierpliwe, milosierne, hojne dla wszyst-
kich, ktérzy szukaja w Nim pomocy i1 ratunku. Odkrycie
to nie pozostawia czlowieka obojetnym. Musi wzbudzié
w nim uczucie radoSci.

Na pigciolinii pojawiajg si¢ pierwsze nuty. Serce Je-
zusa odwieczne upragnienie swiata, hoyne dla wszystkich, kto-
rzy Cig wzywayg... Melodia staje si¢ wielobarwna. Boze Ser-
ce dotyka wielu przestrzeni naszego zycia. Jego obecnosé
nie jest zarezerwowana tylko dla bogatych wnetrz Swigtyn.
Ono bije tam, gdzie szczegdlnie potrzeba mitosci, dobroci,
gdzie trudno o hojno$¢ 1 pomocng dlon. Serce Jezusa prze-
blaganie za grzechy nasze, dla nieprawosci naszych starte, ro-
dlo wszelkiej pociechy... Dostrzegamy, ze rytm Serca staje




si¢ odwazny, zdecydowany, zapraszajacy nas do wsp6ibrz-
mienia w tych miejscach, gdzie najbardziej tego potrzeba.
Dopelnienie rozumienia Serca Jezusa przynosi nam
trzecia grupa litanijnych wezwan. Akcentujg one stosunek
Boga do ludzi. Prawdziwie cz¢s¢ ta nadaje ostateczny ksztalt
odkrywanej przez nas melodii. Owa ostatecznosC jest tu
szczegolnie wazna. Serce Jezusa jest krwawa ofiarg grzesz-
nikow na wieczno$é, ostateczng radoscig 1 pokojem naszym,
a w ostatniej godzinie naszego zycia jedyng naszg nadzieja.
Melodia dopetlnia si¢, wzbudzajac w uwaznym sluchaczu
nadziej¢ 1 wdziecznos$e. Serce Jezusa, rozkoszy wszystkich
swigtych. Rytm zamyka si¢ ostatnim uderzeniem.

Moje brzmienie

Trzy zasadnicze elementy rytmu Bozego Serca ukryte w we-
zwaniach litanijnych zostaly odkryte. Sg to milos¢, radosé
1 nadzieja. Kazdy z nich odznacza si¢ swoistym dynami-
zmem, w kazdym jest przestrzen do wielkiej ludzkiej ak-
tywnosci, realizowanej w codziennoSci. Kazdy z nich nie-
jako domaga si¢ wielkiego zaangazowania w tych czasach,
ktére tak mocno naznaczone sg szybkim tempem. I moze
zamiast prosié, by zycie dalo odpoczynek, proSmy raczej,
by bylo w nim obecne nasze serce nastrojone na wzor
Boskiego Serca. Modlitwa Litanig do Najswigtszego Ser-
ca Jezusa jest jedng z wielu drég prowadzacych ku kon-
templacji tajemnicy Bozego Serca. Jednakze poprzez swoj
wyjatkowy, peten emocji i tempa rytm trzydziestu trzech
uderzen Serca, zdaje si¢ szczegblnie aktualna w dzisiej-
szym S§wiecie.




Grazyna Berger
Mitos¢ czy poznanie?

Serce ma swoje racje, ktérych rozum nie zna.
Blaise Pascal

Poznaé 1 pokochaé czy pokochac i poznac? Zacza¢ od ro-
zumowych poszukiwan czy najpierw ,,przytulic si¢ do Ser-
ca”? Co pierwsze — milo$¢ czy poznanie?

W Wieczerniku
Uczniowie razem z Jezusem siedzieli przy stole, spozywa-
jac paschalna wieczerz¢. W milczeniu wstuchiwali sig
w slowa Mistrza. Dziwne to byly stowa, podobnie jak za-
skakujace dla nich bylo zachowanie si¢ Jezusa, ktory wstat
od wieczerzy, zlozyl szaty, nalal wody do misy 1 zaczal
obmywaé uczniom nogi. Mial to by¢ dla nich przyklad, by
1 oni tak czynili. Potem méwil im o zdradzie, o rozstaniu,
o tym, ze nie moga p6js¢ tam, gdzie On idzie. A przeciez
wszedzie Mu towarzyszyli. Gdy jeden z nich zaczal si¢ do-
pytywac o wyjasnienia, uslyszal w odpowiedzi: Filipie, tak
dlugo jestem z wami, a jeszcze Mnie nie poznates? (J 14, 9).
Tak, towarzyszyli Jezusowi, stuchali Jego nauk, byli Swiad-
kami niezwyklych znakéw, ale czy Go znali? Teraz tez Go
nie rozumieli...

Jan siedzial obok Pana i z uwaga wstuchiwat si¢
w Jego stowa. Czul dziwny niepokdj 1 smutek. Przybli-
zywszy si¢ do umitowanego Nauczyciela, polozyl glowe
na Jego piersi. Wtedy uslyszatl bicie Jego Serca... Ukla-
dalo si¢ ono jakby w slowa. Byla to mowa niezwykla,
mowa Serca odkrywajacego tajemnic¢ mitosci przed in-
nym kochajgcym sercem. Bo tylko takie serce moze zro-
zumied ten jezyk.




Mowa Serca

To Serce zdalo si¢ méwic, ze jest Sercem Boga, Sercem
Syna Ojca Przedwiecznego... A wiec Ten, ktorego nazy-
wali Mistrzem, to B6g-Milo$¢, ktéry przyjat ludzkie ciato:
Serce Jezusa, w tonie Matki Dziewicy przez Ducha Swigtego
utworzone. .. Oto odslaniala si¢ przed Janem prawda o nie-
pojetej mitosci Boga do swego stworzenia — do czlowieka.
Ten, ktéry z nimi spozywa wieczerzg, to umilowany Syn
Boga, w ktérym Ojciec ma upodobanie. Znali Swiadectwo
Jana Chrzciciela, sami tez styszeli glos z nieba, gdy byli
z Jezusem na gorze Tabor. Temu, ktory jest pelen majesta-
tu, nalezy si¢ wszelka cze$c 1 chwala. A Jego Serce jest naj-
pickniejszg Swigtynig Boga, przyozdobiong mitoscig, dobro-
cia, sprawiedliwoscig 1 wszelkimi cnotami. Jest skarbnicg
wszelkich lask, ktorymi pragnie obdarowac czlowieka.

Serce Jezusa, cierpliwe 1 wielkiego mitosierdzia, hoj-
ne dla wszystkich, ktorzy Go wzywayg... llez to razy apo-
stolowie widzieli, jak Jezus pochylat si¢ nad biednymi, sta-
bymi, cierpigcymi. Z jaka wyrozumialo$cig wystuchiwatl ich
prosb, jak bardzo staral si¢ im poméc. Stale otaczaly Go
thumy, a On, nie zwazajac na zmgczenie, chodzit od mia-
sta do miasta, nauczal i uzdrawiat...

Serce Jezusa az do smierci postuszne. . . Jakze czesto im
powtarzal, ze pelni wole Ojca, ze na to przyszed! na Swiat.
Ale $mier¢? Czy nie o tym mowil im w tej godzinie? Czy
chwila Jego $mierci nie byla bliskar Przeciez arcykaplani
1 faryzeusze tylko czekali sposobnej chwili; wyrok na Niego
juz zapadl. Oto odpowiedzZ czlowieka: Serce Jezusa zelzywo-
scig napetnione, dla nieprawosci ludzkich starte, wiocznig prze-
bite... Ta chwila jest bliska, stad ten dziwny niepokdj 1 I¢k...

Jezus podniost si¢, wieczerza byla skonczona.

Pod krzyzem
Krzyz stangl na Golgocie. Pod nim czuwala Matka Jezusa
1 umilowany uczen — jedyny, ktéry towarzyszyl Mu do




konca. Kiedy zolnierze podeszli do Ukrzyzowanego 1 zoba-
czyli, ze juz umarl, jeden z nich wlécznig przebil Mu bok.
Wyplynely krew 1 woda: Serce Jezusa, krwawa ofiaro grzesz-
nikow. .. Jan wpatrywal si¢ w Przebitego, nie mogl oderwac
wzroku od Jego otwartego Serca. A Ono zdalo si¢ mowic:
We Mnie jest nadzieja, we Mnie jest zycie 1 zmartwychwsta-
nie. Ja jestem zbawieniem tych, ktérzy Mi zaufali.

Przez wiceki ludzie wpatrujg si¢ w umeczonego na
krzyzu Jezusa. Adoruja Jego rany, zwlaszcza t¢ jedng —
rang Serca. Przez nig odkrywaja Jego tajemnice. Podobnie
jak do umilowanego ucznia to Serce przemawia do ludzi
jezykiem miltosci. Bedg patrzec na Tego, ktorego przebili —
moéwi Pismo (] 19, 37; por. Za 12, 10). To spos6b na nauke

jezyka milosci.

* KK

O Litanii slow kilka

Litania do Najswi¢tszego Serca Pana Jezusa na stale zla-
czyla si¢ z Jego kultem, ktory swymi korzeniami si¢ga Sre-
dniowiecza, a zwigzany jest z czcig Boskich Ran. W mo-
dlitwach czcicieli Naj$wigtszego Serca: Bernarda z Clairve-
aux, Bonawentury, benedyktynek Mechtyldy i Gertrudy,
Katarzyny ze Sieny, Piotra Kanizjusza, Franciszka Sale-
zego pojawialy si¢ wezwania, ktore z biegiem czasu w usys-
tematyzowanej formie weszly w sklad litanii. W XVII wie-
ku litanie ukiadal polski jezuita, wielki czciciel Bozego Serca
— Kacper Druzbicki (1590-1662). Po objawieniach Serca
Jezusa udzielonych s. Malgorzacie Marii Alacoque w Pa-
ray-le-Monial, pod wplywem rozwijajacego si¢ kultu poja-
wily sie r6zne wersje litanijnych wezwan. Ukladaly je mig-
dzy innymi: s. Joanna Magdalena Joly z klasztoru w Di-
jon, s. Ludwika Henryka de Soudeilles z Moulin, s. Anna
Magdalena Remusat w Marsylli. Litania tej ostatniej na
trwale zakorzenila si¢ w Kosciele po ustaniu zarazy, ktora




wybuchia w Marsylii w 1720 roku, a w czasie ktérej odma-
wiano Litani¢ 1 dokonano po$wigcenia diecezji Najswiet-
szemu Sercu Jezusa. W roku 1893 papiez Leon XIII za-
twierdzil jg dla trzech diecezji francuskich, dla zakonu je-
zuitéw oraz dla siostr wizytek. W roku 1899 rozszerzyl apro-
bat¢ dla tej Litanii na caly Kosciol. Do Litanii, ktéra liczyta
wowczas 27 wezwan, Kongregacja Obrz¢déw dodala szesé
kolejnych, by ich liczba stala si¢ symbolem 33 lat zycia Jezu-
sa na ziemi. Wezwania, rozpoczynajace si¢ od zwrotu: Ser-
ce Jezusa, skupiaja sic na tajemnicy wewngtrznej Chrystusa
Boga-Czlowieka (Jan Pawel II), ktéry zaprasza, by w Jego
otwartym Sercu szukac ratunku 1 zmitowania. Stowa te znaj-
dujg potwierdzenie na kartach historii Polski. U Najswiet-
szego Serca Nardd nasz szukal ratunku 1 zmilowania, gdy
w 1920 roku ogarniala go od Wschodu czerwona pozoga.
Modlono si¢ wtedy stowami Litanii i dokonano Aktu po-
Swigcenia si¢ NajSwigtszemu Sercu, a Ono nie pozostawito
wiernych bez odpowiedzi.






