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WsTEP

Oddajemy do rak Czytelnikéw ksiazke Co zabrac ze
sobg? Po czwartym tygodniu ,, Cwiczen duchownych”. Jest
to piata z kolei czes¢ z szesciotomowej minikolekgji
rekolekcyjnej Co zabrac ze sobg? przygotowanej przez
jezuickie Wydawnictwo WAM jako pomoc dla os6b
odprawiajacych rekolekcje ignacjanskie. Publikacja
pragnie by¢ swego rodzaju poradnikiem dla oséb,
ktére odprawily czwarty tydzien Cwiczen duchownych
1 obraly duchowos¢ ignacjanska jako przewodnika
,w szukaniu 1 znajdowaniu Boga we wszystkich rze-
czach” (Sw. Ignacy Loyola).

1. Po kontemplacjach Pasji Jezusa w trzecim tygo-
dniu Cwiczeri duchownych w tygodniu czwartym reko-
lektant rozwaza tajemnice Zmartwychwstania oraz
Whniebowstapienia Pana. To one objawiaja najpel-
niej, ze ostatecznym celem zycia nie jest trud i cier-
pienie, ale udzial w wiecznej radosci 1 szczesliwosci
Boga. Pan odchodzi z tego Swiata w bolesci 1 mece,
ale tylko po to, aby mdc powrécic i obdarzy¢ nas,
swoich umitowanych uczniéw, petnia radosci i chwa-
ty. Teraz ide do Ciebie i tak mowie, bedgc jeszcze na swie-
cie, aby mojq radosc mieli w sobie w calej petni (J 17, 13)
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— modli si¢ Jezus w Wieczerniku przed swoja meka.
Swiadomo$¢ tajemnicy paschalnej pozwala nam za-
chowac¢ nadzieje 1 pokdj w chwilach zyciowych proéb,
przeciwnosci, udrek i réznorakich krzyzy.

2. W czwartym tygodniu, na poczatku kazdej kon-
templacji, Ojciec Ignacy kaze prosic ,,0 taske wesela
i silnej radosci z powodu tak wielkiej chwaty i rado-
sci Chrystusa, Pana naszego” (Cd 221). O do$wiad-
czeniu Jezusa Zmartwychwstalego jako ostatecznym
celu naszego zycia jest mowa w pierwszym rozdziale
Co zabrac ze sobg? Po czwartym tygodniu ,, Cwiczen du-
chownych”.

Kolejne dwa rozdzialy poSwigcone sa rozwaza-
niom o mifosci. Tematem drugiego rozdziatu ksiazki
jest Ad amorem — Kontemplacja pomocna do uzyskania
milosci, ktéra wieficzy cate Cwiczenia i jest pomostem
przerzuconym pomiedzy czasem intensywnej mod-
litwy rekolekcyjnej a codziennoscia zycia. Ad amorem
to nie tylko ,ignacjanskie ¢wiczenie”, ale takze syn-
teza zycia chrzescijanskiego 1 podsumowanie calej
dynamiki Cwiczesi. Przeprowadzaja one rekolektanta
od pierwszego nawrdcenia z grzechu az po stan bez-
posredniego, mistycznego zjednoczenia z Bogiem.
Rozwazania poswiecone Ad amorem w Co zabrac ze so-
bg? Po czwartym tygodniu ,, Cwiczeni duchownych” maja
swoje przedluzenie w rozdziale trzecim — Milos¢ do
Kosciola. Milos¢ bowiem jest kluczem do wypelnienia
misji, jaka rekolektant ma do spelnienia w Kosciele
po ukonczeniu catych Cwiczen duchownych.



Wstep 7

Zasadniczemu nurtowi medytacji 1 kontemplacji
ewangelicznych w Cwiczeniach duchownych towarzysza
bogate metodyczne wskazéwki dotyczace zycia du-
chowego, miedzy innymi kontemplacji ewangelicz-
nych, codziennego rachunku sumienia, trzem sposo-
bom modlitwy. Te zagadnienia poruszamy w czwar-
tym rozdziale — O niektorych metodach modlitwy.

3. Podobnie jak poprzednie pie¢ toméw z mi-
nikolekcji rekolekcyjnej Co zabrac ze sobg? roéwniez
tom piaty Po czwartym tygodniu ,, Cwiczers duchownych”
zostal przygotowywany w ramach redakcji kwartal-
nika ,,Zycie Duchowe” we wspélpracy z jezuickim
Centrum Duchowosci w Czestochowie. Redaktorem
calej serii jest redaktor naczelny pisma J6zef Augu-
styn SJ, autor publikacji rekolekcyjnych, od polowy
lat osiemdziesiatych zaangazowany w animacje Cwi-
czen duchownych w Polsce. Poszczegdlne tomy Co za-
brac ze sobg? skierowane sg zaréwno do rekolektan-
téw odprawiajacych kolejne czesci Cwiczeri duchow-
nych, jak tez do oséb zainteresowanych duchowoscia
ignacjanska.

Wydawnictwo WAM
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NOWE SPOJRZENIE NA ZYCIE
— POWOLANIE PASCHALNE

Cwiczenia duchowne’ $w. Ignacego Loyoli wycho-
wuja nas do radykalnego poéjscia droga Ewangelii.
Otwieraja na przyjecie powolania, ktore jest cen-
trum chrzeScijanskiego zycia: by¢ z Jezusem calym
umystem, calym sercem 1 cala dusza. Moze wlasnie
dlatego tak wiele oséb, niezaleznie od stanu zycia
1 charyzmatu realizowanego w Kosciele, odnajduje
sie na drodze Cwiczen. Ucza one bowiem wewnetrz-
nego poznania, umilowania i nasladowania Jezusa.
Bez tego doSwiadczenia nie ma chrzeScijanstwa,
a wszelkie powolanie staje si¢ droga pozorna. Zazyla
wiez z Jezusem rodzi si¢ powoli — na modlitwie i na
stuchaniu Jego stowa. Stluchanie stowa staje si¢ cen-
tralnym wyzwaniem Cwiczeri. W slowie, a zwlaszcza
w Jezusie, B6g komunikuje swoje najglebsze prag-
nienie: abySmy byli z Nim na zawsze — na Jego czeSc,
chwale 1 stuzbe.

* Sw. Ignacy Loyola, Cwiczenia duchowne [dalej: Cd], Krakéw
2002.
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W konsekwencji Cwiczenia wzywaja do radykal-
nego odpowiadania na Boze pragnienie. Dlatego
jedynym rzeczywistym celem Cwiczeri duchownych
jest szukanie i znalezienie woli Bozej (por. Cd 1,
21). Przez cztery tygodnie uczymy si¢ hojnie i wiel-
kodusznie pragna¢ Boga ponad wszystko. Modlimy
sie, aby wszystkie nasze zamiary i czyny byly skiero-
wane wylacznie na Jego chwale i stuzbe (por. Cd 46)
1 abySmy mogli bardziej pozna¢ Jezusa, umilowaé
Go i nasladowac (por. Cd 104). Cwiczenia wychowuja
nas do wyboru Jezusa, zar6wno pelnego boskiej mo-
cy, ale i stabego, odrzuconego, ukrzyzowanego. Kto
ma wierny udzial w Jego mece 1 Smierci, ten bedzie
takze smakowal do glebi radosc i wesele z Jego osta-
tecznego zwyciestwa.

Nowe spojrzenie na przebyta droge

Droga Cwiczeri konczy sie, podobnie jak stronice
Ewangelii, powolaniem paschalnym. Jezus jak Apo-
stoléow wychowuje nas cierpliwie do przyjecia tego
powolania, aby potem rozesta¢ nas w codziennos¢.
W pewnym sensie cala droga proponowana przez
sw. Ignacego, a zwlaszcza droga trzeciego i czwartego
tygodnia, przygotowuje nas do przyjecia tego powo-
fania. Dlatego proponuje, abySmy spojrzeli na droge
Cwiczen z perspektywy paschalnego wyzwania.

Czym jest paschalne powolanie dla ucznia, ktéry
chce by¢ z Jezusem w codziennosci? Najlepiej stresz-
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cza je Sw. Marek, u ktérego znajdujemy pierwotng
1 podstawowa forme¢ powolania — p6zniej przejeli ja
i rozwineli takze §w. Lukasz 1 Sw. Mateusz. Wydarze-
nie opisane przez Marka zamyka i jednoczes$nie ot-
wiera ewangeliczna droge ucznia. Jest to scena klu-
czowa, poniewaz daje nam kryteria bardzo wazne
dla odczytania naszego ewangelicznego powolania.
Te kryteria moga nam pomoéc w zrozumieniu drogi,
ktora przeszlismy, oraz w uchwyceniu najwazniej-
szych wyzwan wobec naszej przysziej codziennosci.

Rozpocznijmy od uwaznego i powolnego prze-
czytania tekstu Ewangelii. Wazne jest, abySmy roz-
wazyli go osobiscie, zanim przejdziemy wspdlnie do
omoéwienia jego najwazniejszych momentéw. Cho-
dzi o to, bySmy wstuchali si¢ w stowo calym soba,
z tym wszystkim, co jest naszym osobistym doswiad-
czeniem czterech tygodni Cwiczeni: Gdy mingt szabat,
Maria Magdalena, Maria, matka Jakuba, 1 Salome na-
kupily wonnosci, zeby pojs¢ namascic Jezusa. Wezesnym
rankiem w pierwszy dzien tygodnia przyszly do grobu, gdy
stonice wzeszlo. A mowily migdzy sobq: ,,Kto nam odsunie
kamien z wejscia do grobu?”. Gdy jednak spojrzaly, za-
uwazyly, ze kamien zostal juz odsuniety, a byl bardzo duzy.
Weszly wiec do grobu 1 wjrzaly mlodzierica, siedzqcego po
prawej stronie, ubranego w bialg szate; i bardzo si¢ prze-
straszyly. Lecz on rzekl do nich: ,Nie bdjcie sig! Szukacie
Jezusa z Nazaretu, ukrzyzowanego; powstal, nie ma Go
tu. Oto miejsce, gdzie Go zlozyli. A idicie, powiedzcie Jego
uczniom 1 Piotrowi: Podgza przed wami do Galilei, tam
Go ujrzycie, jak wam powiedzial” (Mk 16, 1-7).
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Sprobujmy najpierw uchwyci¢ w skrécie opis
paschalnego wydarzenia. W jakims stopniu obrazu-
je ono nasza zyciowa sytuacje¢. Oto niektore kobiety,
pograzone w smutku i zalobie, ida do grobu swojego
Umilowanego. Byly z Nim, gdy zyl 1 nauczal. Towa-
rzyszyly Mu wiernie do konca. Teraz ich Pan nie zy-
je. Jedyna ich pociecha jest Jego cialo. Chcialyby je
namascié, ale nie wiedza jak, poniewaz jest zamknie-
te w grobie i nikt nie moze im go otworzy¢. Nikt nie
moze rozkaza¢ czegokolwiek $mierci. Sa bezradne.
Codzienno$¢ bez zyjacego Jezusa staje si¢ dla nich
ciezarem, z ktérym nie moga sobie poradzi¢. Nagle
klimat bezradnosci, bélu i1 zaloby zostaje przemie-
niony przez stowa niebieskiego postanca. Rzucaja
one nowe $wiatlo na wszystko, co kobiety przezyty
1 co teraz przezywaja. Rzucaja Swiatlo na cala droge
Ewangelii, ktora przeszly do tej pory. Wyjasniaja im
nowa droge, ktéra maja rozpoczac.

Wydawalo si¢, ze wraz ze §miercia Jezusa wszyst-
ko si¢ skonczylo i ze Jego slowo oraz misja prze-
padly na zawsze w ciemnosciach grobu. Tymczasem
wlas$nie w grobie wszystko sie rozpoczyna. Kobiety
w pustym grobie slysza glos aniola, przez ktérego
Jezus wypelnia swoje stowo i misje. Tam, gdzie spo-
dziewaly si¢ zasta¢ Smier¢, znalazly zycie. Taki sens
maja stowa mlodzienca w bialej szacie, ktéry kaze
nam wroci¢ wraz z kobietami do Galilei i jeszcze raz,
w nowej perspektywie, spojrzec na zycie.

Mtodzieniec w pustym grobie odkrywa nam sens
dotychczasowej historii naszego zycia, ukazuje nasze
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zyciowe powolanie. Kazde stowo, ktére wypowiada,
jest bardzo wazne. To objasnienie powolania pas-
chalnego, z ktérym mamy wroci¢ do naszej codzien-
nosci. Rozwazmy jego najwazniejsze wskazania.

Uwolnic¢ sie od leku

Nie bdjcie sig... Pierwsze sfowa mlodzienca w bialej
szacie oddaja stan ducha kobiet. Sa nie tylko smut-
ne 1 bezradne, lecz takze zaleknione. Przechodza
bowiem dos$wiadczenie, ktore je przerasta. Lek za-
weza ich spojrzenie, paralizuje myslenie. Nie moga
ogarnac tego, co dzieje si¢ w ich zyciu. Sa zaskoczo-
ne pustym grobem i gwaltownie poruszone stowami
aniofa. Dlatego méwi on, by nie poddawaly sie leko-
wi. Maja powierzy¢ sie obecnosci i dzialaniu Jezusa,
ktory wielokrotnie na ich oczach dokonywat cudéw,
moca slowa przywracal zycie umartym, wyrzucat zte
duchy 1 uciszal burze. Nie powinny si¢ bac, ponie-
waz ten sam Jezus odkrywa przed nimi droge na-
dziei, ktéra przekracza Smier¢.

Pierwsze stowa paschalnego powotania odwotuja
siec do naszego leku. Aby podja¢ powolanie, musi-
my stac si¢ wolnymi od naszych lekéw. W zyciu lek
ma czesto dzialanie niszczace. Jest Zréodlem wielu
ucieczek: od wyboréw, odpowiedzialnosci, codzien-
nego zycia, pojscia do konca za Jezusem. Lek moze
zaburzy¢ nasza codzienno$¢ i zabra¢ nam nadzieje.
Moze tak bardzo zablokowa¢ pamieé, ze zapomi-
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namy o calej drodze, ktéra przeszedl z nami Jezus,
o wszystkich cudach, ktérych dokonat w naszym zy-
ciu. Lek moze odebraé¢ nam pragnienie zazylej wiezi
z Jezusem. Moze tez odebrac che¢ do zycia. Dlate-
go pierwsze stowa przestania paschalnego zwracaja
uwage na lek i zapraszaja, bySmy mieli odwage go
przekroczy¢ i powierzy¢ Jezusowi.

Zachowac¢ najglebsze pragnienie

Szukacie Jezusa... Te stowa odkrywaja najglebsze
pragnienie kobiet. Na zewnatrz w ich zachowaniu
wszystko wydaje sie mowic co§ innego: przyszly do
grobu, aby zobaczy¢ martwe cialo Jezusa 1 je namas-
ci¢, optakujac Zmarlego i swoje zycie. Tymczasem
aniol moéwiacy od grobu przywraca im $wiadomos$¢
najglebszego pragnienia, ktére zachowaly w sercu.
Tak naprawde pragnely czegos wiecej: szukaly Jezu-
sa. Do tej pory to Jezus zawsze pierwszy szukal i za-
praszal do poéjscia za Nim, do przyjecia Jego stowa.
Teraz to On pozwala si¢ szukaé, aby rozpalito sie
w ludzkich sercach najglebsze pragnienie. Kobiety
szukaja Go az do progu grobu, poniewaz stal si¢ dla
nich wszystkim: sensem i centrum zycia.

Stowo Boze, jesli bedziemy do niego wracac
w przedtuzonej modlitwie, pomoze nam zachowaé
najglebsze pragnienie szukania Jezusa. Jego stowo
ksztaltowalo w nas to pragnienie przez wszystkie ty-
godnie Cwiczeri. Formowalo serce do przyjecia Jezusa
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jako Pana naszego zycia. Pomagalo nam stana¢ pod
Jego sztandarem 1 smakowac Jego zycie. Wracajac do
codziennosci, musimy obronic si¢ przed stylem zycia
1 zachowania, tak jakby Jezus nie zyl. Zwlaszcza gdy
gromadzi¢ si¢ w nas beda przer6zne pragnienia, bol
1 bezradno$¢. Musimy zachowa¢ w sobie nasze naj-
glebsze pragnienie, ktére pomoze nam nade wszyst-
ko szukac Jezusa. W nasza zawirowana codziennosc
Bég posyla aniota, aby strzegl najwazniejszego prag-
nienia, ktore ksztaltowal w nas podczas Cwiczen:
pragnienia szukania i znajdowania Jego woli.

Szukaé Jezusa w codziennosci

Szukacie Jezusa z Nazaretu... Marek juz na poczat-
ku Ewangelii podkresla, ze Jezus pochodzit z Naza-
retu w Galilet (Mk 1, 9). Jezus Nazarejczyk — tak Go
nazywaly duchy nieczyste (por. Mk 1, 24), §lepiec
pod Jerychem (por. Mk 10, 46), ludzie na dziedzin-
cu arcykaptana (por. Mk 14, 67). Wlasnie to imie
Jezusa zostaje przywolane przez aniola, a nie inne
tytuly, jak Kroél, Mesjasz, Mistrz, Pan czy Syn Bozy.
Imi¢ Jezus z Nazaretu przypomina Jego skromne
pochodzenie, Jego ciche i zwyczajne zycie, do ktore-
go zaprosit uczniéw, aby Mu towarzyszyli.

W Cuwiczeniach od pierwszego wolania Kréla
z drugiego tygodnia stawal przed nami Jezus cichy
iubogi. Bog Czlowiek, ktory pozostaje nadal Galilej-
czykiem, kim§, kto prowadzi zycie w ukryciu. Przy-
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chodzi po cichu 1 tak tez odchodzi. Takiego Jezu-
sa mamy szuka¢ w naszej codziennosci. To ona jest
rzeczywista Galilea, w ktorej Jezus zyje, spotyka nas,
wzywa 1 glosi swoje stowo. B6g w Jezusie z Nazaretu
umilowal bowiem nasza codziennoS$c i w niej staje sie
Cialem. W niej mamy Go szukac¢ i odnajdowac bez
czekania na nadzwyczajne dowody Jego obecnosci.

Szuka¢ Jezusa w cierpieniu

Szukacie Jezusa z Nazaretu, ukrzyzowanego... To zda-
nie przypomina kobietom cala droge, ktora przeszly
z Jezusem. Droga Jezusa rozpoczela sie¢ w Nazare-
cie, a skonczyta na krzyzu. Ukrzyzowany to koncowy
tytul Jezusa, w ktérym potwierdza sie do konca Jego
ewangeliczna milos¢. Jesli Jego pierwsze imie¢ — Je-
zus z Nazaretu — nawiazuje do miejsca pochodzenia,
to drugie — Ukrzyzowany — przywoluje Jego cierpie-
nie 1 Smier¢. Kobiety, ktére wiernie szukaly Jezusa
z Nazaretu, towarzyszac Mu 1 uslugujac w drodze,
szukaja Go do konca — szukaja takze Jezusa Ukrzy-
zowanego. Byly z Nim pod krzyzem. Sa przy pu-
stym grobie.

Powolanie paschalne, ktére wprowadza nas w co-
dzienno$¢, mowi, ze nasze pragnienie szukania Je-
zusa w codziennosci nie bedzie pozbawione préby
krzyza. ChrzeScijanstwo nigdy nie glosito kultu cier-
pietnictwa. Ewangelia nie zacheca do szukania cier-
pienia dla cierpienia. W naszym codziennym zyciu
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mamy szukac Jezusa i chodzi¢ za Nim, dokadkolwiek
sie uda, réwniez wtedy, gdy bedzie wymagatlo to od
nas duzej ofiary. Opowiadanie si¢ za Jezusem wyma-
ga ofiary. Takiego wyboru uczy §w. Ignacy w modli-
twie ofiarowania (por. Cd 98). Podkresla, ze jest to
droga dla tych, ktérzy bardziej chca si¢ przejac stuz-
ba swojemu Krélowi i Panu (por. Cd 97), a wiec dla
tych, ktorzy szukaja Jezusa do konca. Chodzi jednak
zawsze o szukanie Jezusa, a nie krzyza; szukanie Je-
go woli 1 chwaly. W modlitwie ofiarowania, do kt6-
rej bedziemy dorasta¢ do konca zycia, nie modlimy
sie o cierpienie, ale o spelnienie si¢ pragnien Jezu-
sa w naszym zyciu nawet za cen¢ cierpienia: ,,Chce
1 pragne 1 taka jest moja dobrze rozwazona decyzja,
jesli to tylko jest ku Twojej wiekszej stuzbie i chwa-
le, nasladowac¢ Ci¢ w znoszeniu wszystkich krzywd
1 wszelakiej zniewagi, 1 we wszelkim ubdstwie, tak
zewnetrznym, jak i duchowym, jezeli tylko najswiet-
szy Majestat Twoj zechce mi¢ wybrac i przyja¢ do
takiego rodzaju i stanu zycia” (Cd 98).

Mie¢ nadzieje¢ na zycie

Powstal... Zmartwychwstal! Kobiety slysza stowo,
ktére stanie si¢ podstawowym 1 najwazniejszym
kerygmatem pierwotnego Kosciola. To kerygmat,
ktory zmienil losy Swiata. Zawiera dwie prawdy o Je-
zusie: ze umart 1 ze zmartwychwstal. Jezus, ktore-
go szukaly od momentu swego nawrdcenia, Jezus,
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do ktorego przylgnely calym sercem, to Jezus ze
zwyczajnego Nazaretu — z ich codziennosci — Jezus,
ktory zostal ukrzyzowany i umarl. Byly pod krzy-
zem, widzialy, jak umiera. Krzyz bedzie odtad nie-
rozerwalnie zwigzany z imieniem Jezusa, lecz ostat-
nie sfowo nie nalezy do krzyza. Jezus ukrzyzowany
zmartwychwstal! Sercem powolania paschalnego
staje si¢ gloszenie wydarzenia zbawczego: Chrystus
zmartwychwstal! Jest wiekszy od cierpienia, wigkszy
od krzyza i Smierci. Kobiety dowiaduja sie, ze Jezus,
ktorego szukaja, bedzie zyt na wieki.

Cwiczenia przygotowuja nas do nowego spojrze-
nia na codzienno$¢. Nie ma takich krzyzy, z ktérych
On sam nie potrafilby wybawi¢, i nie ma takich gro-
boéw, z ktérych nie potrafitby wyprowadzi¢ zycia. Je-
steSmy powolani do nadziei, do wiary w zycie, do
radosci 1 wesela, ktére nie pochodza z chwilowych
doznan przyjemnosci, ale z przekonania, ze On zyje
1 zawsze jest z nami, gotow zstapi¢ po nas nawet do
otchlani, aby nas z niej wyprowadzic.

Obumierac¢ dla Jezusa

Nie ma Go tu. Oto miejsce, gdzie Go zlozyli... Mto-
dzieniec w bialych szatach z cala moca potwierdza
Zmartwychwstanie Jezusa. Wskazuje kobietom na
dwa fakty, ktore nalezy widzie¢ razem. Mozna mo-
wi¢ o Zmartwychwstaniu Jezusa, jesli rzeczywiscie
umart i faktycznie zostal pogrzebany. Stowa aniota —
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Nie ma Go tu — oznaczaja, ze grob jest pusty. Pokazuja
takze, ze Jezus naprawde¢ umarl 1 naprawde zostal
zlozony w grobie. Ta prawda jest integralna czescia
Ewangelii. Z niej rodzi si¢ ta ostateczna, najpiekniej-
sza Dobra Nowina: On zyje, a wiec zmartwychwstal,
pokonal §mier¢, wyszedt z grobu.

Trzeci tydzieh Cwiczen jest szczegSlnie wstrzasa-
jacym wydarzeniem dla tych, ktérzy otrzymali taske
wejscia z Jezusem w wydarzenie Jego Smierci i do-
Swiadczyli ciemnosci grobu. W trzecim tygodniu
Cwiczeri Jezus wychowuje nas do odwaznego prze-
kraczania progu Smierci, do obumierania dla Nie-
go we wszystkim. Kto nie potrafi przyja¢ Ewange-
lii o obumieraniu, o traceniu zycia dla Jezusa, ten
nigdy nie pozyska zycia, nie przezyje prawdziwego
wyjscia z grobu. Prawdziwe zycie jest zawsze zwigza-
ne z traceniem i obumieraniem.

Swiadczy¢ z odwaga

Idicie, powiedzcie Jego uczniom i Piotrow:... Ewange-
lia jest droga (,idzcie” — hypagete) 1 jednoczes$nie sto-
wem (,,powiedzcie” — eipate). Na tym ma odtad po-
lega¢ dalsze zycie kobiet, ktore kiedys przylgnety do
Jezusa. Sa wezwane, aby odej$¢ z miejsca, w ktorym
tkwia oniemiate. Maja oddali¢ si¢ od grobu, opuscic
droge prowadzaca do Smierci 1 podjaé nowe zycie.
Kobiety sa obrazem nowego zycia: rodza si¢ napraw-
de. Ucza si¢ stawiaC pierwsze kroki, rozpoczynajac
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od pustego grobu. Natomiast sfowo, ktére maja glo-
si¢, oznacza zupelnie nowy spos6b komunikowania.
Do tej pory, idac do grobu, rozprawialy o Smierci,
skupione na swoim bélu. Teraz maja mowic o zyciu,
rozpowiadajac ewangeliczne przeslanie aniota. Naj-
pierw maja udac si¢ do uczniéw, z ktérymi dzielity
zycie na co dzien, gdy towarzyszyly Jezusowi.

Postani do codziennosci, aby glosi¢c nowe zycie
— oto powolanie, ktére cierpliwie ksztaltowal w nas
Jezus na drodze Cwiczer. Dotykamy samego rdzenia
Ewangelii, ktorej doswiadczylisSmy namacalnie w hi-
storil naszego zycia. Jezus wyciagnal nas z grobow
naszych grzechéw i zranien. Uwalnial nasze serca od
smutku 1 leku, ktore nie pozwalaly nam w pelni zy¢.
Czyniac nas wolnymi, daje nam teraz nowe zycie:
nowy umysl, serce i wole. Wolni od przymusu tkwie-
nia przy naszych grobach mamy uczy¢ siebie i in-
nych nowego spojrzenia na cala nasza codziennosc.
Jezus powtarza nam codziennie: Olo czynig wszystko
nowe (Ap 21, 5). Dla osoby, ktéra do§wiadczyta uwol-
nienia od grobu grzesznych uwiklan i zasmakowala
nowosci zycia, to doSwiadczenie staje si¢ paschal-
nym wezwaniem: ,,Idz i powiedz...”. Najpierw trze-
ba udac si¢ do tych, z ktérymi dzielimy zycie na co
dzien i1 ktérych imiona dobrze znamy.
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Poddac sie prowadzeniu Jezusa

Podgza przed wami do Galilei... Przed swoja Smier-
cia 1 Zmartwychwstaniem Jezus wyprzedzal — proa-
gein (por. Mk 10, 32) — uczniéw na drodze do Jero-
zolimy. Wypelnit swoja misje i teraz idzie przed nimi
(ponownie proagein) do Galilei. Tym razem nie idzie
przed nimi w spos6b widzialny, fizyczny. Idzie nie-
widzialny i przemieniony, lecz tak samo rzeczywiscie
obecny. Obecny przez obietnice, ktérej spelnienie
juz potwierdzil swoim Zmartwychwstaniem. W tym
wezwaniu kryje si¢ kolejne przeslanie paschalne.
Uczniowie sa wezwani, aby zostawi¢ Jerozolime,
w ktorej do tej pory widzieli jedyne miejsce rzeczy-
wistej obecno$ci Boga zyjacego, miejsce wlasnych
zabezpieczen i religijnych schematéw. Musza wréci¢
do Galilei, do miejsca, w ktérym uslyszeli Ewange-
lie, do miejsca uzdrowien, wspolnego zycia z Jezu-
sem. W powrocie tym towarzyszy im Jezus.

Cwiczenia, poczawszy od drugiego tygodnia,
prowadzily nas do Galilei, do miejsca zazylej wiezi
z Jezusem 1 Jego Ewangelia. JesteSmy wezwani do
nieustannego powrotu do Galilei naszego zycia, do
budowania zazylej wiezi z Jezusem, do stuchania
Jego stowa, do przedituzonej modlitwy. Jednoczes-
nie jest to wezwania do ciaglego zrywania z naszymi
schematami, z naszym ludzkim sposobem patrzenia
na Boga, na Jego slowo. Jezus idzie przed nami. Po-
winien by¢ pierwszy: pierwszy w naszych zamiarach,
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decyzjach i czynach. Mamy chodzi¢ Jego drogami,
nie On naszymi.

Odkrywa¢ obecnos¢ Jezusa

Tam Go wjrzycie... Jezus daje kobietom, uczniom
1 Piotrowi obietnice, ze zobacza Go w Galilei, a nie
na oblokach, jak do tej pory myslano. Zobacza Go
w tym samym miejscu, w ktérym prowadzili swoje
codzienne zycie, gdzie rozpoczelo sie ich pierwsze
doswiadczenie z Jezusem, gdzie po raz pierwszy
stuchali i przyjmowali Jego Ewangelie. Teraz jed-
nak zobacza Jezusa w nowy sposob, o wiele glebiej,
bogatsi o doswiadczenie drogi przebytej z Jezusem
przez trzy ostatnie lata.

Jezus obiecuje nam, ze zobaczymy Go w naszej
codziennosci. Zobaczymy Go glebiej niz do tej po-
ry. Do$wiadczenie Cwiczeri doprowadzito do zazylej
wiezi z Jezusem: do poznawania, umilowania i na-
sladowania Jezusa. JesteSmy bogatsi o doswiadcze-
nie, ktore teraz bedzie sita naszej codziennosci. Sto-
wo Boze, z ktérym trwaliSmy na modlitwie daje nam
glebsze spojrzenie na codzienne zycie. Dzigki Jego
tasce jesteSmy zdolni zauwazac i spotykac Jezusa po-
sréd codziennych spraw, w tym samym Srodowisku
zycia, w ktorym po raz pierwszy uslyszelismy Jego
imi¢, w ktérym mialy miejsce nasze pierwsze do-
Swiadczenia w wierze.
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Powraca¢ do stowa Jezusa

Jak wam powiedzial... Ostatnie stowa nawiazuja
wyraznie do wcze$niejszej obietnicy, ktéra Jezus wy-
powiedzial przed meka: Lecz gdy powstang, udam sie
przed wami do Galilet (Mk 14, 28). W szerszym sensie
stowa — Jak wam powiedzial — odwotuja sie do calej
Ewangelii, ktora glosil im przez trzy lata. Przez caly
ten czas, stuchajac Jego stowa, uczniowie doswiad-
czali Jezusa pelnego mocy, Syna Boga zywego, ktéry
uzdrawia z niemocy, wybawia od $mierci, odpuszcza
grzechy, przywraca pokdj serca. Doswiadczyli takze
»stabosci” Jezusa, ktéry sponiewierany i ponizony
milczy wobec przemocy, ktory nie schodzi z krzyza.
Uczyli si¢ przyjmowania calego Jezusa z kazdym Je-
go sfowem, z kazda Jego postawa.

Cwiczenia, ktére ucza wiernego podazania dro-
ga Ewangelii, koncza si¢ wezwaniem paschalnym.
Podobnie jak uczniowie w Ewangelii jesteSmy za-
proszeni, aby wraca¢ do wszystkiego, co nam Jezus
powiedzial w czasie odbytej z Nim drogi. JesteSmy
wezwani, aby powraca¢ do konkretnych slow Jezu-
sa, wydarzen, doSwiadczen, w ktérych oczyszczal na-
sze stare zycie, uzdrawial nasze choroby i wyzwalal
z leku. Jesli chcemy powrdci¢ do codziennosci 1 zy¢
w niej naprawde, ,,jak nam powiedzial”, potrzebuje-
my przedluzonej modlitwy stowem Bozym, czujnego
badania stanu naszego serca i madrosci duchowych
kierownikow w rozeznawaniu zyciowych wyboréw.
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Ewangelia §w. Marka konczy si¢ stowami ducho-
wego pocieszenia: Oni zas poszli 1 glosili Ewangelig
wszgdzie, a Pan wspoldzalal z nimi @ potwierdzal nauke
znakami, ktore jej towarzyszyly (Mk 16, 20). Do konca
naszych dni nie wyprze si¢ swojej obietnicy: ,idzie
przed nami” do naszej Galilei.

Krzysztof Wons SDS (ur. 1959), kierownik duchowy,
rekolekcjonista, dyrektor Centrum Formacji Ducho-
wej w Krakowie, redaktor ,Zeszytow Formacji Du-
chowej”. Ostatnio opublikowal miedzy innymi: Trwac
w Jezusie. Rekolekcje ze sw. Janem; Kain i@ Abel sq w nas.
Zycie duchowe i relacje; Ty wiesz, ze Cig kocham. Rekolekcje
ze Sw. Piotrem.
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