Bernie
Neville

PSYCHE
| EDUKACIA

EI\/IOCJE,/WYOBRAZN!A,\
| NIESWIADOMOSC
W UCZENIU SIE | NAUCZANIU

Przektad
Marek Koscielniak

Wydawnictwo WAM
Krakéw 2009



Tytut oryginalu
EDUCATING PSYCHE
Emotion, Imagination and the Unconscious in Learning

© Bernie Neville 2005
© Wydawnictwo WAM, 2009

Redakcja naukowa
dr Marek Koscielniak

Korekta
Irena Hebda

Projekt oktadki i stron tytutowych
Andrzej Sochacki

ISBN 978-83-7505-306-7

WYDAWNICTWO WAM

ul. Kopernika 26 « 31-501 Krakéw

tel. 012 62 93 200 « faks 012 42 95 003
e-mail: wam@wydawnictwowam.pl

DZIAL HANDLOWY

tel. 012 62 93 254-256 « faks 012 43 03 210
e-mail: handel@wydawnictwowam.pl
Zapraszamy do naszej

KSIEGARNI INTERNETOWEJ
http://Wydawnictwo W AM.pl

tel. 012 62 93 260, 012 62 93 446-447
faks 012 62 93 261

Drukarnia Wydawnictwa WAM
ul. Kopernika 26 « 31-501 Krakow
wydawnictwowam.pl



SPIS TRESCI

WSTEP DO WYDANIA POLSKIEGO . ... 7
WPROWADZENIE .. .. e 13

Rozdziat 1

PSYCHE W SZKOLE ...t o ettt e e e e e 15
Rozdziat 2

POTEGA SUGESTIL .. ..ttt e e e e e 47
Rozdziat 3

MAGIA IMANIPULACTA .ottt e e 83
Rozdzial 4

UZYTWYOBRAZNI .« oot 115
Rozdziat 5

GLEBIA, WZNIOSLOSCIZWYCZAINOSC ..ot 155
Rozdzial 6

CHWYTAJAC SWIATEO ..ottt e i 195
Rozdziat 7

W POSZUKIWANIU SPONTANICZNOSCI ..o ovove e 233
Rozdziat 8

SIEDZAC SPOKOJINIE . . .o vttt e e e e e 271
Rozdziat 9

EROS TINNI . oottt e e 305
Rozdziat 10

BOGOWIE W KLASIE . .. vttt et e 349
BIBLIOGRAFIA ... oottt e e e 395



WSTEP DO WYDANIA POLSKIEGO

Wychowanie ujmowano od czaséw najdawniejszych w kategoriach bipolar-
nych, co zawsze sprzyjato niebezpieczenstwom wynikajacym z przyjmowa-
nia stanowisk ortodoksyjnych. Niemozliwy do rozstrzygnigcia dylemat sta-
rozytnych ,,dusza ludzka to naczynie do napetnienia, czy ognisko, ktore nale-
zy rozpali¢?” w jezyku naukowym XX wieku formutowano w postaci pyta-
nia o rolg dyrektywnego ksztaltowania osobowos$ci uczniow przez nauczy-
ciela oraz wspierania ich naturalnego, autonomicznego zaangazowania
W uczenie sig przez tworzenie odpowiednich ku temu warunkow material-
nych i psychologicznych oraz nauczania, jak uczniowie maja si¢ uczy¢, gdy
sami tego zapragna. Z czasem w teorii pedagogicznej zaczgto coraz bardziej
docenia¢ znaczenie samoksztalceniowej aktywnosci cztowieka, lecz w szko-
le nadal pozostaje na nia niewiele miejsca, najcz¢sciej sprowadzana bywa do
wydzielonej ,,dziatki” rozwijania zainteresowan — wprawdzie werbalnie wyso-
ko cenionej przez nauczycieli, lecz eksmitowanej z czasu nauki szkolnej do
zajec¢ pozalekcyjnych lub pozaszkolnych. Wykraczanie nauczycieli ponad
standard napetniania ,,duszy” ucznia uznawane bywa czesciej za przejaw ta-
jemniczego powiazania nadzwyczajnej intuicji i talentu niz za rezultat do-
brego, profesjonalnego przygotowania.

Nauczyciele akademiccy ksztalcacy nauczycieli oraz kazdy doskonalacy
si¢ polski nauczyciel pragnacy z pozytkiem dla swoich uczniow i wlasnego
rozwoju zawodowego poznawac teori¢ pedagogiczna, by rozumie¢ i dosko-
nali¢ si¢ w trudnej sztuce wychowania, moze sigga¢ do podrgcznikowej
i encyklopedycznej wiedzy pedagogicznej oraz do licznych opracowan mo-
nograficznych, w tym metodycznych. Najlepsze sposrdd uje¢ podreczniko-
wych prezentuja godna najwyzszego uznania erudycyjng wiedzg autorow
—uznanych autorytetow pedagogicznych — uporzadkowana z ogromnym na-
ktadem inwencji tworczej nastawionej na klasyfikacje i z wielka dbatoscia
o logiczna poprawnos¢, ktore perfekcyjnie eksponuja biegunowo$¢ prezen-
towanych ujg¢. Inne — przeciwnie —nie do$¢ wagi przyktadajace do ekspono-
wania roéznic — pograzaja si¢ w sprzecznosciach, czemu sprzyja fakt, iz ich
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autorzy nie znajduja, ze wzgledow oczywistych, terminologii przystajacej
jednoczesnie do wszystkich omawianych przez siebie koncepcji. Jesli chodzi
0 ujecia monograficzne — nazbyt czgsto cechuje je jednostronnos¢, niekiedy
wyplywajaca z przywiazania autora do tradycji szkolnej, kiedy indziej z jego
asekuranckiej ostroznosci lub nieznajomosci szerszego kontekstu codzien-
nego zycia szkoty; czasem niestety nawet nie tyle daja one wglad w wybrana
technikg lub metodg pracy, ile z neofickim zapatem powierzchownie i bezza-
sadnie stawia fundamentalna wyzszo$¢ jednej z metod, technik, czy strategii
dydaktycznych nad innymi, lub co gorsza probuja eklektycznie i bezreflek-
syjnie je ,,integrowac”. Czytelnikow bardziej sktonnych do egzaltacji wszyst-
ko to prowadzi¢ moze na manowce, za$ u myslacych racjonalnie budzi¢ moze
niedowierzanie, a nawet sprzeciw i uprzedzenia.

Model pedagogiki szkoly tradycyjnej, prezentowany w literaturze w taki
czy inny sposob, staje si¢ coraz wyrazniej zbyt ograniczony, aby stanowic¢
wylaczna baze ksztatcenia w XXI wieku. Z kolei ortodoksyjne doktryny edu-
kacyjne tworzone przez bardziej entuzjastycznie, a czasem wrecz bardziej
fanatycznie niz racjonalnie nastawionych nastgpcow ruchu nowego wycho-
wania i pedagogiki humanistycznej pierwszych dekad XX wieku, w miarg
kontynuacji ich neofickiej praktyki, jak wykazuja doswiadczenia wielu tzw.
szkot alternatywnych, przynosity czgstokro¢ wigceej szkod niz pozytkow; al-
ternatywno$¢ wielu powstajacych w Polsce od lat 80. szkot spotecznych
i prywatnych w stosunku do edukacji tradycyjnej przejawiata si¢ tylko lub
gléwnie w najlepszych intencjach ich zalozycieli, nie znajdujac odzwiercie-
dlenia nawet w konstytucyjnych dokumentach tych szkét, a tym bardziej
w ich praktyce.

Koncepcja wielostronnego ksztatcenia, opracowana w latach 60. XX wieku
przez Wincentego Okonia, uwzgledniajaca dwa zintegrowane wymiary pro-
cesu ksztalcenia, tj. nauczanie i uczenie si¢, prowadzacego czterema kom-
plementarnymi drogami — przez poznawanie, odkrywanie, dziatanie i prze-
zywanie — do osiagnigcia wyksztalcenia ogdlnego stanowita wielkie osig-
gnigcie w dziedzinie teorii pedagogicznej, wyznaczajac na dtugie lata per-
spektywe dalszych badan naukowych, jak i praktyki edukacyjnej. Poza pra-
cami przyczynkarskimi nie znalazta jednak do dzi§ powazniejszego rozsze-
rzenia w 50-letnim dorobku polskich nauk pedagogicznych z zakresu teorii
ksztatcenia oraz dyscyplin pokrewnych. Nowatorskie osiagnigcia zagranicz-
nej praktyki edukacyjnej docieraly do nas przez dtugie lata w postaci opraco-
wan nie zawierajacych rzetelnego opisu i interpretacji, ktérych zasadniczym
celem bylo zdyskredytowanie owych praktyk na podstawie argumentow nie-
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wymagajacych merytorycznego uzasadnienia. Po przemianach ustrojowych
lat 80. obok pedagogicznej i psychologicznej literatury naukowej zaczeta
pojawiac si¢ niezliczona ilo$¢ tekstow (polskich i thumaczonych na jezyk
polski) pisanych niestety nie tyle przez autoréw bedacych doswiadczonymi
psychologami i pedagogami prezentujacymi swoje doswiadczenia zawodo-
we, oparte na badaniach w dziataniu, lecz raczej przez rozmaitych ducho-
wych guru psychoedukacji probujacych, niekiedy z duzym powodzeniem,
osiagac zyski z sukcesu rynkowego swoich pseudonaukowych dziet
1 warsztatow (takze telewizyjnych) majacych —sadzac z nazwy — uczy¢ umie-
jetnosci pedagogicznych i psychologicznych, za§ w praktyce ograniczaja-
cych si¢ do demonstrowania trikow psychologicznych rzekomo zapewniaja-
cych skuteczne wychowanie. Kilkugodzinny Iub kilkudniowy kurs wsparty
na jednostronnych zatozeniach i prowadzony przez ,,nawiedzonych” lide-
réw, nie rozumiejacych glebszego sensu wlasnych dziatan, mial by¢ lekar-
stwem na niedostatki profesjonalnego przygotowania.

Atmosfere chaosu edukacyjnych dazen epoki przemian cywilizacyjnych
dopelnia zalamanie zaufania do uczonych akademickich gtoszacych z silnie
7aznaczajaca si¢ ponowoczesna maniera, ze wiedza naukowa, ktora dyspo-
nuja, weale nie jest pewna, ze zamiast prawdy zdolni sg prezentowac tylko
jej surogaty, tj. rdzne sposoby obrazowania rzeczywistosci zalezne od zmie-
niajacych si¢ kontekstow i nadawanych znaczen.

W tej sytuacji z wielkim uznaniem nalezy przyjac inicjatywe wydania
w polskiej wersji jezykowej dziela naukowego Berniego Neville’a pt. Psy-
che i edukacja, emocje, wyobraznia i nieswiadomos¢ w uczeniu sie i naucza-
niu. Dzieto to, z powodzeniem spetniajace role XXI-wiecznej petnej wers;ji
,»teorii wielostronnego ksztalcenia”, nazwatabym dla odroznienia od jej pol-
skiej poprzedniczki — teoria dynamicznie integrujacego si¢ w swej wielo-
stronnos$ci procesu ksztatcenia; procesu tak wielorako ztozonego i nigdy nie
osiagajacego stanu zakonczenia jak rozwijajaca si¢ ludzka osobowos¢ w pod-
legajacym ciaglym przeobrazeniom $wiecie cztowieka.

Spotkat mnie niewatpliwy zaszczyt zaprezentowania sylwetki autora oraz
napisania kilku stow wstepu do polskiej edycji jego ksiazki; czuje si¢ wyroz-
niona i wdzigczna wydawnictwu WAM za zaproszenie do prezentacji tej cennej
publikacji szerszemu krggowi pedagogoéw i psychologéw zamierzajacych
ksztattowaé nowoczesna edukacje w naszym kraju, a takze tym wszystkim,
ktorzy siggaja po ksiazki pedagogiczne dla zaspokojenia swoich zaintereso-
wan poznawczych czy tez studiuja je z intencja lepszego, pehiejszego kiero-
wania wlasnym rozwojem i wspierania rozwoju swoich bliskich.
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Bernie Neville (ur. 1938) to wieloletni nauczyciel wszystkich szczebli
edukacji szkolnej od przedszkola po uniwersytet, psycholog, praktykujacy
psychoterapeuta, profesor pedagogiki. Od uzyskania doktoratu bierze udziat
w ksztalceniu kandydatéw na nauczycieli i nauczycieli czynnych zawodowo
oraz pracuje naukowo w School of Education, bedacej czgscia LaTrobe Uni-
versity, w stanie Victoria, w Australii. W zyciu prywatnym jest m¢zem
(z czterdziestoletnim stazem malzenskim), ojcem czworga dorostych juz dzieci
oraz dziadkiem dwojga wnuczat. W wolnych chwilach (jak wyznaje z bty-
skiem rozbawienia w oku) najchg¢tniej poswigca si¢ uprawie ziemniakdw
w swoim ogrodzie.

Stanowisko teoretyczne Berniego Neville’a charakteryzuje swiadomie
przyjete zatozenie o kompleksowosci 1 ambiwalencji ludzkiego doswiadcze-
nia, implikujace wielostronne ujecie procesu ksztatcenia, ktoérego teoretyczna
podstawa jest psychologia archetypdw. Opierajac sig przede wszystkim na mysli
Carla Junga i Jamesa Hillmana, przyjmuje on, Ze mityczni bogowie stanowia
personifikacje roznych sposobdw spostrzegania $wiata, myslenia, odczuwa-
nia wywodzacych si¢ z ludzkiego do$§wiadczenia zdobytego przed tysiacami
lat, utrwalonego w ludzkiej $wiadomosci dzigki nieustannym powtdérzeniom,
stanowiac takze dzi§ nieuswiadomione wzorce naszych zachowan. Przyjmu-
jac taka perspektywe teoretyczna, cheiat Neville unikna¢ popadnigcia w za-
wsze niebezpiecznag ortodoksje i fundamentalistyczne uzurpowanie sobie pra-
wa do posiadania niepodwazalnej prawdy. W proces edukacji z zalozenia
zaangazowani sa wszyscy bogowie, nalezy szanowac¢ wartosci reprezentowa-
ne przez kazdego z nich i akceptowac napigcia istniejace migdzy nimi. Zawsze
nalezy zwaza¢ na utrzymanie rownowagi, gdyz w sytuacji uzyskania przez
jednego z nich zdecydowanej i trwalej przewagi, ujawni on nie tylko swoje
zalety, ale i patologie. Odsunigcie niektorych z nich na czas dhuzszy od udziatu
we wladaniu procesem nauczania-uczenia si¢ w klasie szkolnej wzbudzi
ponadto stuszny gniew pozostatych, grozac zapascia edukacji danej jednost-
ki, grupy, klasy szkolnej, szkoty, jak i edukacji w szerszym kontekscie spo-
fecznym. Roéwnowaga, o ktorej pisze Neville, jest zawsze wzgledna i bardzo
chwiejna. Istnie¢ moga duze roznice migdzy klasami i szkotami uwarunkowa-
ne wielorako, lecz najwigksze wynikaja z przemian cywilizacyjnych; aktual-
nie konczy si¢ epoka dominujacej roli Prometeusza, a zaczyna era Hermesa
— co znajduje odzwierciedlenie tak w tendencjach przeobrazen edukacyjnych
naszego $wiata, jak w wymiarze kazdej klasy szkolne;.

Ksiazka, jak zapowiada jej podtytut, zawiera omowienie wszystkich zna-
nych w $wiecie metod i technik pracy edukacyjnej z wykorzystaniem tych
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wiadz ludzkiej psyche, ktére przez wieki byty ukryte, niezbadane, a aktual-
nie sa czesto niedoceniane i nie zawsze wszechstronnie przez uczonych zba-
dane, chociaz praktyka psychologiczna sugeruje znaczaca ich wartosé, tj.:
emocje, wyobraznia i nieSwiadomos$¢. Autor, przestrzegajac przed nadmier-
nym zauroczeniem pojedynczymi metodami i technikami, przytacza liczne
dowody potwierdzajace, ze posiadamy nieodkryte lub ciagle jeszcze nie dos¢
precyzyjnie zbadane sity umystu, ktoére pozwalaja nam opowiedziec sig za
przyjeciem obu przeciwstawnych stanowisk zawartych w postawionym przez
niego w czgsSci wstepnej pytaniu: ,,Jeste§my tylko manifestacja rzeczywisto-
$ci, czy te rzeczywisto$¢ tworzymy?” Dla niego bowiem tworzenie samych
siebie lub raczej wspomaganie tworzenia siebie samych nalezy do edukac;ji.
Edukacja stanowi sit¢ odkrywania ukrytych mozliwosci ludzkich. Nieodkry-
te sity ludzkiego umystu rozumie on nie jako sity w ogole nie znane, lecz te,
ktorych nie jestesmy $wiadomi, ale mozemy ich istnienia doswiadczy¢. Za-
chete do takiego widzenia edukacji stanowi przeswiadczenie zawarte w cy-
towanej przez Neville’a mysli R. Assagioliego (1970): ,,Wiemy, ze wiemy
wigcej niz wiemy, ze wiemy”.

W swoich pogladach na mozliwosci edukacyjnego kreowania czlowieka
B. Neville odwotuje si¢ rowniez do uczonych starszego pokolenia, np. do
E. Coué’go (1923), ktory pisat: ,,Musicie wiedzie¢, ze mamy w sobie dwie
istoty. Jedna jest §wiadoma, obdarzona wola. Znamy ja. Druga, poza ta pierw-
sza, jest istota pod$wiadoma, albo imaginacyjna — obdarzona wyobraznia....Na
te istote nie zwracamy uwagi i tu popetniamy blad, poniewaz ta druga istota
kieruje nami... Jesli ta druga istota kieruje nami, a my nauczymy si¢ kiero-
wacé nig, to w ten sposob nauczymy si¢ kierowaé soba”.

W tym kontek$cie prawdziwa edukacja to edukacja ,,duszy”. Jesli juz roz-
wini¢te i nadal §wiadomie rozwijane sity ,,duszy” wykorzystujemy w eduka-
cji, staje si¢ ona edukacja prawdziwie kreatywna.

*

Dzieto Berniego Neville’a to nie podrgcznik jakich wiele, wypozyczany
przez studentow z biblioteki przed zblizajacym si¢ egzaminem z pedagogiki
lub psychologii, by — méwiac ich jezykiem — zrealizowac 3 x z, to znaczy
zaku¢, zdac i zapomnie¢. W najskromniejszej wersji rekomendacji korzysta-
nia z niego dodatabym czwarte ,,z” — zapamigta¢; zapamigtac, ze warto do
niego powrocic¢, gdy czlowiek postanowi autentycznie studiowac to wszyst-
ko, co wazne w pracy nauczycielskiej. Moim zdaniem, ksiazka nalezy do
tych wyjatkowych pozycji literatury pedagogicznej, ktére nalezy miec
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zawsze pod reka, czyli we wlasnym ksiggozbiorze, by méc siggnac po nia
zawsze wtedy, gdy zapragniemy wsparcia w naszych wilasnych rozmysla-
niach nad sensem edukacji oferowanej uczniom XXI wieku, czyli nam wszyst-
kim mlodym i starym, uczacym si¢ przez cate zycie i czasem rowniez na-
uczajacym innych.

dr hab. Joanna Danilewska, prof. UJ
Kierownik Zaktadu Pedagogiki Szkolnej
w Instytucie Pedagogiki UJ
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WPROWADZENIE

Z prawdziwa satysfakcja piszg to wprowadzenie do rozszerzonego wydania
Psyche i edukacja Berniego Neville’a. Ksiazka ta zastata uznana w 1999 roku
przez Fundation of Educational Renewal za jedna z najwazniejszych publi-
kacji pedagogicznych dziesigciolecia. Nowy materiat, o jaki ksiazka zostata
uzupetniona w jej drugim wydaniu, dodatkowo pomnaza jej znaczaca war-
to$¢ merytoryczna. Psyche i edukacja jest niczym potezny snop $wiatla umoz-
liwiajacy doglebny wglad w dziedzing, ktora Autor okresla mianem edukacji
duszy. Pierwsze wydanie ksiazki opublikowanej w 1989 roku zainspirowato
szereg opracowan tematu duchowosci w edukacji, ktore ukazaty si¢ po okoto
dziesigciu latach od momentu publikacji pionierskiej pracy Neville’a (Kes-
sler, 2000; Miller, 2000). Nowe rozszerzone wydanie prezentuje szeroki wa-
chlarz propozycji zdolnych wzbogaci¢ praktyke edukacyjna. Refleksja Ne-
ville’a nad dzietami Junga, Coué’go, Assagioliego, L.ozanowa, Moreno, Erick-
sona i Wallasa zaowocowata tu interesujacymi wnioskami, wskazujacymi
dobrze przemyslane sposoby wykorzystania idei tych uczonych przez wspot-
czesnych nauczycieli. Metody tworczego myslenia, techniki wizualizacyjne
1 dramatyczne starannie opisane i zilustrowane licznymi konkretnymi przy-
ktadami moga stanowi¢ cennga pomoc dla praktykéw. Posrod najwybitniej-
szych prac w literaturze pedagogicznej objasniajacych istotne zagadnienia
teoretyczne badz wskazujacych godne uwagi rozwiazania praktyczne praca
Berniego Neville’a zajmuje pozycj¢ tym bardziej znaczaca, ze z powodze-
niem taczy aspekt teoretyczny z praktycznym.

Nowe wydanie Psyche i edukacja rozszerzone zostalo o rozdziat ,,Bogo-
wie w szkole”, w ktorym Autor rozwaza rozne przejawy wptywu archetypo-
wych postaci greckich bostw na proces wychowania i ksztatcenia. Przedstawia
na przyklad Hestig, reprezentujaca ,,zacisze, z ktorego wychodzimy i ku ktore-
mu zmierzamy”, pouczajaca o podstawowych uwarunkowaniach praktyk kon-
templacyjnych (medytacji) w ramach zajg¢ szkolnych. Przyktad Aresa ukazu-
je z kolei sposoby, dzieki ktorym nauczyciel 1 uczniowie moga z pasja roz-
strzyga¢ w konstruktywny sposdb pojawiajace si¢ w ich wzajemnych kontaktach
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konflikty i r6znice zdan. Szczegblnie przypadt mi do gustu fragment, w kto-
rym Neville przedstawia edukacyjna rol¢ Afrodyty, bogini pigkna:

W szkole dos$¢ rzadko mamy do czynienia z aktywnoscia edukacyjna, ktorej
glownym motywem jest poszukiwanie pickna — gdzie czyta si¢ poezje, snuje
opowiesci, poswigca si¢ czas na ogladanie fotografiki artystycznej, podziwia si¢
pigkno i elegancj¢ matematycznych formut, za$ eksperymenty naukowe, anali-
zy systemow zarzadzania, re¢kodzieto i nauke jezykow podejmuje si¢ jedynie po
to, aby doskonali¢ wrazliwo$¢ estetyczna [...] w szkole, kult Afrodyty, o ile
w ogole ma miejsce, dokonywac si¢ moze jedynie w ukryciu. Przedmioty arty-
styczne, muzyka, literatura nie zajmuja zaszczytnych, priorytetowych pozycji
w programach nauczania, co sprawia, ze wszyscy coraz bardziej usychamy z te-
sknoty za pigknem.

Neville pokazuje, w jaki sposob Afrodyta, jako archetyp, moze zainspiro-
wac¢ nauczycieli do poszukiwania pigkna w kazdym z aspektow ich pracy
z uczniami, aby ukoi¢ wspomniane wyzej tgsknoty.

Ten ostatni rozdziat pozwala nam podziwia¢ kunszt, z jakim Autor doko-
nuje eksploracji archetypow, ukazujac ich wplyw na ksztatt proceséw eduka-
cyjnych. Neville stworzyt archetypowa teori¢ nauczania i uczenia sig, stano-
wiaca wazny punkt odniesienia dla refleksji nad praca nauczyciela. Teoria ta
moze w znaczacy sposob wspomoc nauczycieli w ich poszukiwaniach, zmie-
rzajacych do ubogacenia wlasnej praktyki nauczania.

Nauczyciele zawdzigczaja Berniemu Neville’owi nowe, wazne spojrze-
nie na istotne aspekty ich podejscia do pracy z uczniami.

Jack Miller

Ontario Institute for Studies in Education
Toronto, Kanada

sierpien 2005
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Rozdzial 1

PSYCHE W SZKOLE

Zyli sobie kiedy$ w pewnym kraju Krél i Krolowa, mieli trzy corki — najstarsza
urzekajaca cielesnym wdzigkiem i druga, rownie urocza, dla jej dowcipu i inte-
ligencji. Dziewczeta, nawet jako dzieci, podziwiane byly przez wszystkich. Ale
z biegiem czasu w sasiednich krajach coraz glosniej bylo o tym, ze trzecia, naj-
mlodsza, jest jednak najpigkniejsza z krolewskich cor. Na imi¢ miata Psyche.
Byla skromna, wrecz nieSmiata, nie posiadata wszystkich zalet dwoch starszych
siostr; ale bylo co$ nieziemskiego w jej urodzie, jakie$ dziwne swiatlo w jej ob-
liczu, rzucajace czar na tych, ktorzy sig¢ jej przygladali. Szeptano tu i dwdzie, ze
pickniejsza jest nizli sama Afrodyta, ktora wielbi wszystka natura. Znalezli si¢
nawet tacy, ktdrzy, opusciwszy $wiatynie i stuzbg bogini zrodzonej z morskiej
piany, przybyli oddawac cze$¢ owej przeslicznej dzieweczce...

APULEIUS, ZELOTY OSIOL

Gdy zaczatem pisac t¢ ksiazke, miatem sen.

Widzialem w nim siebie na jakim$ spotkaniu wydzialowym w uniwersyte-
cie, gdzie pracuj¢. Dyskutowalismy z kolegami, jak to czgsto robimy, nad
tym, w jaki sposob mogliby$my zmieni¢ nasze programy, by lepiej zaradza¢
zmieniajacym si¢ potrzebom i mozliwosciom edukacyjnym. Dyskusja nie byta
nazbyt ozywiona. Mialem wrazenie, ze nie zgadzamy si¢ w jakiej$ istotnej
kwestii, ktorej wszyscy staramy si¢ zrecznie unika¢. W koncu mnie to znie-
cierpliwito i przezwycigzajac oniesmielenie, zaczalem mowi¢, co mysle. Ja-
kim$ sposobem, pokoj nauczycielski przeobrazit si¢ w ogromne audytorium
1 znalaztem sig na scenie, zwracajac si¢ do wielotysiecznej widowni. To byta
bardzo dtuga przemowa. Nie wiem, co powiedziatem, ale przypominam so-
bie, ze moéwitem co$ o Wilhelmie Reichu. W tym miejscu najwyrazniej stra-
citem shuchaczy. Czg$¢ zasneta. Inni gawedzili miedzy soba albo szurali sto-
pami. Kilku moich kolegdéw stato w jednym z bocznych rzgdéow. Podejrze-
walem, Ze chichotali, widzac moje zaklopotanie. Chcialem przesta¢ mowic,
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ale bytem uwigziony na scenie. Tracitem pewno$¢ siebie, gubilem watek, nie
wiedziatem jak skonczy¢. Po dlugich meczarniach udato mi si¢ wreszcie na
chwilg zamilknaé. Zwroécito to uwage stuchaczy i pozwolito mi na wypowie-
dzenie koncowego zdania, ktore dzwonito mi w uszach nawet, gdy sie¢ zbu-
dzitem: ,,Pytanie, z ktorym muszg si¢ ostatecznie zmierzy¢, dotyczy tego,
czy jestesSmy manifestacjami rzeczywistosci, czy jej tworcami”.

Zabrzmiato to w jaki$ sposob znaczaco, jak tez i odrobing pretensjonalnie.

Scenariusz tego snu wyda si¢ zapewne znajomy wielu nauczycielom, kto-
rzy $nili go w swoich wlasnych wersjach. Pociesza mnie to, ze w moim $nie
przynajmniej miatem na sobie wszystkie czg$ci garderoby. Ponadto, to ja
miatem tu ostatnie stowo, no 1 w koncu udato mi si¢ nawet skutecznie uciec
Ze snu na jawe.

Oczywi$cie niczego to nie rozstrzygneto. Moje ego ze snu podpowiedzia-
o mi jedynie, ze pewne szczegolne metafizyczne pytanie oddziatato na mnie
bardzo osobiscie, ze jest pytaniem, z ktorym powinienem si¢ ostatecznie
zmierzy¢. Nie sugerowato tez ktorejs z odpowiedzi gruntownie uargumento-
wanych juz przez materialistow i idealistow, pozytywistow i fenomenologow,
fizykalistow 1 witalistow, darwinistow i lamarkistow, deterministow i wolun-
tarystow. Nie zarzucalo mi rowniez, ze doszedtbym do odpowiedzi, gdybym
byl postarat si¢ bardziej. Ostatecznie nawet Shakespeare 1 Tolstoj, przy wszyst-
kich swoich usitowaniach, zdotali jedynie wyrazi¢ ztozono$¢ tego pytania.

Mitologie naszej kultury zajmowaty si¢ takimi kwestiami na dhugo, za-
nim jeszcze filozofowie podpowiedzieli nam stowa, dzigki ktérym mozemy
teraz wies$¢ spory na ten temat. Nasz monoteistyczny mit widzi Boga w po-
dwadjnej roli; jako stworce rzeczywistosci oraz tego, ktory ja ukazuje: ,,Na
poczatku Bog stworzyt niebo i ziemig ... Bog rzekt: «Niechaj sig stanie $wia-
tto§é!»”!. Mity politeistyczne przedstawiaja te dwie role jako oddzielone.
W greckiej wersji ukazanie rzeczywistosci przypisane zostato Apollinowi,
zobrazowanemu poprzez jasne $wiatto stonca, ktore sprawia, ze wszystko
staje si¢ oczywiste, rzeczy ukazuja si¢ takimi, jakimi sa. Kreatywnos¢, ozyw-
czy impuls nalezy do innego bostwa — do Erosa, postaci znacznie bardziej
ztozonej i paradoksalne;.

Kiedy Freud poszukiwal wizerunku bostwa uosabiajacego energig seksu-
alna, lezaca, w jego przekonaniu, u podstaw wszelkiego ludzkiego dziatania,
przyszedt mu na mys$l Eros. Freud, definiujac Erosa w sposob tak zawezony,
potraktowat go niesprawiedliwie. Eros jest istotnie synem Afrodyty, bogini

! Ksigga Rodzaju, 1, 1-3.
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mitosci zmystowej, jednakze synem pozbawionym mozliwos$ci osiagnigcia
dojrzatosci dotad, dopoki nie zdota opusci¢ swojej matki. U bogoéw, zupetnie
jak u ludzi, dojrzewanie nastgpuje poprzez zwiazek, poprzez znalezienie ko-
chanka. Eros znajduje Psyche.

HISTORIA PSYCHE

Mit o Psyche powiada, ze kiedy Eros, ku konsternacji swojej matki, zako-
chuje si¢ w $miertelnej Psyche i poslubia ja, upiera sig¢, by przychodzi¢ do
niej tylko pod ostona nocy, aby nie mogta go rozpoznaé. Siostry Psyche do-
tad utwierdzaja ja w przekonaniu, ze jej maz musi by¢ pewnie jakim$ potwo-
rem, az wreszcie nieszczesna ulega ich namowom i o$wietla twarz Erosa,
gdy ten $pi. Oczywiscie traci go. Przemierza $§wiat, szukajac ukochanego,
staje si¢ niewolnica Afrodyty, otrzymuje od niej niemozliwe do wykonania
zadania, wlacznie z zej$ciem do piekiet po boskie pachnidta wtadczyni kra-
iny $mierci, zamknigte w drogocennej szkatulce, by w koncu potaczy¢ si¢
ponownie z Erosem.

Opowies¢ o Psyche (rozpoznawanej przez starozytnych Grekow w moty-
lu; w ktorej sredniowieczni pisarze widzieli obraz duszy poszukujacej Boga)
jest mitem transformacji. Jest to historia o tym jak dusza, pod wptywem mi-
to$ci, przechodzi poprzez powolna, bolesng, mroczna inicjacj¢ ku nowemu
sposobowi bycia.

T. S. Eliot opisuje owo doswiadczenie jako powro6t do punktu wyjscia
i rozpoznawanie go po raz pierwszy>. Gilbert Durand nazywa podanie o Psy-
che mitem metamorfozy percepcji’, opowiadajacym o odnajdywaniu Erosa
poprzez spotkania ze zwierzgtami, owadami, ro§linami i krolowa krainy $mier-
ci. Jest to historia bledéw i ambiwalencji, samoupodlenia, przedzierania si¢
przez ukryte w mroku przeszkody ku zjednoczeniu z bostwem.

Opowiadanie o Psyche, w najlepiej znanej nam wersji, jest literackim
opracowaniem greckiego mitu, dokonanym przez rzymskiego pisarza Apu-
lejusza®. Apulejusz byt entuzjasta egipskiej bogini Izydy i przeszed! inicjacjg
wprowadzajaca w misteria zwiazane z jej kultem. W jego opowiesci o Psy-
che pobrzmiewa echo mitu Izydy, greckiej Persefony, sumeryjskiej Inany,

2 T. S. Eliot, Little Gidding, w: Complete Poems and Plays.
* G. Durand, Psyche’s View, Spring 1981, s. 13.
4 Lucius Apuleius, Metamorphoses.
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japonskiej Izanami i hinduskiej Urvasi. Owe mity, mimo iz nie sg w zaden
sposob identyczne, wydaja si¢ wywodzi¢ ze wspodlnej, podstawowej metafo-
ry ludzkiej kondycji.

W przeciwienstwie do podania o Psyche i Erosie, mit apollinski stawi ja-
snos¢ stonecznego $wiatla. Jest w nim logika, racjonalno$¢, nieuprzedzona
obserwacja, naukowa dociekliwos$¢, duchowe o$wiecenie, oczywistos¢, do-
ktadne zrozumienie, co jest czym. Durand sugeruje, ze ten wtasnie mit zdo-
minowat kulturg europejska w siedemnastym wieku i utrzymuje swoj wpltyw
az do dzi$. W dziewigtnastym wieku zawladnat romantyczna wyobraznia mit
Dionizosa (impulsywno$¢, ekstaza i irracjonalizm), za$ mit Prometeusza (tech-
nokraty, inzyniera, instrumentalisty) byl inspiracja epoki industrialnej. Ostatnio
wyraznie zyskal na znaczeniu Hermes, bog kupcow i ztodziei, dla ktorego
$wiat nie jest niczym innym jak tylko rynkiem, gdzie wszystko mozna kupi¢,
sprzeda¢ albo wymienic. Jak dotad, szkoty i uniwersytety pozostaja bastio-
nami Apollina. Dionizos nigdy nie byl mile widziany w szkole. Obecne pro-
by przejgcia kontroli nad szkolnictwem podejmowane przez Prometeusza,
przy jego beztroskim stosunku do przysztosci, moga w dalszej perspektywie
okazac sig raczej oznaka konca pewnej epoki niz poczatku nowej. Podczas
gdy politycy wszelkiej masci staja si¢ entuzjastycznymi czcicielami Herme-
sa, a niemata rzesza administratorow o§wiaty idzie w ich $lady, ogét nauczy-
cieli woli raczej nie wyobrazac sobie siebie samych jako uprawiajacych han-
del detaliczny. Przynajmniej na razie, filozofia oraz psychologia nauczania
1 uczenia si¢ stanowi dominium Apollina.

Triumfy Apollina sa liczne i wielkie, ale jednostronne. Doprawdy powin-
nismy by¢ wdzigczni losowi, ze odziedziczylismy po Oswieceniu prosta wiare
w niezachwiang oczywisto$¢ sensownos$ci. Dobrze nam si¢ przystuzyta i przy-
puszczalnie nadal bedzie stuzy¢. Trzeba jednak, aby$Smy réwnocze$nie wzig-
li pod uwagg perspektywe Psyche, ktora poucza, Ze zrozumienie nie jest czyms$
prostym, ze rzeczywisto$¢ nie ukazuje si¢ nam wyraznie i bezposrednio, ale
przez cienie, obrazy i subtelne intuicje.

W obszarach badawczych, ktore interesuja mnie najbardziej, kult Apollina
zachowat si¢ jako religia establishmentu. Podstawowe kwestie ludzkiej
egzystencji, jakimi sg przetrwanie i wzrost, rozstrzygane niegdys w radosciach
1 trudach miedzyludzkich relacji, przy udziale poezji — karmicielki, w drama-
tycznych napigciach ludzkich komedii i tragedii, pod urokiem splendoru cere-
monii religijnej inicjacji, sa teraz przedstawiane w jezyku, ktory przeksztatca
metafory w abstrakcje. Jest to jezyk, ktory umniejsza dusze i szydzi z jej ta-
jemnic, ktory klasyfikuje, kategoryzuje, sterylizuje i czgsto nudzi stuchacza.
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Jezyk konwencjonalnej, naukowej psychologii jest jezykiem bez duszy.
Nadmierna ufnos¢ wobec Apollina obiecujacego odstoni¢ istote rzeczy pro-
wadzi psychologéw do umieszczenia drgajacego na szpilce motyla — psyche
— duszy — w gabinecie osobliwosci, w charakterze przedmiotu poddawanego
drobiazgowym pomiarom, majacym przynies¢ zrozumienie.

Jak Grecy, ktorzy wiedzieli, ze lepiej jest, gdy wiara nie ogranicza si¢ do
czci jednego tylko bostwa, cheac szczerym sercem oddawacé czes¢ Apollino-
wi, musimy uzna¢ takze Erosa. Apollo moze nam zaoferowac jedynie przeja-
wy rzeczywisto$ci. To Eros wprowadza nas w tajemnice procesualnosci, do-
$wiadczenia, relacji, tworczosci. Eros jest rownie poteznym bogiem jak Apol-
lo. Wptyw Erosa uwidacznia si¢ w calych kulturach, w poszczegdlnych
pradach kulturowych, jak rowniez w indywidualnym zachowaniu pojedyn-
czych ludzi. Ci, ktérzy skladaja mu nalezny hotd, moga zosta¢ pobtogo-
stawieni cieptem relacji, bogactwem doswiadczenia, radoscia rozwoju. Jak-
kolwiek wciaz nie brakuje i takich, ktorzy ulegaja urokowi Erosa do tego
stopnia, ze w ogole przestaja mysle¢. Ci przynajmniej nie gustuja w zanie-
czyszczaniu romantycznych wizji empirycznie ufundowanymi teoriami, czy
Lhegatywnymi” ujgciami rzeczywistosci. Nie majq cierpliwosci do organizo-
wania i konstruowania. Niektorzy z nich poswigcaja sig pisarstwu pod szyl-
dem psychologii ,humanistycznej” czy ,.transpersonalnej”, inni angazuja si¢
w tworzenie ,,alternatywnych” szkot lub w wynajdywanie ,,alternatywnych”
metod nauczania. Sktonni sa myli¢ chaos z kreatywnos$cia a impulsywno$é
ze spontanicznos$cia. Pod urokiem Erosa nawet niektorzy z holistycznie my-
$lacych edukatoréw zapominaja, ze ¢wiczenie zdolnego, krytycznego umy-
shu polega nie tylko na doswiadczeniu uczestnictwa w ,,jednosci” wspdlnoty,
ale i na do§wiadczeniu jedno$ci myslenia.

Psyche, rzecz jasna, nie jest boginia, a przynajmniej nie jest nia na po-
czatku swojej historii. Jest czlowiekiem, majacym te same problemy, ktore
zwykli napotykac ludzie, majac do czynienia z innymi nieprzewidywalnymi
istotami, nalezacymi do ich gatunku.

Psyche, gdy byla jeszcze dziewczgciem, nie poszukiwata Erosa. Za rada
Apollina, jej rodzice pozostawili jg na gorskim szczycie i tam wtasnie stata
odziana w pogrzebowa toge, kiedy przybyt Eros. Zazdrosna o nia Afrodyta
wystala swojego syna, ktorego strzaly miaty sprawié¢, ze Psyche zaptonie
mito$cia ku jakiemus$ potworowi. Zamiast tego, sam Eros porazony jej uroda
przeniost ja do cudownego patacu w dolinie, gdzie $miertelna pickno$¢ spe-
dzata dnie w spokoju i nudzie, a noce — w ramionach nieznanego kochanka.
Chociaz Apollo, za sprawa ktorego Psyche znalazta si¢ w gorskiej samotni,
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nie pojawia si¢ ponownie w tej opowiesci, §wiatto, bedace jego obrazem,
mocno zaznacza tu swoja obecno$c.

Dni Psyche sg petne swiatta i uptywaja w pigknym otoczeniu, jednak sta-
ja si¢ dla niej nudne. Swiatto dzienne pokazuje jej jedynie ,,rzeczy”, z kto-
rych sktada si¢ $wiat. Tylko w nocy, kiedy nie moze juz postugiwac sig¢ wzro-
kiem, poznaje boga, ktory do niej przychodzi. Ta wiedza, cho¢ mglista, nie-
kompletna i nierefleksyjna, jest dla niej wystarczajaca. Dopiero po wizycie
siostr, ktore przychodza ztagodzi¢ jej nude, podejmuje probg poznania bo-
skiego kochanka w inny sposob, niz poznawata go dotad. Zazdrosne siostry,
ktore nigdy nie do§wiadczyly boga w ciemnosci, przekonuja ja, ze prawdzi-
wa wiedza przychodzi przez $wiatto; ze powinna o§wietli¢ lampa twarz swe-
go kochanka. Psyche bierze §wiatto i widzi przez chwilg twarz Erosa. Kropla
goracej oliwy budzi boga, ktory znika, zostawiajac Psyche w ciemnosci, bo
chociaz jej lampa wciaz jest zapalona, nie oswietla juz nikogo. Podczas gdy
poprzednio miata doswiadczenie boga bez wiedzy, teraz ma wiedz¢ pozba-
wiong doswiadczenia. W smutku Psyche musi przej$¢ przez cienista doling
$mierci, zanim moze ponownie potaczy¢ si¢ z Erosem w petni $wiatta i pelni
doswiadczenia, w krainie wiecznej szczgsliwosci.

Grecy uznajacy Psyche za metaforg ludzkiego umystu — duszy, obejmo-
wali owym pojgciem znacznie wigcej niz to, co my przyzwyczailismy si¢
nazywac ,,umystem”. Jestesmy sklonni mysle¢, ze umyst jest tozsamy ze
swiadomoscia, zas czasy, w ktorych mowienie o duszy nalezato do dobrego
tonu, uznajemy za dawno minione. Uprzedzenie to rozbudowato si¢ w prze-
swiadczenie, ze abstrakcyjne, racjonalne procesy, ktorymi zadowala si¢ Swia-
domos¢, sa standardowym trybem ludzkiego funkcjonowania. Wtasciwie,
abstrakcyjna konceptualizacja stanowi dos¢ pozne osiagnigcie w procesie
rozwojowym umystu (albo mézgu) i zatrudnia nasz intelekt zaledwie przez
niewielka czastke czasu jego pracy. Pierwotna, zasadnicza czg$¢ dziatalnosci
umystowej, ktora pozostaje w catosci sposobem dziatania wtasciwym duszy,
polega na zajmowaniu si¢ obrazem. Grecy darzyli wielkim szacunkiem abs-
trakcyjny umyst 1 jego osiagnigcia, ale wiedzieli, ze jest on zaledwie mata
lampka posrod ciemnosci, oswietlajaca jedynie fragment rzeczywistosci, na
ktory pada jej blask. Psyche za$ zdolna jest przenikac tak ciemnos¢, jak Swia-
tlo, przezwycigzajac ograniczenia wzroku i pozostalych zmystow.

Jednakze gdy umyst podejmuje naukowe badanie siebie samego, przyj-
muje apollinska perspektywe poznania i metody racjonalnego, logicznego
mys$lenia. Spodziewa si¢ stana¢ w jasnym $wietle dnia i zbada¢ wszystkie
swoje sktadniki oraz sposoby ich wzajemnego dopasowania.
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ZROZUMIEC PSYCHE

Freud, ktory u konca dziewigtnastego wieku zainicjowat systematyczne ba-
danie ludzkiej psychiki, ztozyt tym hotd Apollinowi. Poswigcit si¢ zamiaro-
wi stworzenia nauki wedle pozytywistycznego, redukcjonistycznego mode-
lu, ktory podziwiat. Dziedzina, z ktora zwiazal swoj pierwotny entuzjazm
badawczy, byta neurofizjologia. Pociagat go pomyst odkrywania relacji mig-
dzy procesami umystowymi i fizjologia mézgu. Kiedy u§wiadomit sobie, ze
nie starczy mu cierpliwosci, by zaangazowac si¢ w zadanie dajace nikle na-
dzieje na szybki sukces, zajat si¢ ustalaniem faktow dotyczacych umystu jako
umystu, pozostawiajac wiedzg na temat relacji pomigdzy umystem i mozgiem
innym badaczom.

Wiedza ta, mimo iz od czaséw Freuda mingto juz sto lat, nadal jest w po-
wijakach. Fizjologowie mézgu wciaz nie sa zgodni co do tego, czy umyst
jest czyms, co daje si¢ zredukowac do procesow biologicznych, jak to zakta-
dat Freud, czy tez jest pewna niezalezna, niematerialna jednoscia. Nie osia-
gnigto rowniez konsensusu w probach mapowania moézgu i lokalizacji roz-
nych funkcji umystowych, jak tez w probach zredukowania proceséw mo-
zgowych do elektrycznosci czy chemii. Jednakowoz, pomimo istnienia
rozleglych obszaréw mézgu, o ktérych neurofizjologowie wiedza bardzo nie-
wiele, sa dzisiaj w stanie powiedzie¢c nam mnostwo ciekawych rzeczy na
temat relacji mézgu i umyshu.

JesteSmy pewni, ze w niedalekiej przysztosci pojawi si¢ znacznie wigcej
informacji o r6znicach pomiedzy prawa i lewa potkula, o obrazowaniu i per-
cepcji, o pamieci krotkotrwatej 1 dlugotrwatej, o sSwiadomym i nie§wiadomym
przetwarzaniu informacji, o zywej obecnosci w nas nie tylko ludzkiego mo-
zgu, lecz takze jego wczesniejszych ewolucyjnie postaci; mozgu pierwot-
nych ssakow 1 gadow. Praca fizjologow stawia nauczycieli wobec dowodow
na to, ze mozg posiada znaczne, niewykorzystane zdolnosci.

Jezyk Freuda mocno roznit si¢ od jezyka wspotczesnych fizjologow, ale
kierunek dazen Freuda pokrywa si¢ zasadniczo z orientacja ich badan, zmie-
rzajacych do odstaniania ,,faktow” dotyczacych umystu. Zaréwno Freud jak
i Jung byli wyznawcami apollinskiego idealu nauki empirycznej, jednakze
brakowato im adekwatnego jezyka naukowego, z pomoca ktoérego mogliby
precyzyjnie sformutowac i oznaczy¢ swoje odkrycia dotyczace umystu. Mu-
sieli zatem zda¢ si¢ na jezyk mitu i poezji — jezyk Psyche. Rownoczesnie
jednak Freud uparcie tkwil w apollinskiej utopii nakazujacej mu wierzy¢, ze
jest w stanie odkry¢, czym jest umyst i wyjasnic jego tajemnice jasno, syste-
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matycznie i bez dwuznaczno$ci. Mimo iz nie udato mu si¢ tego osiagnac
i jego wiedza jawi si¢ nam dzi$ jako nieadekwatna pod wieloma wzglgedami,
metafory, ktérymi si¢ postugiwal, nie stracity na warto$ci i wciaz przyczy-
niaja si¢ znaczaco do naszego rozumienia umystu.

Czotowym dwudziestowiecznym apologeta Psyche pozostaje jednak Jung.
Pod pewnymi wzgledami Jung byt skromniejszym uczonym niz Freud. Nie
podzielat freudowskiego dazenia do stworzenia jednej, spojnej, systematycz-
nej, apollinskiej teorii, wyjasniajacej catos¢ ludzkich zachowan. Jak Freud,
mial spore zaufanie do jasnego Swiatla umystu ale, w przeciwienstwie do
Freuda, nie potrzebowat zabezpiecza¢ swojego mys$lenia przed paradoksami
1 sprzecznos$ciami, sabotujacymi kazda probe przeprowadzenia spdjnego ro-
zumowania, przeciwnie — wydawat si¢ nawet zadowolony z ich obecnosci.
Jung odkrywat Psyche, akumulujac obrazy; nie usitowat wyjasni¢ jej na dro-
dze redukc;ji do jednej i ,,jedynie stusznej” formuty.

Jung niewiele pisat o edukacji, ale reewaluacja Psyche, ktorej podjat sie
wraz z innymi psychologami glebi, ma wiele do zaoferowania nauczycielom
podejmujacym proby zrozumienia edukacyjnych zastosowan tej wiedzy, po-
szukujacym najlepszych sposobow, by to osiagnac.

Freud usitlowal przekona¢ $wiat, ze umyst jest nadrzedny wobec swiado-
mosci, lecz rezultatem jego badan byto odkrycie wielosci swiadomych i nie-
swiadomych umystow, ktore wystgpujac w obrebie tej samej ludzkiej jed-
nostki, pozostaja w stanie permanentnego konfliktu. Jung ujat t¢ kwestig zu-
pehie inaczej. Jego zdaniem, zebrany material badawczy pozwalat raczej
przypuszczaé, ze zardwno to, co swiadome, jak ito, co nieSwiadome jest
czescia wigkszej catosci, w ramach ktorej uzyskuje zasadniczo pewnego ro-
dzaju harmonig. Te wigksza calos$¢, bedaca potaczeniem wszelkich form ludz-
kiej aktywnos$ci umystowej, okreslit mianem psyche’.

W swoich wczesnych pismach Jung poczynit rozréznienie migdzy nie-
$wiadomoscig indywidualng i zbiorowa. Poczynit je gtownie po to, by za-

5 Jungowski termin ,,psyche”, konsekwentnie uzywany przez B. Neville’a bywa w pol-
skiej literaturze psychologicznej oddawany przez termin ,,psychika”, ktory wydaje si¢ by¢
bardziej zrozumiaty dla przecigtnego polskiego czytelnika. (Por. Z.W. Dudek i Z. Sokolik,
,.Psychologia i psychoterapia integralna Junga”, w: L. Grzesiuk (red.), Psychoterapia. Teoria.
Podrecznik Akademicki, ,Enteleia”, Warszawa 2005, s. 122.) Polska literatura po$wigcona
mysli C.G. Junga rzadko jednak uzywa terminu ,,psychika” jako odpowiednika jungowskiej
,psyche”, co uzasadnione jest dos¢ specyficznym sposobem pojmowania ,,psyche” przez szwaj-
carskiego psychologa. Do tego wlasnie specyficznego sposobu pojmowania ludzkiej sfery
psychicznej odwoluje si¢ w catej swojej ksiazce B. Neville. (przyp. red. nauk.)
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znaczy¢é, 1z jego idea nieswiadomosci jest mniej zawezona niz freudowska.
Poza tym, chciat w ten sposdb wyjasnic fakt, ze czg$¢ tresci zawartych w nie-
$wiadomos$ci ma charakter bardziej uniwersalny niz indywidualny. Pdzniej
doszedt do wniosku, ze terminy te nie byly najwlasciwsze. Wolat pisa¢ o ,,su-
biektywnej psyche” (personal psyche), odnoszac ten termin do catego umy-
stu, niz zestawiac ego i nie§wiadomos$¢ na zasadzie opozycji, jak uczynit Freud.
Gdy okazalo sig, ze wyrazenie ,,nieSwiadomos¢ zbiorowa” bywa zle interpre-
towane, zastapit je w pdzniejszych pismach terminem ,,obiektywna psyche”.
Dla Junga subiektywna psyche oznacza catos¢ osobowosci (the total per-
sonality). W jej rzeczowym aspekcie ztozona jest z kilku komponentow (ego’,
persona, cien, anima/animus) i organizujacego centrum, ktére Jung nazwat
Jjazniq (the self)®. Psyche roznicuje sie rowniez poprzez nastawienia (intro-

¢ We wspomnianej wyzej publikacji pod redakcja L. Grzesiuk wystepuje w tym miejscu
termin ,,psychika indywidualna”/”’subiektywna”. W ttumaczeniu tekstu B. Neville’a najbar-
dziej odpowiednim bylby termin ,,0sobista” psyche, ktérym postuguje si¢ Kazimierz Pajor.
(Por. K. Pajor, Psychologia archetypow Junga, ,,Enteleia”, Warszawa 2004, s. 58 1 78.) Jedna-
kowoz, w zestawieniu z terminem ,,obiektywna psyche”, ktory pojawia si¢ w nastgpnym zda-
niu tekstu B. Neville’a, stosowniejszym wydaje si¢ uzycie terminu ,,subiektywna psyche”.
(przyp. red. nauk.)

"W kwestii rozroznienia pomigdzy freudowskim ego a jungowskim ,.ja”, Z.W. Dudek i Z.
Sokolik pisza: Pojecie ,,ego” (niem. —Ich) u Freuda oznacza zespol funkcji stanowiqcych
o indywidualnych cechach psychicznych. U Junga odnosi sie raczej do poczucia podmiotu
typu ,,ja jestem”, oznacza wszelkie tresci, ktore sq w relacji do ego. Tworca psychologii ana-
litycznej czesto uzywa terminow ,, swiadomos¢ indywidualna™ lub ,,swiadomosc ja”, ktore
oznaczajq centrum swiadomosci, zespot centralny swiadomosci, osrodek poczucia ,,ja”. (Por.
Z.W.Dudek i Z. Sokolik, op.cit., s. 126-127.) K. Pajor unika w swoich tekstach terminu ,,ego”,
gdyz, jak pisze: Thumaczenie niemieckiego terminu ,,das Ich”, jakkolwiek wydaje sie by¢ sprawq
prostq, to jednak w polskich przektadach uzywane sq rozne pojecia. W starszych publikacjach
czesto uzywano stowa ego, natomiast w pozniejszych wydaniach prac Junga wystepuje stowo
Jja, przy czym raz jest pisane matq literq, innym razem duzq. Pomijajqc rozbieznos¢ co do
pisowni, przyjmujemy tutaj polski odpowiednik niemieckiego stowa ,,das Ich”, chociazby z tej
racji, ze termin ego nie wystepuje w pracach Junga. (Por. K. Pajor, op.cit., s. 90 — przypis 3.)
Bernie Neville jest §wiadom kontrowersji wokot angielskiego przektadu dziet Junga, gdzie
réwniez niemieckie ,,das Ich” przettumaczone zostato jako ,,ego”. Wyraznie odnosi si¢ do tej
kwestii w rozdziale piatym. Nie rezygnuje jednak z terminu ,,ego” i postuguje si¢ nim w ca-
tym tekécie. W niniejszym tlumaczeniu termin ,,ego” zostanie wigc konsekwentnie zachowa-
ny. (przyp.red. nauk.)

8 Angielski termin ,,self”, ktérego uzywa w tym miejscu B. Neville, w kontekscie calego
zdania i nastgpujacych po nim stwierdzen przettumaczy¢ nalezy jako ,,jazn”, biorac przy tym
pod uwage rozréznienie poczynione przez Z.W. Dudka i Z. Sokolika, ktorzy pisza: Nie nalezy
myli¢ przy tym Jungowskiego pojecia ,,Jazni” z terminem psychoanalitycznym ,,self” (polskie
,,siebie”), mimo identycznego brzmienia w jezyku niemieckim (,,Selbst”). W psychoanalizie
Jjest to oznaczenie podmiotu (do siebie), w przeciwienstwie do obiektu (do niego). W psycholo-
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wersj¢ 1 ekstrawersj¢) oraz funkcje (myslenie, uczucie, intuicjg i percepcie).
Dusza jest zamieszkiwana przez rdzne zestawienia idei 1 uczu¢, ktore Jung
nazwat kompleksami. Ego jest jednym z nich, ale sg tez inne, nieSwiadome.

Dla Junga subiektywna psyche nie byta centralna rzeczywistoscia psycho-
logiczna; byta jedynie czg$cig catosci, okreslanej przez niego mianem obiek-
tywnej psyche. Badania marzen sennych doprowadzity go do wniosku, Ze ist-
nieje pewien wymiar, ktory dziata priorytetowo i niezaleznie od naszego indy-
widualnego, $wiadomego funkcjonowania. Nietatwo nam pojac¢ koncepcje,
wedle ktorej nasze dos$wiadczenie ,,ja” (experience of ,,1”)° jest w jaki$ sposob
zjawiskiem wtoérnym. Trudno nam pojac, ze wszechswiat nie krazy wokot ego,
ze nasza osobista swiadomo$c¢ jest tylko ulotna ekspresja, zaistniata w jakims
punkcie przestrzeni i czasu obiektywnej psyche. Wobec tak przedstawionych
implikacji ustalen Junga, mozna powiedzie¢, ze w poréwnaniu z nimi Galile-
usz i Kopernik przedstawili wnioski tatwiejsze do przyjecia.

Obiektywna psyche mozna zobrazowac jako pole energii. Jest ono niewi-
dzialne, mozemy jednak dostrzec prawidlowosci zaznaczajace si¢ w obserwo-
walnych zjawiskach zachodzacych pod wptywem tegoz pola, zupehie tak, jak
w przypadku pola magnetycznego; nie mozemy go zobaczy¢, widzimy jednak
wzory, ktore tworza w nim opitki Zelaza. Tego rodzaju wzorce wyobrazen,
emocji i dazen, ksztattujace si¢ w podstawowym psychicznym polu energe-
tycznym nazwat Jung archetypami. Czgsto utozsamiano je z bostwami.

gii Junga odnosi sie do integracji roznych czesci osobowosci, oznacza stworzenie ,,petni”,
catos¢ psyche. (Por. Z.W. Dudek i Z. Sokolik, op.cit., s. 126.)

W dalszym ciagu tekstu, w kilku miejscach, termin ,,self” wystgpuje w kontekscie, ktory
sugeruje, ze nalezy go przettumaczy¢ jako ,,ja”. W miejscach tych, przy polskim stowie ja
pisanym bez cudzystowu umieszczone zostanie w nawiasie stowo self pisane kursywa. (przyp.
red. nauk.)

® Oprocz termindw ,,ego” i ,,self” w thumaczonym tekscie pojawia si¢ takze termin ,,I”,
czyli angielski odpowiednik polskiego ,,ja”. B. Neville uzywa tego terminu w znaczeniu bar-
dziej potocznym, odwolujac si¢ do powszechnego dos§wiadczenia ,,ja”. Jak pisze w rozdziale
piatym: Nie jest tatwo podac precyzyjnq definicje ego, lecz kazdy z nas ma prawo twierdzic, ze
dobrze wie, co ma na mysli, gdy uzywa stowa ,,ja”’.W rozdziale piatym autor omawia wnikli-
wie kwestig terminologii. W niniejszym przektadzie przyjgto zatem zasadg, ze tam, gdzie w ory-
ginale wystepuje angielskie stowo ,,I”” ujete w cudzystow, przettumaczone zostanie jako ,,ja”
w cudzystowie. (przyp. red. nauk.)





