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Stowo wstepne
do polskiego wydania ksigzki

Psychoanaliza, pojmowana jako metoda rozumienia i porzadkowania zy-
cia psychicznego cztowieka oraz rozumienia zjawisk zachodzacych intra-
i interpsychicznie, istniata w kulturze od zarania dziejow. W mitach staro-
zytnych, w Piémie Swietym, u dramaturgéw odnajdujemy ujecie podsta-
wowych dramatéw oraz, jesli chodzi o technike, przyktady leczenia relacja,
wplywem psychicznym jednego cztowieka na drugiego, czy stowem. Zyg-
munt Freud wyodrebnit warstwy i struktury, opisat konflikty wewnetrzne
oraz relacje z rzeczywistoscig tak wewnetrzna, jak zewnetrzna. W jego dzie-
le mozna wyodrebni¢ pie¢ podstawowych elementdw; sa to: filozofia kul-
tury, teoria Zycia psychicznego, technika leczenia zaburzen psychicznych,
teksty spisane w 24 tomach (tzw. Standard Edition) oraz stworzenie szkoty
i narzedzi nauki zainicjowanego przez niego zawodu.

W ludzkiej wedrowce kamienie milowe maja rozny ksztatt. Psychoana-
liza zapoczatkowana dzielem zycia Freuda jest jednym z takich kamieni
milowych humanizmu. Jak wiemy, Freud badat i opisywat prawa rzeczywi-
stosci wewnetrznej czlowieka, stworzyt spdjny korpus teoretyczny, spojny
ale i otwarty na tworczq modyfikacje. Cate swoje pracowite zycie tworzyt
Ow system wiedzy dotyczacej psychicznosci, ktory dla Freuda zwigzany
byt od poczatku z celami terapeutycznymi. Psychoanaliza i religia pozo-
staja wobec siebie w pewnej odlegtosci, blizszej lub dalszej, jak to przedsta-
wili autorzy poszczegdlnych rozdziatow ksigzki. Polskiemu czytelnikowi
oba te obszary znane sa - z oczywistych powodow (o ktorych wspomne)
- w bardzo réznym stopniu: wiedza religijna niewatpliwie jest blizsza, za$
psychoanaliza niekiedy wrecz nieznana. We ,Wstepie”, autor, David M.
Black — wspdlczesny psychoanalityk brytyjski — wprowadza czytelnika w
konstrukcje i podstawowe tezy ksiazki, ja natomiast w ,,Stowie wstepnym”
-z pozydji polskiego psychoanalityka — postaram sie zacheci¢ do przygody,
jaka moze by¢ spotkanie psychoanalizy i religii. Czytajac ,Psychoanalize
i religie w XXI wieku” czytelnik moze mie¢ nieraz wrazenie, ze autorzy
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poruszaja sie jednoczesnie w dwoch nieprzystajacych do siebie wymiarach.
Natomiast warto podejmowac badanie, by stwierdzi¢, w jaki sposob i jak
intensywnie te wymiary si¢ przenikaja.

BELEDNE WYOBRAZENIA

Na temat psychoanalizy styszy sie rownie czesto zachwyty, co stowa dez-
aprobaty; wedtug jednych dzieto Freuda jest nie tylko stale aktualne, ale
jest wiedza, ktdra rozwija sie, inni za$ glosza, ze jest pozorna, wrecz juz
przestarzata proba zrozumienia istoty rozwoju cztowieka oraz zrodet jego
cierpienia. Sprobujmy zatem dokladniej przesledzi¢ specyfike psychoana-
lizy jako wiedzy, ktora przez 100 lat, poczawszy od Freuda, dynamicznie
sie rozwija. Czym nie jest na pewno psychoanaliza: analityk nie jest Moj-
zeszem z tablicami dekalogu, cho¢ niejeden pacjent boryka sie z tg pro-
jekcja, a niejeden analityk staje wobec pokusy, aby zaspokoic te fantazje
i pragnienia wielkosciowe i by¢ Mojzeszem. Psychoanaliza nie jest takze
ztotym cielcem, a analityk nie jest rezyserem tanica wokot zlotego cielca,
jak chcieliby to widzie¢ niektdrzy oskarzyciele psychoanalizy (,rozluznia
obyczaje, pomaga w realizacji popeddw”). Tu warto by wyjasni¢ pewne nie-
porozumienie. Teoria i praktyka psychoanalityczna zostata zorganizowa-
na 100 lat temu przez Freuda gtdwnie dla rozumienia i leczenia cierpienia
neurotycznego wynikajacego w epoce wiktorianskiej z nadmiaru zakazow
obyczajowych. Stad w odbiorze wspétczesnych miedzy innymi jej anachro-
nizm i przeseksualizowanie. Jednak w ciagu 100 lat zmienita si¢ dramatur-
gia i tres¢ cierpienia, jej 0$ na poczatku XXI wieku to juz nie niewinnos¢
- seksualnos¢, lecz raczej zaleznos¢ — autonomia, regresywnosc¢ — odpowie-
dzialno$¢, ekscytacja — izolacja. Przez 100 lat ewoluowata zaréwno teoria
jak i praktyka. Przypomina to takze dzieje religii, ktéra procz gorliwych
wyznawcow miewa tez zagorzatych, pryncypialnych przeciwnikéw, wro-
gow, przesmiewcow i chetnie wytaczajacych mocne argumenty przeciwko
kwestiom w obrebie religii rozwigzanym juz dawno.

CZYM JEST PSYCHOANALIZA

Istota psychoanalizy to analizowanie zjawisk psychicznych i uswia-
damianie ich sobie, a dalej proba ich systematyzowania i rozumienia
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w wymiarze wewnetrznej historii indywidualnej. Swiadoma refleksja, ana-
liza i porzadkowanie informacji sa nieodtaczne od samopoznania i autore-
fleksji. Ta pierwotna funkcja rozwojowa towarzyszy cztowiekowi od zarania
jego dziejow. Zawsze, mniej czy bardziej, starat si¢ pojac conim kieruje, skad
pochodza silne, nieraz zatrwazajace przezycia; probowat tez lepiej zrozu-
mie¢ chorobliwe nastroje drugiego czlowieka, poméc mu gdy ten doznawat
zagubienia czy gdy postepowat nieadekwatnie do okolicznosci. Rozwoj nie
moze polegac jedynie na autorefleksji, stad jednostka siega do doswiadcze-
nia innych i dalej pokonuje droge w kierunku abstrahowania, symbolizacji
i teoretyzadji.

Warto podkresli¢, ze nowos¢, jaka Freud i jego uczniowie wprowadzi-
li do wspotczesnej mysli humanistycznej, polega migedzy innymi na tym,
ze zamiast pozostac na poziomie indywidualnych, czysto subiektywnych
domystow, cztowiek poszukujacy lepszego poznania i wiekszej autonomii
moze siegna¢ po bardziej obiektywne metody, uruchamiajace obszar inter-
subiektywnosci. Powstaja nowe teorie i nowe rozwiazania warsztatowe.
Technika analityczna nie powstaje i nie doskonali sie w pojedynczym labo-
ratorium, lecz w spotecznym kontekscie psychoanalitycznych towarzystw
lokalnych i miedzynarodowych stale komunikujacych si¢ i wymieniaja-
cych doswiadczenia.

Psychoanaliza jako wiedza i technika pojawila si¢ zreszta w takim mo-
mencie rozwoju cywilizacji wspotczesnej, kiedy kazda nowos¢ - a zwlasz-
cza taka, ktora styka si¢ z tajemniczymi dotad zjawiskami — tatwo staje sie
ekscytujaca pozywka dla prasy, kina i innych form medialnej komunikagji,
w tym powierzchownego poradnictwa w kolorowych czasopismach. Po-
pularyzacja idzie w parze z karykaturyzacja, czasem wiec te formy pomocy
cierpiacemu pacjentowi bywaja kojarzone z manipulacja czy wrecz szal-
bierstwem. Czasem dla celow komercyjnych wigze sie to ze splyceniem,
polegajacym na odnoszeniu si¢ do powierzchownej postaci psychoanalizy
z jej poczatkow lub tez schematow z filmow amerykanskich; takze z dewa-
luacja ptynaca z potrzeby uspokojenia czesci racjonalnej cztowieka oswie-
conego XX i XXI wieku.
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David M. Black

Ksiazka ta zatytulowana jest Psychoanaliza i religia w XXI wieku, co oznacza
drugie stulecie istnienia psychoanalizy. W niniejszym wstepie podejme pro-
be nakreslenia szerszych pradéw myslowych, ktdre pojawily sie i przewija-
ty w pierwszym psychoanalitycznym stuleciu, w ktérym psychoanalitycy
w wiekszosci ignorowali badz dyskredytowali religie i ktore teraz stanowi
to naszej obecnej, zupelnie innej, sytuacji. Cho¢ szczegoty tej przesztosci sa
zlozone i splatane, by¢ moze uda sie uchwycic¢ niektore jej gtdwne zarysy
z odpowiednia doktadnoscia.

Metafizyczne zagadnienia, na ktoére odpowiedzi dostarcza religia, tra-
dycyjnie byly podsumowywane jako ,Bdg, wolnos¢ i nieSmiertelnosc¢”.
W XVIII w. Immanuel Kant napisat cykl Antynomii (1929) przekonujaco
dowodzac, ze istnieja argumenty nie do obalenia, przemawiajace za tymi
trzema kwestiami; nastepnie nie mniej przekonujaco wykazat, ze istnieja
rdwnie nieodparte argumenty przeciwko nim. Wydawato sie, iz filozofia nie
moze rozstrzygnac zagadnien nalezacych do dziedziny religii.

W stuleciu nastepujacym po Kancie, wieku Karola Darwina i latach mto-
dzienczych Zygmunta Freuda, prestiz religii wsrod wyksztatconych ludzi
kurczyt sie z niebywatq szybkoscia. Teoria ewolucji, tak dtugo formutowana
i w konicu, gdy zostala sformutowana, tak prosta, ze wydawata si¢ prawie
oczywista, pozostawita religie bez podstaw w nowym, cieszacym sig¢ nieod-
partym powodzeniem krajobrazie industrialno-naukowym. Sam czlowiek,
ktory w religiach , abrahamicznych” (judaizm, chrzescijaristwo, islam) byt
ostatnim i najcenniejszym dzietlem Boga, posiadaczem — jesli zyt prawym
zyciem —unikalnego i wzniostego przeznaczenia, teraz, w nowym rozumie-
niu, objawit sie jako po prostu kolejny uczestnik ewolucyjnej loterii. Czto-
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wiek jak dotad radzit sobie dobrze, lecz jedynie dlatego, iz stato sie tak, ze
mogt odpowiednio zaadaptowac sie do warunkéw panujacych w ostatnim
czasie na Ziemi. Jesli temperatura oceanéw lub sktad atmosfery zmieni-
tyby sie o kilka procent, miejsce cztowieka zajetyby porosty albo chrzasz-
cze. Przetrwanie najlepiej przystosowanych, na co niestrudzenie zwracali
uwage darwinisci, nie oznaczalo przetrwania najlepszych; chodzito o tych,
ktorym udato sie dopasowac do srodowiska. Nowa nauka nie wiedziata nic
na temat jakiejkolwiek hierarchii wartosci.

Oczywiscie nie byto to prawda, kiedy przyszto do oceniania jej wlasnych
osiagniec. Freud miat trzy lata, gdy Darwin opublikowat O powstawaniu ga-
tunkow (1859, wyd. pol. 1959); swiat nauki, do ktdrego wkroczytjako nasto-
latek, byt pefen respektu dla osiggnie¢ Darwina. Przez cate lata 80. XIX w.,
kiedy Freud miat koto dwudziestu kilku lub troche ponad trzydziesci lat
i pracowat jako naukowiec w laboratorium, a potem stopniowo wkraczat
w dziedzine neurologii, Fryderyk Nietzsche wylewat swa zdumiewajaca
powodz publikacji, konczaca sie jego tragicznym popadnieciem w obted
w 1889 r. Rozumowanie Nietzschego Bdg nie zyje — wszystko jest dozwolone!
doprowadzito go do w gruncie rzeczy maniakalnej fantazji o Ubermensch,
nadczlowieku, ktory bylby heroicznie radosny i zbuntowany pomimo
zupelnej bezcelowosci zycia w pozbawionym Boga, postdarwinowskim
wszechswiecie. Cze$ciej jednak konsekwencje pogladu Darwina powodo-
waly, iz mysliciele religijni odczuwali gleboki niepokdj, stan umystu poru-
szajaco oddany na przykiad we wspanialym poemacie elegijnym Tennyso-
na In Memoriam.

Od czasu, kiedy w wieku trzydziestu kilku lat Freud sformutowat pod-
stawy psychoanalizy, nieustannie sprawdzat swoje hipotezy pod katem
darwinowskiego pytania: na ile to (cokolwiek miatoby to by¢: sadyzm, ma-
sochizm, homoseksualizm, zatoba, depresja, samobdjstwo, wojna) —naile to
daje sie pogodzic¢ z ewolucja? Jaka role mogtoby to odgrywac w czynieniu
gatunku dostosowanym do przetrwania lub jakiej uzytecznej funkcji mo-
globy to by¢ znieksztatceniem?

Kiedy zdajemy sobie sprawe z tego fundamentalnego, biologicznego za-
absorbowania (ktore zreszta Freud czesto werbalizuje, cho¢ nie zawsze), du-
za czes¢ jego mysli staje sie dla nas jasna. Na przyktad niezwykta waznos¢
seksu w jego teorii nie jest jedynie jakas kulturowa reakcja na obyczajowos¢
dziewietnastowiecznego Wiednia; wywodzi si¢ ona z ciggle obecnej swia-
domosci Freuda, ze dobor plciowy zwiazany jest ze sposobem, w jaki po-
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wstaje gatunek, i to kazdy gatunek, bez wyjatku. Do zblizenia seksualnego
nie dojdzie i kolejne pokolenie nie dorosnie do seksualnej dojrzatosci, jesli
poszczegolne organizmy nie przetrwaja. Dlatego seks i instynkt samoza-
chowawczy byly dwoma podstawowymi popedami, ktére Freud uwzgled-
nit w swej pierwszej probie sformutowania teorii popedéw. (Pozniej jego
usitowania zrozumienia narcyzmu, zatoby i, popedu $mierci” uczynily ten
obraz duzo bardziej ztozonym.)

Jednym z komplikujacych czynnikdw, ktdry coraz bardziej zajmowat
Freuda, byla wina, spontanicznie pojawiajacy sie gteboki bdl, ktdry odczu-
wamy w zwiazku z tym, jak potraktowalismy innych (nasze ,,obiekty” w je-
zyku psychoanalitycznym). W swych pdzniejszych pismach Freud szeroko
wypowiada sie na temat sity, jaka moze mie¢ wina w ludzkim zyciu, nawet
kiedy jest niewidoczna dla obserwatora oraz nieswiadoma nawet dla od-
czuwajacej ja osoby. Czynione samym sobie wyrzuty melancholikow, ktdre
moga doprowadzic¢ ich do samobdjstwa (tak zagadkowe dla darwinistow),
lub los niektdrych ludzi , zrujnowanych przez sukces” badz odmawianie
przez nich przyjecia jakiejkolwiek pomocy, w tym pomocy psychoanali-
tycznej, poniewaz powodzenie napeia ich tak nieznosnym poczuciem
winy, iZ nie moga z owej pomocy skorzystac lub tego nie zrobia — sprawy
tego rodzaju, ,nieubtagana sita nieSwiadomej moralnosci” (Alvarez, 1992),
ksztattuja opory, ktore moga okaza¢ sie nie do przezwyciezenia nawet dla
najbardziej cierpliwego i zrecznego analityka.

To wlasnie w tym dwojakim kontekscie — zardéwno w $wietle materiali-
stycznej, postdarwinowskej nauki, jak i w $wietle nieustepliwych trudno-
sci natury psychologicznej napotykanych przez Freuda — powinnismy, jak
sadze, ujrzec jego stoicyzm. Freud czesto opisywany jest jako pesymista,
ale nie jest to w istocie poprawne. Freud byt stoikiem. Stoicyzm w swojej
klasycznej postaci byt systemem religijno-filozoficznym, ktory utrzymywat,
ze powinnismy dokladnie zna¢ swoje emocje, nie dlatego, ze miatoby to
uczynic¢ nas w jakikolwiek sposob szczesliwszymi, ale dlatego, iz w prze-
ciwnym wypadku nasze emocje sprowadzityby nas na manowce i sktonity
do zdradzenia naszych najwyzszych wartosci — Prawdy i Dobra. Stynne
stwierdzenie Freuda ,wiele zyskamy, jesli uda nam sie przeksztalci¢ pa-
na dolegliwos$¢ histeryczna w zwyczajne nieszczescie” (Freud, 1895, s. 305,
wyd. pol. 2008, s. 258) ma znajomy wydzwiek niewygodnego mowienia
prawdy, odmowy zostania skuszonym przez pocieszenie, ktére odnajdzie-
my u klasycznych pisarzy stoickich, takich jak Epiktet czy Marek Aureliusz.
(Pdzniej, z powodu smierci corki i swego raka zuchwy, Freud naprawde
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miat wobec czego zachowywac stoicyzm, jednak korzenie takiej dyspozycji
byty obecne juz duzo wczesniej.)

Tak wiec filozoficzne stanowisko Freuda moze zosta¢ przedstawione —
do pewnego stopnia - na tradycyjnej mapie religijnej. Jednak jego zasad-
niczy i majacy ogromny wplyw poglad na religie byt jednoznacznie ne-
gatywny. Istoty ludzkie, a zwlaszcza ,nasi biedni, nieSwiadomi i niewolni
praojcowie” (1927, s. 33, wyd. pol. 1998a, s. 144), zawsze musiaty szukac
sposobow radzenia sobie z faktem swojej bezradnosci w niezliczonych
sytuacjach zyciowych. Jak mowil Freud, jestesmy jak dzieci teskniace za
silnym ojcem, ktory by nas chronit, i pragnienie to moze zosta¢ zaspoko-
jone poprzez wiare w poteznego Boga. Instytucje religii przystosowane sa
do wychodzenia naprzeciw specyficznym, uniwersalnym lekom: musimy
podejmowac wazne decyzje, jednak nigdy nie mamy zadnej pewnosci co
do stusznosci naszego postepowania — zbidr boskich przykazan usmierza
nasz niepokdj zwiazany z dobrem i ztem. Doswiadczamy smutku i strachu
w obliczu $mierci i przemijalnosci - religia pozwala nam wierzy¢ w zy-
cie pozagrobowe, gdzie ponownie spotkamy tych, ktdrych utracilismy.
Odczuwamy gorzkie oburzenie, iz naszym wrogom wiedzie si¢ dobrze
iuchodza bez kary —religia pociesza nas, zapewniajac, ze ich Zycie po $mier-
ci bedzie pelne straszliwego cierpienia. Krotko mowiac, jak powsciagliwie
zauwazyt Freud - nic dziwnego, iz majac tyle zalet, religia odniosta taki
sukces.

Lecz to pozostawito Freuda z problemem. Po pierwsze, jak zwrdcita
uwage Ana-Maria Rizzuto (1979), przeczyt on swemu wlasnemu rozumie-
niu trwajacego cate Zycie znaczenia ojcow (zawsze miat mniej do powie-
dzenia na temat matek). Co wigcej, zdawat sobie sprawe, ze wielu ludzi,
ktorych podziwial, wlaczajac w to protestanckiego pastora Oskara Pfistera
oraz francuskiego pisarza i pacyfiste Romain Rollanda, bylo zaangazowa-
nymi wyznawcami wiary, a przeciez na pewno nie ciemnymi i bojazliwymi
ludZmi, ktorzy — wedtug teorii Freuda — mieli sklonnos¢ do bycia przycia-
ganymi przez religie. To wlasnie Rolland zareagowat na bardzo krytyczne
omowienie religii przez Freuda w Przysztosci pewnego ztudzenia (1927, wyd.
pol. 1998a), stwierdzajac, iz Freudowi nie udato sie zrozumie¢ , uczucia oce-
anicznego”, z ktdrego wyrasta religia. W dziele Kultura jako zZrédlo cierpien
(1930, wyd. pol. 1998b) Freud zastanawia si¢ nad okresleniem Rollanda.
Freud zdeklarowat si¢ jako ktos nieposiadajacy swiadomosci takiego uczu-
cia: mogt jedynie pojmowac je jako pragnienie ,,odbudowania bezgranicz-
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nego narcyzmu” - ,narcyzmu pierwotnego”, ktory uwazat za stan nowo
narodzonego dziecka.

Niepowodzenie Freuda, aby znalez¢ cokolwiek godnego poszanowania
w religii, wprawia w zaklopotanie. W odniesieniu do wszystkich innych
dziedzin zycia podtrzymuje on fundamentalny, postepowy i zdecydowany
poglad psychoanalizy, iz to, co nazywamy dojrzatym funkcjonowaniem,
pozostaje w ciaglosci z tym, co nazywamy funkcjonowaniem niedojrzatym,
i nie moze zosta¢ odciete od tego ostatniego bez znacznego zubozenia. Jed-
nak jesli chodzi o religie, przyjmuje on stanowisko dziewietnastowiecznego
paterfamilias: poddaje on to, co jest ,infantylne”, potepieniu i ironicznej kpi-
nie. Wydaje si¢, ze nie potrafi przyja¢ mysli, iz postawy religijne, podobnie
jak inne komponenty psychologii cztowieka, moga posiadac swe niedojrza-
te, patologiczne, ale takze stosunkowo dojrzate sposoby ekspresji.

Niemniej jednak raczej niezbyt fortunna okolicznos¢ stanowi fakt, ze
Rolland, uczeri wedyjskiego hinduskiego nauczyciela Sri Ramakriszny,
mial probowac przekonac Freuda, uzywajac okreslenia tak podatnego na
btedna interpretacje (,,uczucie oceaniczne”). Jak pokazuje artykut Malco-
ma Cunninghama w tej ksigzce, wedanta posiada duzo wiecej racjonalnych
argumentow przemawiajacych za religia. Dumne przeciwstawianie przez
Freuda religii nauce (religia jest ztudzeniem, ,nasza nauka” nie jest zad-
nym ztudzeniem) mogto zosta¢ skuteczniej zakwestionowane poprzez bar-
dziej bezposrednie zapytanie o podstawy takiej pewnosci, poprzez poda-
nie w watpliwo$¢ obiektywnej natury obserwacji psychoanalitycznych oraz
ostrego rozrdznienia, ktore Freud kredli miedzy ,rzeczywistoscia” a ,fan-
tazja”. Bardziej wspdlczesni filozofowie nauki uwazaja to rozroznienie za
znacznie trudniejsze do utrzymania:

Nauka nie spoczywa na niewzruszonych podstawach. Smiata struktura teorii na-
ukowychjak gdyby wznosi si¢ nad grzezawiskiem. Przypomina gmach wzniesiony
na stupach wbijanych z géry w to grzezawisko, lecz niesiegajacych zadnej natu-
ralnej ani ,,danej” podstawy. Wbijanie stupdw przerywamy wecale nie dlatego, ze
osiagnelismy twarda ziemig. Przerywamy po prostu wtedy, gdy uznamy, ze tkwia
one wystarczajaco mocno, aby przynajmniej tymczasowo udzwignac strukture.

(Popper, 2000, s. 93-94)

Ten obraz — nauki skonstruowanej niczym rodzaj umystowej Wenecji
- nalezy do takich, ktore przemowityby do Freuda; bedac w swych mniej
autorytarnych nastrojach, swietnie zdawat on sobie sprawe, ze nauka nie
moze dostarczy¢ pewnosci. Jego myslenie byloby bardziej przenikliwe i bo-
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gatsze, gdyby mogt uwzglednic jakis obraz tego rodzaju, zastanawiajac sie
nad zloZonymi relacjami pomiedzy nauka a religia.

Réwnoczesnie, jak zauwazyt Pfister i inni, atak Freuda na religie pre-
cyzyjnie obnazyt wiele z jej stabosci. Tylko nieliczni wierzacy pozostana
zupelnie niewzruszeni krytyka Freuda. Religie — by¢ moze wysoce zmito-
logizowane religie abrahamiczne w szczegdlnosci — faktycznie sklaniaj lu-
dzi do przyjmowania dziecinnych postaw opisanych przez Freuda. Ja sam,
pochodzacy z chrzescijaniskiej rodziny, pamigtam swoj szok, kiedy pewnego
razu — wyobrazajac sobie straszliwe konsekwencje wojny nuklearnej — zda-
tem sobie sprawe, ze zywie ukryta mys$l o nastepujacej tresci: ,Bog na to nie
pozwoli”! Takie fantazje zastuguja niewatpliwie na atak Freuda.

DLACZEGO PSYCHOANALIZA I RELIGIA?

Zanim wypowiem sig, z koniecznosci bardzo krotko, na temat kilku poz-
niejszych analitykow, ktorzy pisali na temat religii w XX w., chce odnies¢ sie
do pewnego pytania, ktére moze pojawic sie w glowie czytelnika. Czemu
mielibysmy by¢ zainteresowani wlasnie tematem psychoanalizy i religii?
Jesli jestesmy psychoanalitykami lub jesli jesteSmy osobami wierzacymi -
czyz to nie wystarczy? Co zyskujemy na tym dialogu?

Sadze, zejest kilka odpowiedzina te pytania; przedstawie pokrotce dwie
znich.

Po pierwsze, jak mamy rozumie¢ , religie”? Psychoanaliza czesto méwita
oreligii w liczbie pojedynczej, tak jakby wszystkie poszczegdlne religie byty
skrojone z jednakowej materii i to, co dotyczy jednej, dotyczy wszystkich
innych. By¢ moze jest to prawda w przypadku religii abrahamicznych, z ich
$wietymi pismami, silnymi przekonaniami o konkretnych wydarzeniach
historycznych i poteznymi, czesto mrozacymi krew w zytach, moralnymi
nakazami; lecz czyz s3 one tym samym co na przyktad buddyzm, w kto-
rym nacisk potozony jest na do$wiadczanie i rozumienie, mile widziane sg
szczere watpliwosci, a uchybienia moralne sa dosy¢ rzeczowo opisywane
jako , przeszkody”?

Jednakze przypatrujac si¢ temu blizej, dowiadujemy sie, ze buddyzm
takze miat tendencje do rozwijania mitologicznych form ekspresji, tak licz-
nych w Tybecie, a religie abrahamiczne rozwinety réwniez gteboko uwaz-
ne i oparte na doswiadczeniu szkoty mistyczne, takie jak sufizm w islamie
- nawet pomimo olbrzymiego ryzyka, ze zostana nazwane heretyckimi.
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Poza iluzjq
Psychoanaliza a kwestia prawdy religijnej

Rachel B. Blass

Relacja pomiedzy psychoanalizg i religia podlega zmianom od potowy lat
80. XX w. Przez ten czas opublikowano wiele psychoanalitycznych ksiazek
i artykutow, ktore odrzucaja to, co powszechnie przedstawia sie jako reduk-
cjonistyczne rozumienie religii przez Freuda, podobnie jak i jego negatyw-
na ocene religii, ktorg uznawat on za ekspresje dzieciecych potrzeb. Cho¢
poglad, ze religia nie powinna podlega¢ tak prostemu redukcjonizmowi,
mogt zagosci¢ w glownym nurcie psychoanalizy, wiele z tych nowszych
pism na temat religii posuwa sie jeszcze dalej. Wedtug nich z perspektywy
psychoanalitycznej pewne formy wiary i praktyk religijnych powinny by¢
oceniane pozytywnie, jako przejaw zdrowego rozwoju, pewnego rodzaju
osiggniecia — emocjonalnego, moralnego, duchowego i kulturowego - ktd-
rego pojawienia si¢ mozna oczekiwa¢ w zakonczonym powodzeniem pro-
cesie psychoanalitycznym. Nazwiska zwigzane z tym zwrotem w my$leniu
to m.in. Michael Eigen, James Jones, Sudhir Kakar, William Meissner, Ana-
-Maria Rizzuto i Neville Symington. Co ciekawe, wszyscy oni opieraja si¢
na mysli Donalda Winnicotta, cho¢ nie wylacznie. Stopien, w jakim owa
pozytywna ocena religii stala sie integralng czescia psychoanalitycznego
myélenia, moze réznic si¢ w zaleznosci od szerokosci geograficznej, jednak
moim zdaniem generalnie wérdd analitykow w dzisiejszych czasach mozna
mowi¢ o wiekszej niz kiedykolwiek wczesniej otwartosci oraz akceptacji
wobec niektorych wierzen i praktyk religijnych. W rozdziale tym wykaze,
ze zwrot w strong pojednania pomiedzy psychoanaliza i religia jest mylacy.
Pojednanie miedzy psychoanaliza i religia zachodzi jedynie w obrebie okre-
slonego rozumienia tychze terminéw. W tym specyficznym pojmowaniu
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religii najbardziej zasadnicza kwestia dla cztowieka wierzacego w kulturze
judeochrzescijaniskiej, kwestia istnienia Boga, jest nie tylko brana w nawias,
ale tez nie jest juz dtuzej uwazana za relewantng czy znaczaca. Religia jest
traktowana nie jako przejaw wiedzy badz prawdy odnoszacej si¢ do natury
rzeczywistosci czy tez do transcendentnej rzeczywistosci Boga, lecz raczej
jako rodzaj samodzielnego lub relacyjnego przezywania w obrebie sfery ilu-
zji. Zatem pojednanie staje si¢ mozliwe, gdyz w tym postmodernistycznym,
nierealistycznym znaczeniu religii nie ma juz wiecej miejsca na (zaprzata-
jacy Freuda) problem - dotyczacy tego, ze wiara religijna jest znieksztatce-
niem rzeczywistosci. Niemniej jednak uwazam, ze kiedy koncentrujemy sie
na religii w tym nowym i ograniczonym znaczeniu, rdznice oraz napiecia
pomiedzy psychoanaliza i religia sa ukrywane, a odrebny charakter psycho-
analizy - z jej zainteresowaniem rzeczywistoscia i poszukiwaniem prawdy
— zostaje zatarty. By¢ moze poprzez zacieranie tej odrebnej natury psycho-
analizy paradoksalnie tracimy rowniez istotny punkt stycznosci pomiedzy
psychoanaliza i religia w jej tradycyjnym znaczeniu. Moja dyskusja sktada
sie z dwoch czesci. W pierwszej i zasadniczej czesci tego rozdziatu opisuje
glowne zmiany, ktore zachodzity w psychoanalitycznym nastawieniu do
religii oraz nastepstwa i skutki tych zmian, zaréwno dla psychoanalizy, jak
i dla religii. Pokazuje, jak gubi si¢ w tym analityczne zainteresowanie praw-
da - ktdre stanowi podstawe napiecia pomiedzy tymi dwoma dziedzinami
— oraz jak to wyglada, poczawszy od czaséw Freuda. Nastepnie przecho-
dze do zademonstrowania tego, Ze zainteresowanie prawda moze rowniez
w znaczacy sposob faczyc psychoanalize i religie. W dalszej czesci, poprzez
uwypuklenie niedostrzeganego wymiaru mysli Freuda w jego dziele Czfo-
wiek imieniem Mojzesz a religia monoteistyczna (1939, wyd. pol. 1998d), wska-
zuje na glebszy zwiazek miedzy psychoanaliza a religia. Dzigki usifowaniu
Freuda, aby zrozumie¢ w swej ksiazce to, co stanowi podstawe naszej pew-
nosci wzgledem poje¢ wykraczajacych poza dowodzenie naukowe, wypra-
cowane zostaje bardziej ztozone rozumienie psychoanalitycznej koncepdji
prawdy. Poprzez owa koncepcje prawdy psychoanaliza i religia moga by¢
uwazane za dwa przeciwstawne punkty widzenia na nature rzeczywisto-
Sci, ktdra lezy u podstaw naszego poczucia etycznie przekonujacej , Inno-
sci”! w nas samych. Cho¢ obie perspektywy daza do uchwycenia prawdy,
wedlug Freuda nieuchronnie odniosg na tym polu porazke. Sugeruje, ze

W oryg. Otherness, najprawdopodobniej w znaczeniu Boga, ,,ostatecznego inne-
go”, jak ujmuje to M. Fakhry Davids, autor nastepnego rozdziatu (przyp. ttum.).
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wlasnie w tym wspdlnie dzielonym niepowodzeniu pojawia si¢ miejsce na
dialog pomiedzy psychoanaliza i religia, bez zacierania fundamentalnych
réznic miedzy nimi.

JAWNE ODRZUCENIE RELIGII PRZEZ FREUDA

Negatywna postawa Freuda wobec religii jest jasno okreslona i czesto przy-
taczana. Tekstem, do ktorego najczesciej odwolujemy sie w tej kwestii, jest
Przysztod¢ pewnego ztudzenia (1927, wyd. pol. 1998b). Freud wskazuje tam
na iluzoryczng nature religii - innymi sfowami na to, ze podstawy i zrodta
wiary leza w mysleniu zyczeniowym. I cho¢ uznaje on, ze samo w sobie
nie podwaza to wartosci lub prawdziwosci religii, podkresla on infantylny
charakter zaangazowanych tu pragnien. Freud pisze, iz ,,psycholog, ktory
nie ma zfudzen”, ocenia proces ludzkiego rozwoju i:

Narzuci sie mu wowczas ujecie, Ze religia jest pordwnywalna do nerwicy dzieciecej,
bedzie za$ optymista na tyle, by zatozy¢, ze ludzko$¢ przezwyciezy te faze neuro-
tyczna, tak jak wiele dzieci wyrasta z podobnych do niej nerwic.

(Freud, 1927, s. 53, wyd. pol. 1998b, s. 159)

Co wiecej, Freud kwestionuje w koncu zasadnos¢ twierdzen religij-
nych:

(...) doktryny religijne beda musiaty by¢ porzucone... na dtuzsza mete rozumowi
i doswiadczeniu nic nie moze sig oprze¢, zas sprzecznosc religii z nimi jest fatwa do
uchwycenia. TakzZe oczyszczone idee religijne nie moga umkna¢ temu losowi. ..

(Freud, 1927, s. 53, wyd. pol. 1998b, s. 160)

Kilka lat pozniej, w pracy Kultura jako zZrddto cierpien (1930, wyd. pol.
1998c), odnosi sie on do religii bardziej dosadnie — jako do urojenia®. Méwi
tam o sytuadji, w ktorej , wieksza liczba ludzi wspolnie podejmuje probe za-
pewnienia sobie szcze$cia i ochrony przed cierpieniem za sprawa urojonego
przeksztatcenia rzeczywistosci” oraz dodaje ,Mianem takiego zbiorowego
obtedu musimy okregli¢ takze religie ludzkosci” (Freud, 1930, s. 81, wyd.
pol. 1998¢, s. 178).

2W oryg. delusion, delusionary itp. - w wyzej wymienionym przektadzie ttumaczo-
ne jako ,rojenie” (przyp. thum.).
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NOWE PSYCHOANALITYCZNE PODEJSCIA DO RELIGII

Poczawszy od momentu, kiedy te krytyczne poglady zostaty opublikowane,
pojawialy sie glosy dochodzace z wewnatrz samej psychoanalizy (oprocz
licznych glosow niepsychoanalitycznych), niepodzielajace opinii Freuda.
Pierwszy z tych analitycznych gtoséw nalezy do Oskara Pfistera, szwajcar-
skiego psychoanalityka i luteranskiego duchownego, ktory byt glownym
interlokutorem Freuda w kwestiach religii. Zarzuty Pfistera zostaly podane
do publicznej wiadomosci na prosbe Freuda w artykule ,, Ztudzenie przy-
sztosci”, opublikowanego w Niemczech w Imago w roku 1928 (i w wymow-
nych okoliczno$ciach opublikowane ponownie w jezyku angielskim 65 lat
pozniej w International Journal of Psychoanalysis, Roazen, 1993). Mozliwe jest
przesledzenie nieprzerwanej, cho¢ raczej niezbyt obszernej serii krytycz-
nych pism, ktore pojawiaty si¢ w kolejnych piecdziesieciu latach. Zilboorg,
Erikson, Fromm i Loewald s3 najwybitniejszymi autorami, ktorzy jawnie
odrzucili to, co uwazano za zasadniczy poglad Freuda na temat religii -
religii uwazanej przez niego za iluzoryczna, urojeniowa, dziecigca i neuro-
tyczna. Jednakze przewazajaca tendencja byto przyjmowanie freudowskie-
go pogladu (Kakar, 1991, s. 56). Poczawszy mniej wigcej od potowy lat 80.
XX w. w tej tendencji zaczeta zachodzi¢ zmiana. Wsrod najbardziej prowo-
kujacych tytutéw ksigzek odnoszacych sie bezposrednio do zagadnienia
psychoanalizy i religii, ktore ukazaty sie od tamtego czasu, znalez¢ mozna
The Birth of the Living God (Rizzuto, 1979), The Psychoanalytic Mystic (Eigen,
1998), The Analyst and the Mystic (Kakar, 1991), Soul on the Couch (Spezzano
i Gargiulo, 1997), Emotion and Spirit (Symington, 1994), Ecstasy (Eigen, 2001),
Terror and Transformation (Jones, 2002). Towarzysza im bardziej powsciagli-
we tytuly, takie jak Psychoanalysis and Religious Experience (Meissner, 1984)
i Psychoanalysis and Religion (Smith i Handelman, 1990). W ksigzkach tych
oraz w licznych artykutach, ktore ukazaly sie w ciaggu tamtego okresu, reli-
gia rozumiana jest w $wietle teorii psychoanalitycznej (a zwtaszcza dzigki
jej niektérym nowszym kierunkom rozwoju) jako prawidtowe, zdrowe, po-
zytywne zjawisko. Rozumienie wyrazane w tych ksigzkach odzwierciedla
szersze nastawienie — zwiazane z tolerancja i akceptacja wiary religijnej oraz
wierzacych — na polu psychoanalizy w ogole. Chociaz psychoanaliza jest
by¢ moze jedna z bardziej ateistycznych profesji — w kategoriach oficjal-
nych religijnych powiazan i praktyk jej adeptéw — mimo to rozwineta sie
dominujaca analityczna postawa, wedtug ktorej wiara i praktyki religijne
leza w zasiggu interpretacji, lecz nie moga by¢ kwestionowane przez ana-
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lize; s one rodzajem prywatnej, osobistej decyzji, do ktorej mozna odnosic¢
sie pozytywnie, jesli pozwala ona na rozwdj i dobre samopoczucie. Stoi to
w wyraznym kontrascie z podejsciem, ktore przewazato w cieniu Przysztosci
pewnego ztudzenia Freuda, podejsciem, zgodnie z ktdrym np. Otto Fenichel
(1938, s. 316) mogt napisa¢ o tym, jak wraz z postepami w analizie jego
pacjenci stawali si¢ stopniowo uwalniani od swej religii, a Helena Deutsch
musiata z zalem doj$¢ do wniosku, ze katolicka zakonnica, ktdra tak sku-
tecznie leczyta z powodu nerwicy natrectw, nie mogta osiagna¢ prawdzi-
wego wyleczenia, poniewaz pozostata wierna swojej regule zakonnej (1951,
s. 189, cyt. za: Leavy, 1990, s. 50). Sadze, ze dzi$, nawet jesli analityk miatby
takie poglady na temat powodzenia i porazki analizy, mogtby nie czuc sie na
tyle swobodnie, aby otwarcie wyrazi¢ je przed wspdtczesnym psychoanali-
tycznym audytorium?. Dlaczego? Co sie zmienito? Uwzgledniajac doktadna
analize wszystkich ksiazek i artykutdw na temat psychoanalizy i religii, kto-
re ukazaly sie w ostatnim czasie, uwazam, ze mozna wskazac¢ na dwie pod-
stawowe zmiany, ktore tu zaszly. Po pierwsze, wprowadzone zostaly nowe
kryteria i nowe odkrycia, ktdre pozwalaja na konkluzje, Ze istnieje zwiazek
pomiedzy psychicznym dobrostanem i religia w niektdrych jej znaczeniach.
Odnoszeg sie tu do tego, jak wiele niedawnych dziet analitycznych na temat
religii okresla jej warto$¢ na podstawie tego, ze religia moze pozwoli¢ na
ekspresje, a nawet wzmocnienie roznych pozadanych ludzkich zdolnosci
potrzebnych do nawiazywania relacji, takich jak zaufanie, bliskos¢, troska
i wspolnota (Wallwork i Wallwork, 1990, s. 161) oraz do tego, ze religia
dostarcza waznych srodkéw dla wyrazenia podstawowych aspektéw do-
swiadczenia siebie. Jak stwierdza James Jones, bardzo ptodny amerykarski
pisarz wypowiadajacy si¢ na temat psychoanalizy i religii:

momenty religijne... pozwalaja nam wkraczac ciagle od nowa w bezczasowa i prze-
obrazajaca psychologiczna przestrzen, z ktorej wytania si¢ odrodzenie i kreatyw-
nos¢ ... [tam] osiggamy dostep do ksztattujacego (i przeksztatcajacego) doswiad-
czenia w samym sercu 0sobowosci.

(Jones, 1991, s. 134)

Te nowsze pisma sugeruja, iz tego rodzaju zdolnosci i przezycia mozna
uwazac za istotne czynniki w okreslaniu wartosci religii jedynie w swietle

* Istnieja tu pewne wyjatki. Na przyktad Julia Kristeva (1987) pisze na temat reli-
gii w — wydawaloby si¢ — pozytywnym tonie, lecz mimo to méwi o rezygnowaniu ze
swej wiary religijnej jako o korzystnym kroku w przebiegu analizy, w sposdb nieco
przypominajacy wczesniejsze pisma analityczne.
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psychoanalizy postfreudowskiej, ktora zastepuje edypalne koncepcje doj-
rzatosci koncepcjami koncentrujacymi sie (z rozmaitym stopniem zrézni-
cowania i intensywnosci) na relacji miedzyosobowej i doswiadczeniu sie-
bie. Lecz nowa, pozytywna ocena religii nie opiera si¢ jedynie na ewolucji
koncepdji psychoanalitycznych, ale takze — czasami — na ewolucji koncepcji
religijnych. Na dalekim krancu spektrum wprowadzonych zmian rozwdj
duchowy i spotkanie z sacrum staja si¢ rownoznaczne z analitycznymi for-
mami transformacji dazen i doswiadczania siebie. Na przyktad Symington
w swej ksiazce z 1994 r. na temat psychoanalizy i religii przedefiniowuje re-
ligie i duchowos$¢ w ten sposob, iz w swych dojrzatych formach daja sie one
pogodzic¢ ,z zaprzeczeniem istnienia Boga” (s. 88) oraz zostaja zrownane
zwola czynienia dobra, dyscyplinowania wlasnych intencji i przestrzegania
zasad moralnych opartych na wolnosci oraz odpowiedzialnosci za drugiego
czfowieka. Zatem Symington moze zapytac: ,Jesli celem psychoanalizy jest
przeksztalcenie ztych dziatan w dobre [i utrzymuje on, Zze rzeczywiscie taki
jest cel psychoanalizy], czyz nie jest stuszne nazwanie tego celem ducho-
wym?” (s. 181). I moze ochoczo udzieli¢ odpowiedzi twierdzacej, dodajac,
ze zar6wno teologia, jak i psychoanaliza musza jeszcze uzna¢, ze ,najwaz-
niejsze duchowe spotkania” (s. 130) zdarzaja si¢ pomigdzy pacjentem i ana-
litykiem. Co wigcej, bedac praktyka zaprzegnieta w przeksztatcanie narcy-
zmu w troske o innych, psychoanaliza jest szczytem dojrzatej religijnosci
i bardzo pozadanym substytutem prymitywnych religii objawienia, ktdre
zawiodly (s. 75). Wychodzac z zupelnie innego punktu widzenia i najwi-
doczniej opierajac si¢ na dzietach Lacana, Biona i Winnicotta, Michael Eigen
mowi o ,$wietodci” terapii (1998, s. 42) i o ,mistycznej” oraz ,sakralnej”
(2001, s. 37) naturze psychoanalizy, a takze o doswiadczaniu siebie, na ktore
one pozwalaja. Mowi nam, Ze psychoanaliza czasami jest dla niego ,forma
modlitwy” (Eigen, 1998, s. 11). Nigdzie naprawde nie definiujac, czym jest
swietos¢, mistycyzm, sacrum i modlitwa, uzywa tych termindw, najwyraz-
niej odnoszac sie do ogdlnego i blizej niesprecyzowanego rodzaju otwarto-
scina przezywanie. W akapicie jednej ze swoich ksiazek, napisanym w dos¢
ekstatycznym (cho¢ typowym) stylu, odpowiada on na pytanie o to, co ro-
zumie przez Boga, i stwierdza: , Bég moze by¢ czymkolwiek... oderwaniem
naszych mysli i byciem totalnie otwartym na pulsowanie wszelkich nurtow
w ten lub inny sposdb... czy jest si¢ zaangazowanym w cialo czy w emo-
cje... taoista czy buddysta, wszystko jedno, jest dobrze” (Eigen, 1998, s. 193,
dwa ostatnie wielokropki pojawiaja si¢ w oryginale). Druga zmiana, ktdra
zaszta w psychoanalitycznym rozumieniu religii, jest bardziej epistemolo-
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gicznego rodzaju i skupia sie na kwestii iluzji. Utrzymuje tutaj, ze na drodze
zaakceptowania religii przez Freuda stato jego negatywne i ograniczone na-
stawienie do zudzenia, ktdre pozwolito mu zbyt fatwo przejs¢ od ztudzenia
do urojenia. Z tego punktu widzenia problem polegat nie tylko na tym, ze
Freudowi nie udato si¢ doceni¢ wartosci pragnien zawartych w iluzorycz-
nych wierzeniach religijnych (co byloby zwigzane z pierwszym rodzajem
zmiany, ktorg przed chwilg odnotowatam), ale takze na tym, iz Freud nie
w pelni pojat znaczenie iluzji. Jest to bardzo istotny punkt dla zasadniczej
tezy tego rozdziatu. Wedtug wspotczesnej literatury na temat religii, kiedy
iluzja zostaje w petni zrozumiana - tzn. kiedy jest prawidlowo pojmowana
w kategoriach przestrzeni przejsciowej i zjawisk przejsciowych — kwestia
prawdziwosci wiary religijnej, ktora zdawata si¢ zaprzatac Freuda, staje sie
nieistotna. Nie tylko nie ma mozliwosci przejscia od ztudzenia do urojenia
w tym sensie, Ze fakt oparcia wiary religijnej na pragnieniu nie pozwala na
konkluzje, ze wiara jest falszywa, ale rOwniez fakt, ze wiara jest ztudzeniem,
oznacza brak zwiazku z kwestia fatszu czy prawdy. By¢ moze najczesciej
cytowane w tym kontekscie sa zdania zaczerpniete z artykutu Winnicotta
,Obiekty przejsciowe i zjawiska przejsciowe” (1953). Opisuje on w nim, jak
matka pozwala

niemowleciu na iluzjg, e to, co niemowle tworzy, naprawde istnieje. Ta posrednia
strefa doswiadczenia, niekwestionowana pod wzgledem jej przynaleznosci do we-
wnetrznej lub zewnetrznej (wspolnej) rzeczywistosci, konstytuuje wieksza czes¢
dos$wiadczenia niemowlecia i w ciggu zycia jest zachowywana w intensywnym
przezywaniu, ktdre nalezy do dziedziny sztuki i religii.

(cytowane w: Winnicott, 1971, s. 16)

Innymi stowy tym, co charakteryzuje iluzjg, jest jej niezbednos¢, jej po-
zytywne wartosciowanie jako podstawy kultury i kreatywnosci oraz — co
najwazniejsze w tym kontekscie - fakt, iz , pytanie «Czy sobie to wymysli-
tes$, czy cito dano z zewnatrz?»... nie powinno zosta¢ sformutowane” (Win-
nicott, 1971, s. 14). W tym przypadku kwestia obiektywnej rzeczywistosci
Boga nie jest brana w nawias ze wzgledu na che¢ zrozumienia osobistych
znaczen przypisywanych Bogu, lecz raczej taka kwestia w ogole nie ist-
nieje. Podczas gdy obstawanie przy obiektywnej prawdziwosci iluzji reli-
gijnej byloby, zgodnie z perspektywa Winnicotta, rodzajem dogmatyzmu
graniczacego z szalenstwem, naleganie na waznos¢ pytania o obiektywna
prawdziwos¢ takiej iluzji (jak to czynit Freud) byloby ignorancja graniczaca
z pozytywizmem, oznaczajacym tu rodzaj blednego przekonania, Ze roz-
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réznianie pomiedzy prawda i fatszem w takich sprawach jest wartosciowe®.
Zardwno zmiana w kategoriach kryteriow, ktore okreslaja warto$c religii,
jak i zmiana w kategoriach jej statusu epistemologicznego pozwala na ra-
dykalng zmiane w ogolnej postawie psychoanalizy wobec religii. Z jednej
strony istnieje szeroka tolerancja dla wiary religijnej zwigzana z umiejsco-
wieniem tej ostatniej w sferze osobistego uczestnictwa, ktore w ogole nie
moze by¢ kwestionowane, a z drugiej strony posrdd niektdrych analitykow
zachodzi szczegdlne docenianie religii jako sfery ekspresji wyzszych - in-
dywidualnych oraz kulturowych - zdolnosci i przezy¢. Jednak wszystko to
odnosi sie do religii w dojrzalym znaczeniu tego stowa, a dojrzatosc¢ staje sie
tutaj coraz bardziej zwiazana z tym, co jest spostrzegane jako wartosciowe
przez teorie analityczne, ktdre dochodza do ponownej oceny religii. Innymi
stowy, mozna zauwazy¢, ze teorie analityczne, ktore rozpatruja dojrzatosé
w kategoriach doswiadczenia siebie, cenia jedynie te religie, ktore koncen-
truja sie na doswiadczaniu. Teorie analityczne, ktdre rozpatruja dojrzatos¢
w kategoriach roznych form interpersonalnej lub kulturowej relacyjnosci,
ceniq te religie, ktore klada nacisk na te wiasnie formy relacyjnosci. I - co
z mojego punktu widzenia najwazniejsze — teorie analityczne, ktdre pod-
kreslaja warto$¢ iluzji, moga docenic¢ religie jedynie do tego stopnia, do
jakiego nie wymaga ona od nas uwierzenia, ze to, co owa religia zaklada,
jest rzeczywiscie prawdziwe. Pojednanie miedzy psychoanalizq i religia
przychodzi wraz z przemiang zaréwno natury psychoanalizy, jak i natu-
ry religii. Zaczynaja one przypominac siebie nawzajem, z psychoanaliza
brzmiaca w niektorych publikacjach duzo bardziej mistycznie niz bywato
to w przesziosci®. Co za tym idzie, obok tolerancji dla wszystkich wierzen
- ze wzgledu na ograniczonos¢ osadu w obszarze iluzji - czesto mozna

* Czasami owym koncepcjom odnoszacym sie do niezbednosci iluzji towarzysza
koncepcje niezbednosci oraz wartosci irracjonalnego (np. Ostow, 1988, s. 209). Warto
w tym miejscu zauwazy¢, ze ich istotnosc¢ dla kwestii obiektywnej rzeczywistosci od-
nosi sie jedynie do tresci iluzji. Z tej perspektywy zdolnos$¢ do formowania iluzji oraz
relacyjne warunki, ktére to umozliwiaja, uwazane sa za obiektywne fakty o ogrom-
nym znaczeniu oraz za wazny punkt zainteresowania analizy. Warto réwniez zauwa-
zy¢, iz nie wszyscy autorzy, ktérzy w celu zrozumienia religii rozwijali pojecie iluzji
i przestrzeni przej$ciowej, odsuwali od siebie zagadnienie obiektywnosci tresci iluzji.
Godnymi uwagi wyjatkami sa tu William Meissner i Ana-Maria Rizzuto. Jednakze
inni autorzy wykorzystywali swoje prace do podtrzymywania powszechnie panu-
jacego trendu.

> Mozna to rozumie¢ jako czes¢ szerszego pradu kulturowego, ktéry pozwolil na
nowy sposob odnoszenia sie do sacrum dzieki zmianie znaczenia tego terminu (zob.
Bloom, 1997).
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sie natkna¢ na nieprzerwany psychoanalityczny antagonizm w stosunku
do religii w jej bardziej tradycyjnym znaczeniu. Jak wyjasnia to Hinshel-
wood (1999) w swym stowie wstepnym do dzieta, bedacego praca zbiorowa
pod tytutem Beyond Belief, pracy przedstawiajacej wspotczesne poglady na
nature relacji miedzy psychoanaliza i religia, odczuwa on pewien rodzaj
awersji do religii; nastepnie wyjasnia jednak, Ze jest tak jedynie wobec reli-
gii w jej zinstytucjonalizowanej formie. Dodaje on, ze w swoim mniemaniu
podziela punkt widzenia wszystkich wspdtautorow tamtego dzieta (w licz-
bie dwunastu), ktorzy ,mniej lub bardziej odcinaja sie od «zorganizowanej
religii». Odrzucaja oni dogmat oraz (w duzej mierze) obrzedy. Powracaja
po prostu do «religii naturalnej», do glebokiego religijnego doswiadczenia
mistycznego rodzaju” (1999, s. xvi-ii). I faktycznie réwniez w nastepnych
rozdzialach idealna religia staje si¢ bardziej rodzajem osobistego, samo-
dzielnie zdefiniowanego mistycyzmu, pozbawionego historii, obrzadku,
wladzy, obowiazku i posrednictwa, rodzajem zachodniokulturowego bud-
dyzmu®, podczas gdy mocne stowa kierowane sa w strone dogmatyzmu,
fundamentalizmu, prymitywizmu i bfednosci religii, ktora nie pasuje do
tego modelu. Jak wykaze, religia wielu 0sob wierzacych w dzisiejszych cza-
sach, podobnie jak w przesztosci, do tego modelu nie pasujeijest to problem
stwarzany przez religie tych wierzacych, z ktorymi w swoim czasie borykat
sie Freud; nadal jest ona problematyczna dla wspodtczesnej psychoanalizy.
Problem ten jest tuszowany, a nie rozwigzywany dzieki panujacemu obec-
nie duchowi pojednania pomiedzy psychoanaliza i religia. Sprobuje teraz
naswietli¢ trudno$¢ pogodzenia psychoanalizy i religii w jej bardziej tra-
dycyjnym sensie, w pierwszej kolejnosci wracajac do Freuda i wyjasniajac,
dlaczego jego nastawienie do religii nie ulegtoby wptywowi przemyslen
prezentowanych przez te nowsze podejscia. Dzigki uznaniu, ze fundamen-
talne napiecie pomiedzy psychoanaliza i religia, ktore postulowat Freud, nie
jest ostabiane przez te rozwazania i ze stanowisko Freuda nie opierafo si¢ na
naiwnosci i ignorancji w stosunku do tych przemyslen, ale raczej na dialogu
z nimi, mamy mozliwos¢ glebszego zrozumienia zasadniczej natury tego
napiecia. W ten sposdb staje sie rowniez jasne, ze pozytywne nastawienie
do religii, charakterystyczne dla wspotczesnej psychoanalizy, niekoniecznie
jest rezultatem wyewoluowania psychoanalitycznego myslenia od uprosz-

¢ Ten religijny ideat czesto usuwa koncepcje istnienia transcendentnego obiektu
az do momentu, w ktdrym to self staje si¢ obiektem religijnego doswiadczenia (Blass,
2005).
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czonych lub ograniczonych podejs¢ epoki Freuda. Dotyczy ono raczej od-
wrocenia si¢ od integralnego dla psychoanalizy zainteresowania, tak jak
przedstawiat je Freud.





