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Wiara nie jest trzymaniem sie
swoich nawykdw i przekonan
wobec Boga. Wiara jest zaufaniem,
a zaufanie opiera sie na relacji.
Relacja zas wymaga nieustannej nauki
i pogtebiania wiedzy na temat Boga
i nas samych.
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Irmina Wolniak zaprasza czytelnika do fascynujacej podrézy w glgb
emocji, doznan i my$li. Eksplorujgc przestrzen rozwoju duchowosci
przemocowej — jako majacej poczatek w dziecinistwie historii ucieczki
od siebie i kontaktu z wltasnym wnetrzem - poszukuje korzeni proble-
moéw i traum dotykajacych dorostego cztowieka. Przedziera sie przez
zranienia i chore sposoby myslenia. Pochyla sie nad wewnetrznym
krytykiem, Zywigcym sie przeduchowiong trescig nieprzepracowa-
nych kryzyséw. Za pomocg dekonstrukeji prowadzi czytelnika do
odzyskania siebie i do zbudowania duchowej rezyliencji, pomaga
dostrzec jego wlasne potrzeby. Autorka - niczym serialowy Manda-
lorianin, poszukujacy schronienia dla Grogu, baby Yody - pragnie
wprowadzi¢ czytelnika w sfere dobrze zaopiekowanej duchowosci,
ktéra w czasach kryzysu emocjonalnego zdrowia wydaje sie szczegdl-
nie cenna. Pozwdlmy sobie na chwile relaksu i odnalezienie w sobie
osieroconego dziecka, ktére wlasciwie zaopiekowane, jest w stanie
nauczy¢ sie jak korzystac z ,mocy” zdrowej duchowosci.

dr ANDRZEJ MIGDA, religioznawca, duszpasterz

Ta publikacja jest tak obfita w tresci, ze gwarantuje kazdemu czy-
telnikowi, Ze znajdzie tu co$ dla siebie. Irmina w bardzo obrazowy
i przystepny sposéb pokazuje, jak nasza emocjonalno$é, doswiad-
czenia, nasze rany, przekonania i nieadaptacyjne schematy mysle-
nia oraz postepowania wplywaja na nasza relacje z Bogiem: na to
jak o Nim mys§limy i jaki Jego obraz nosimy w sobie. Dzieki temu
przewodnikowi zaczniesz budowad te relacje w oparciu o zaufanie,
a nie o strach. Jako psycholog i psychoterapeutka, a takze osoba
wierzgca — z czystym sumieniem i z calego serca polecam te ksigzke.

KAMILA KEAPINSKA-MYKHALCHUK,
psychoterapeutka, psycholozka

» Jednym z efektéw kryzysu Kosciola instytucjonalnego i jego auto-

rytetéw jest to, iz — pozostajac w swoich wspdlnotach badZ szukajgc
nowych - coraz czeiciej bierzemy kwestie rozwoju wiary i duchowo-
$ci we wlasne rece. To oczywiscie korzystne zjawisko, $wiadczace
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o dojrzalosci i powaznym podejsciu do relacji z Bogiem. Ale na tej

drodze napotkamy powazne przeszkody, uswiadamiamy sobie wdru-
kowane nam lekiiograniczenia, a moze tez uczynione nam krzywdy.
Potrzebujemy na tej drodze... nie chce powiedzie¢ ,przewodniczki”
ani ,doradczyni”, bo autorka nie pisze z pozycji kogo$ nauczajgcego,
ale zyczliwej, madrej towarzyszki. I wlaénie nig jest Irmina Wolniak.

MACIEJ MULLER, redaktor tej ksigzki,
dziennikarz ,Tygodnika Powszechnego”

» Temat poruszony w ksigzce jest bardzo wazny zaréwno dla oséb
doswiadczajacych réznego rodzaju dylematéw, napieé, dla ofiar
przemocy i naduzy¢, jak réwniez dla oséb duchownych i zajmu-
jacych sie pomocg w chrzescijanskim kontekscie duchowo-reli-
gijnym. Autorka nie odwotuje sie tylko do teoretycznej wiedzy,
ale réwniez do osobistych doswiadczen, dlatego jest to materiat
$wiezy i autentyczny. Najwazniejszg zaletg tej pozycji jest jed-
nak to, ze - mimo iz jest napisana przystepnym jezykiem - moze
byé bardzo uzytecznym narzedziem dla specjalistéw zajmujg-
cych sie zdrowiem psychicznym, zwlaszcza dla tych, ktérzy cheg
nieco sprawniej poruszaé sie po nietatwych obszarach psycho-
-duchowych w kontekscie chrzescijariskim.

PRZEMYSLAW KOPYTO,
lekarz, specjalista psychiatra, pastor

» Lektura tej ksigzki z pewnos$cig uséwiadamia, ze duchowo$¢ to gle-
boko intymna sfera i jesli kogo$ do niej dopuszczamy, podejmujemy
duze ryzyko. Jednocze$nie Autorka, dzielgc sie takze wlasnym do-
$wiadczeniem, wskazuje, jak roztropnie dobieraé osoby i wspdlnoty,
ktérym pozwolimy wej$é w te tak bardzo delikatng przestrzen nas
samych. To dobry punkt startu do budowania dojrzatej emocjonalnie
relacji z Bogiem.

dr ELZBIETA WIATER, teolog, historyk,
publicystka katolicka i autorka ksigzek
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Naszg podréz po zagadnieniach duchowos$ci zdrowej
emocjonalnie rozpoczne od opisania pewnego kontek-
stu, czyli warunkéw, w ktérych zyjemy jako ludzie wierzgcy.
W Polsce zdecydowana wiekszos¢ z nas skupia sie wokoét jakie-
go$ miejsca spotkan; w zalezno$ci od wyznania nosi ono nazwe:
parafii, zboru, wspdlnoty, kosciota rodzinnego. Statystyki Ge-
neralnego Urzedu Statystycznego pozwalajg $mialo stwierdzié,
ze zdecydowana wiekszo$¢ Polakdéw miata styczno$é z kulturg
Kosciota od dziecifistwa — w rodzinie i za posrednictwem
lekgji religii. Wyznanie rzymskokatolickie w pewien sposéb
wpisuje sie w polska tozsamo$¢. Kultura koscielna wywiera
do dzi$ znaczgcy wplyw na polityke naszego panistwa i nieza-
leznie od tego, jak oceniamy ten fakt, trudno mu zaprzeczy¢.
Ten kontekst sprawia, ze kazdy z nas, chcac nie cheace, nosi
w sobie jakg$ wizje Kosciota. Sktada si¢ na nig wiele elementéw,
miedzy innymi nasze wyobrazenia na temat tego, jak Kosciot
funkcjonuje, a jak powinien. One z kolei formuja sie na pod-
stawie tego, co nam przekazano, jakie mamy osobiste doswiad-
czenia. Gdy w przestrzeni publicznej (na przyktad w mediach
spotecznosciowych) pojawia sie stowo ,koscidl”, trzeba wiec
wzigé pod uwage, ze dla kazdego bedzie mialo troche inne

znaczenie i ze nasze odczucia z nim zwigzane bedg sie od

n
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siebie r6znié. Te réznice w postrzeganiu prowadzg nieraz do
sporéw - szczegélnie jesli kierujemy sie wlasnymi ocenami,
a pozostajemy zamknieci na doswiadczenia innych.
Skojarzenia zwigzane ze wspomnianym pojeciem rodzg sie
niezaleznie od naszej §wiadomosci, stad wazne, by$my zdawali
sobie sprawe, jakie czynniki na to wptywaja. Jesli je dostrzeze-
my, bedziemy w stanie si¢ im przyjrze¢ i oceni¢ ich zgodno$é
z rzeczywistoscig. Latwiej nam tez bedzie o wyrozumiatosé.
W tym rozdziale skupie sie na objasnieniu réznic w naszych
Swiatopogladach, opowiem o réznicach miedzy dogmatem
i kulturg oraz wskaze, czego unikaé. Dzieki temu tatwiej nam
bedzie zadbac o siebie i 0 innych. To pierwszy krok na drodze

do duchowosci zdrowej emocjonalnie.

CZYM JEST KULTURA KOSCIOLA?

Kultura koscielna odnosi sie do zestawu wartosci, przekonan,
tradycji, zwyczajow oraz praktyk. To one ksztattujg zycie reli-
gijne i spoteczne w obrebie réznych wyznan chrzescijaniskich.
Wspomniana kultura moze mie¢ wiele odcieni i aspektéw. Oto
kilka kluczowych elementéw, ktére moga sie na nig sktadacd.

Nauka i doktryna. Kazde wyznanie chrzescijariskie (czyli
katolicyzm, prawostawie oraz rézne denominacje protes-
tanckie) poza wspdlnym dziedzictwem ma swoje unikalne

nauczanie, ktére wplywa na to, jakie przekonania przyjmuja

12
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KOSCIOL - KULTURA CZY DOKTRYNA?

wierni. Kultura ko$cielna obejmuje zrozumienie tych nauk iich
znaczenia dla zycia codziennego.

Liturgia i naboZenstwa. Poszczegdlne wyznania prak-
tykujg je w réznych formach. Kultura koscielna obejmuje
przestrzeganie tych form i praktykowanie mszy, nabozenstw
lub innych obrzedéw religijnych zgodnie z tradycjg danej
wspdlnoty.

Sztuka sakralna. Malarstwo, rzezba czy architektura
sg waznymi elementami kultury ko$cielnej. Koscioly czesto
gromadzg unikalne dzieta, ktére odzwierciedlajg ich historie
i wiare.

Muzyka koscielna. Odgrywa kluczowg role w wielu de-
nominacjach chrzescijaniskich. Kultura koscielna w tej sferze
moze objawiac sie w pie$niach, obecnosci chéru czy wykorzy-
stanych instrumentach, a takze w klasycznych i nowoczesnych
formach muzyki sakralnej.

Etyka. Wartosci etyczne gloszone przez Koscioty znaczg-
co wptywaja na zachowanie oraz decyzje wyznawcéw. Dana
kultura koscielna moze promowa¢ okreslone normy.

Misje i dzialalnos¢ spoleczna. Niektére Koscioly angazuja
sie w dziatalno$¢ spoteczng i misje na rzecz potrzebujacych. To
takze stanowi cze$¢ kultury koscielnej i odzwierciedla prze-
konania dotyczgce milosci blizniego i stuzby spoteczenstwu.

Historia i dziedzictwo. Wiele wyznan ma bogatg histo-

rie oraz dziedzictwo, ktére stanowig wazne elementy kultury

13
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koscielnej. To, jakie wydarzenia i postacie sg postrzegane
jako istotne, moze mie¢ wpltyw na tozsamos¢ kulturows da-

nej wspolnoty.

JAKA JEST ROZNICA
MIEDZY KULTURA A DOGMATEM?

Dogmat to twierdzenie lub przekonanie uwazane za niekwe-
stionowane i niepodwazalne w danej doktrynie religijnej, filo-
zofii lub ideologii. Rozumienie réznicy miedzy kulturg Ko-
$ciota, w ktérej trwamy, a dogmatami wiary, jest kluczowe
z przynajmniej kilku powodéw. Po pierwsze, zdarza sie, ze
nie§wiadomie stajemy sie niewolnikami wspomnianej kultury,
traktujac ja jako dogmat. Cho¢ nie musi z tego automatycznie
wynika¢ nic ztego, to spotkatam sie np. z postawami wynika-
jacymi z kultury, a traktowanymi jako dogmat, ktére wyrosty
na blednym interpretowaniu fragmentéw Biblii (najczesciej
wyrwanych z kontekstu). Takie przekonania mogg staé sie
zrédtem krzywdy. Kiedy nie rozumiemy, ze co$ wynika z kul-
tury, a nie jest dogmatem, mozemy fatwo zaczaé potepiaé tych,
ktérzy postepujg inaczej, i budowaé mury miedzy nami a nimi.
Jak wiec dokonad tego rozréznienia? Trzeba odkry¢, jak wy-
glada ,oryginal”, czyli zapoznac si¢ ze sprawdzonymi zZrédtami
na temat dogmatéw chrzescijaniskich, wspdlnych dla zdecydo-

wanej wiekszos$ci Kosciotéw i wspdlnot na $wiecie. Sa to:

14
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1. Dogmat o Tréjcy Swietej, czyli wiara w jednego Boga w trzech
Osobach: Ojca, Syna (Jezusa Chrystusa) i Ducha Swigtego.

2. Dogmat o wcieleniu, czyli wiara w to, ze Jezus Chrystus, Syn
Bozy, stal sie w stu procentach czlowiekiem, aby zbawié
ludzkosé.

3. Dogmat o zmartwychwstaniu, czyli wiara w fizyczne zmar-
twychwstanie Jezusa Chrystusa trzeciego dnia po Jego $mier-
ci. Stanowi punkt centralny chrzescijafiskiej wiary w zmar-

twychwstanie, zbawienie i Zycie wieczne.

Co wobec tego nie jest dogmatem chrzescijafiskim, ale obrze-
dem lub tradycjg zwigzang z historig danego Kosciota? Mogg
to by¢ na przyktad: formuly modlitw wypowiadanych pod-
czas mszy, spowiedZ w konfesjonale, dopuszczalnosé (lub nie)
tatuazy u pastorowej, obowigzkowe nakrycia glowy u kobiet
czy picie z jednego kielicha podczas Eucharystii.

Jedna z cech braku zdrowia w naszej duchowosci jest nadmier-
ne skupianie sie na obrzedowosci i kulturze. Mogg sie one nawet
sta¢ wazniejsze niz drugi cztowiek. Prostym tego przyktadem
jest przywigzywanie zbyt duzej uwagi do wygladu zewnetrz-
nego drugiej osoby bez wczesniejszego nawigzania chociazby
powierzchownej relacji. Moja znajoma (ja zreszta réwniez!) ma
tatuaze i kolczyk w nosie. Pewien duchowny, ktérego dopiero
co poznala, uznal za wskazane, by spytac jg zaraz po podaniu

sobie dloni ,O! Opowiedz mi, co stoi za twoim wygladem”.

15
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CO TO OZNACZA DLA NAS?

Potraktujcie ten rozdzial jako zachete do przyjrzenia sie swojej

relacji z Ko$ciotem. Odgrywa on w zyciu wierzacych ogromna
role i dobrze jest by¢ swiadomym jego tradycji oraz kultury.
Ponadto jako chrzescijanie powinni$my wiedzieé, w co wtas-
ciwie wierzymy.

Pozwala to unikngé zamieszania w postrzeganiu rzeczy-
wistosci, a takzZe uczy empatii i otwartosci na to, co rézni nas
od chrzescijan innych wyznan. Niestety, w niektérych Ko-
$ciotach sg duchowni, ktérzy naduzywajg wladzy lub wpro-
wadzajg wiernych w biad (nawet nie§wiadomie). Z jednej
strony us§wiadomienie sobie, Ze autorytarne postawy przed-
stawicieli duchowienistwa nie wynikajg z dogmatéw, tylko
z tradycji i kultury, moze nam pomdc w sprzeciwianiu sie
ich przemocowym zachowaniom i w weryfikacji tresci, ktore
styszymy z ich ust, z drugiej - pomoze nam w dostrzezeniu
w ksiedzu czy pastorze drugiego cztowieka, ktéry ma prawo

do pomytlek.

KULTURA CZY EWANGELIA?

Znam, niestety, liczne historie o tym, jak uzywano fragmentéw
Pisma Swietego w naprawde okropny sposéb. W jaki sposéb
do tego dochodzi?

16
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Jestem pasjonatka poszukiwania wszelkich informacji na
temat historii spolecznej czaséw sprzed 11 wojny $wiatowej.
Zbadatam historie mojej rodziny az do 1867 roku. W kul-
turze wiejskiej miedzywojnia dzieci nie mialty spotecznego
znaczenia (co wynikalo m.in. z ogromnej nedzy i braku edu-
kacji), dlatego zwykle traktowano je gorzej od bydta, bo ono,
w przeciwienistwie do dzieci, pomagato wykarmi¢ rodzine.
Skala zaniedbywania najmlodszych cztonkéw rodzin byta dla
wspolczesnego cztowieka wrecz niewyobrazalna. Za przewi-
nienia grozily im kary cielesne. Poniewaz ludnos¢ wiejska byta
bardzo bogobojna, stowa ksiedza byly réwne stowu Bozemu.
I jesli proboszcz przytaczal w kazaniach wyjete ze Starego
Testamentu fragmenty np. o karaniu dzieci rézga, to tresci
takie bez wiekszego zastanowienia przyjmowano literalnie.
Stowa duchownego, jako autorytetu, umacnialy przekonania
o stusznosci takiego procederu.

To przyktad btednego odczytania Pisma Swietego, mia-
nowicie w taki sposéb, aby potwierdzi¢ istnienie w kultu-
rze przemocowego obyczaju (z ktérym po dzi§ dzied mu-
simy walczy¢). W jaki sposéb ten werset zostal wyrwany
z kontekstu? W tym miejscu powiem tylko tyle, ze jestesSmy
chrzescijanami, nie Zydami, wiec z naszej perspektywy po-
nad Prawem Starego Testamentu gérujg Ewangelie i Listy
Apostolskie. To te teksty sg dla nas w pierwszej kolejno-

$ci wigzace. Kara cielesna jest formg przemocy i wynikiem

17
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bezradno$ci w komunikacji miedzy rodzicem a dzieckiem.
Bicie to czesto dla opiekuna droga na skréty do przyjetego
celu, czyli zmuszenia dziecka do zgody na dyktowane przez
niego warunki. Pytanie tylko, czy to zgoda dobrowolna, czy
wynikajgca z zastraszenia? Czy w Bozej naturze lezy wzbu-
dzanie leku w swoich dzieciach?

Osobom, ktére uwazaja, ze Stary Testament nalezy trak-
towal réwnie wigzgco, jak Ewangelie, polecam zastanowic sie,
czy tak samo gorliwie zamierzaja przestrzegac przepiséw o ob-
rzezaniu, zakazie golenia brody czy diecie koszernej. Wszak to
wszystko réwniez znajdziemy w Biblii! (Polecam do obejrzenia
na moim instagramowym profilu rozmowe Jak czytaé Stary
Testament, do ktérej zaprositam duchownego, religioznawce
i wyktadowce akademickiego dr. Andrzeja Migde).

Chrzescijan obowiazuje przede wszystkim nasladowanie
Jezusa - Tego, ktéry wedlug Prawa Starego Testamentu po-
winien nakazac zabicie kobiety przylapanej na cudzoldstwie,
a jednak tego nie zrobit (zob. J 8,1-11, w ksigzce uzywam cy-
tatéw z Biblii Gdaniskiej), poniewaz kierowalo Nim nie prawo
zemsty, ale prawo milosci. Stanowi ono Nowe Przymierze
miedzy Bogiem a czlowiekiem zawarte dzigki ofierze Jezusa
Chrystusa, czlowieka i Boga, ktéry podnidst standardy mo-
ralne do tego stopnia, ze zwracal uwage nie tylko na to, co
robimy, ale przede wszystkim na to, w jaki sposéb myslimy. On

nigdy nikogo nie uderzyl (chyba ze liczymy kopniecie w zad

18
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kilku zwierzat w Swigtyni). Czy $ledzgc zycie Jezusa, kto$
naprawde mégtby pomysleé, ze wedtug Niego bicie dziecka
jest do przyjecia?

Kolejnym przyktadem nadinterpretacji Biblii bez zrozu-
mienia kontekstu jest istniejgce w niektérych srodowiskach
podejscie, wedtug ktérego chrzescijanin powinien zawsze mieé
na wszystko gotowa, konkretng odpowiedz: tak lub nie. Posta-
wa ta mialaby opierac sie na wersecie: ,, Ale wasza mowa niech
bedzie: Tak - tak, nie — nie. A co jest ponadto, pochodzi od
ztego” (Mt 5,37). Czlowiek z natury potrzebuje jasnych zasad
i nieraz szuka uproszczen. Latwiej jest nam, jesli kto§ powie:
»Zréb to w ten konkretny sposéb”, zamiast: ,Pomysl, jak to
zrobi¢, 1 sam podejmij decyzje”. Wielu chrzescijan moze za-
skoczy¢, ze sam Jezus byl znany raczej z tego, ze pozostawial
wiele kwestii w sferze niedomdwien i niekoniecznie podawat
gotowy przepis na zycie.

Zeby zrozumieé, o co chodzi w cytowanym zdaniu z Ewan-
gelii Mateusza, musimy poznaé kontekst. To fragment Kaza-
nia na gorze; przeczytajmy w calosci mysl przekazang przez
Jezusa: ,Wiecie, ze przodkom powiedziano: Masz nie famaé
swych przysiag, lecz dotrzymac¢ ich wobec Pana. Ja wam na-
tomiast méwie: Wcale nie przysiegajcie. Ani na niebo, gdyz
jest tronem Boga, ani na ziemie, gdyz jest Jego podnézkiem,
ani na Jerozolime, gdyz jest miastem Wielkiego Krola. Nie

przysiegaj tez na swoja glowe, gdyz nie mozesz ani jednego
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wlosa uczyni¢ biatym lub czarnym. Niech raczej wasze: tak
znaczy: tak, a wasze: nie - nie, bo to, co ponadto, pochodzi
od zlego” (Mt 5,33-37).

Teraz widzimy, ze zalecenie dotyczgce stéw ,tak - tak,
nie - nie” jest podsumowaniem nauczania na temat przysiegi.
W tamtych czasach i kulturze wszystkie transakcje zatwier-
dzano przysiega stowng. Zdarzalo sie tez, ze taka umowa
byta z jakiegos powodu tamana. Dlatego Jezus ostrzegat ludzi,
by nie przysiegali na Boga, niebo czy nawet na Jerozolime.
Stowa majg wielkq moc (zob. Prz 18,21), Bég w calej Biblii
bardzo powaznie traktuje stowa Przymierza, ktére z nami
zawarl. Jezus dobrze wiedzial, ze ludzkie przysiegi sa skta-
dane czesto tylko na pokaz, dlatego zwracal uwage nie na
sam sposéb ich wypowiadania, lecz na istote dotrzymywania
danego stowa. W konicu, jakie znaczenie ma to, na jak wielkg
i rzecz przysiegasz, skoro i tak nie masz zamiaru dotrzymaé
danego stowa?

W Kazaniu na gorze Jezus zaleca wiec, by nie popisywac sie
wymyslnymi przysiegami (jak to miano w zwyczaju) i nie obie-
cywacé nikomu gruszek na wierzbie, tylko by¢ konsekwentnym
w swoich postanowieniach. Jesli powiemy komus: ,tak” albo”
»nie”, to niech tak zostanie. Inne podejscie bedzie si¢ wigzato
z oszukiwaniem, kombinowaniem i brakiem konsekwencji,
a jego zrédlem z pewnoscig nie jest Boze przykazanie mitosci

wobec innych ludzi.

20



	Kościół – kultura czy doktryna?  
	Nie osądzaj, czyli o pierwszym przykazaniu zdrowej komunikacji  
	Świat tęskni za Ojcem  
	Jak wpływa na nas wiara oparta na systemie kar i nagród?  
	Kim jest wewnętrzny krytyk i dlaczego mylimy go z głosem Boga?  
	O przeduchawianiu duchowości  
	Dekonstrukcja wiary  
	Duchowa rezyliencja  
	Posłowie
	Podziękowania
	Dodatek  



