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Wstep

»1stnieje tylko jedna wladza - wladza ratowania ludzi.
I tylko jeden zaszczyt - zaszczyt pomagania” — zwykl
powtarza¢ za Johnem Ruskinem Viktor Frankl.

Przywolany powyzej cytat odslania jeden z zasadni-
czych aspektéw geniuszu Viktora Emila Frankla, psy-
chiatry i neurologa, tworcy trzeciej wiedenskiej szko-
ty psychoterapii. Odwotujac si¢ do tych stéw, mozna
z przekonaniem powiedzie¢, ze sam Frankl byt czlowie-
kiem obdarzonym ogromng wladzg - wladzg ratowania,
i niezliczonymi zaszczytami - zaszczytami pomagania.
Honory te byly dla niego o wiele bardziej istotne niz
jego 29 doktoratéw honoris causa albo niemal 40 publi-
kacji ksigzkowych przetlumaczonych dotad na blisko
50 jezykow.

Czy Franklowi kiedykolwiek chodzifo bowiem o pogon
za zaszczytami? Wystarczajaca odpowiedzia na zadane
pytanie jest to, Ze jego najbardziej znana ksigzka zatytulo-
wana Czlowiek w poszukiwaniu sensu, ktéra przyniosta mu



WSTEP

popularnos¢ na calym $wiecie, w pierwszym wydaniu
zostala opublikowana anonimowo. Niewiele brakowato,
a 6w bestseller do dzi§ pozostalby dzietem nieznanego
autora. Dopiero najblizsi naklonili Frankla, aby w ko-
lejnych wydaniach ujawnit swoje nazwisko. Chcieli, aby
czytelnicy, ktoérzy doswiadczajg cierpienia w podobny spo-
sob, wiedzieli, kto przezyt taka historie i do kogo moga
zaadresowac swoje przemyslenia.

1

Catla aktywnos$¢ Viktora Frankla byla zorientowana na
dobro czlowieka. W znacznym stopniu jego dziatalnos¢
skupiala si¢ na walce o pelny obraz istoty ludzkiej. Milos¢
do 0s6b cierpigcych oraz zaangazowanie w walke o psy-
choterapi¢ godna czlowieka staly sie dla Frankla - jak
sam pisze — najglebsza motywacja dodajaca zapatu przy
tworzeniu logoterapii.

Logoterapia i analiza egzystencjalna tworzg calosciowy
nurt psychoterapeutyczny, szczegdlnie istotny w momen-
tach cierpienia. Paradygmat logoterapeutyczny jest przede
wszystkim formg psychoterapii krotkoterminowe;j. Kieru-
nek stworzony przez Frankla to nie tylko terapia, ale i for-
ma poradnictwa, oferujgca wiele pomocnych wskazdwek
ludziom zdrowym. W zadnym innym nurcie psychotera-
peutycznym nie znajdziemy ani tak mocnego fundamentu
filozoficznego, odnoszacego sie do konkretnych dziedzin
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zycia, ani tak ugruntowanej i precyzyjnie opracowanej
podstawy antropologiczne;j.

Ci, ktorych pasjonuje koncepcja Viktora Frankla, nie
moga przejs¢ obojetnie obok jego autobiografii. Zanurze-
nie sie w Zyciu samego Frankla jest czyms, co zastuguje
na znacznie wiecej uwagi niz jedynie poznanie autora lo-
goterapii. Ksigzka, ktorg czytelnik trzyma w swoich rekach,
pozwala pozna¢ los Frankla, jego wewnetrzne rozterki,
momenty pelne bélu i cierpienia. Obserwacja postawy,
jaka przyjal wobec spadajacych na niego w zyciu trudnosci,
moze wywola¢ zaklopotanie oraz skioni¢ do przemyslen
i refleksji nad wlasnymi postawami wobec siebie, swojego
zycia czy tez innych oséb.

Viktor Frankl nie mial pretensji o to, co go spotkato.
Nieludzkie warunki obozéw koncentracyjnych nie staty
sie motywem zagrzewajacym go do buntu i do zadawa-
nia roszczeniowych pytan: ,Dlaczego ja? Dlaczego wla-
$nie ja?”. Momenty przebytego cierpienia sklanialy go do
powtarzania stéw: ,,...mimo wszystko, powiedzie¢ zyciu
tak” - slowa te to dostowne tlumaczenie niemieckojezycz-
nego tytutu ksigzki, ktérg w Polsce znamy pod tytutem
Czlowiek w poszukiwaniu sensu.

Mozna powiedzie¢, ze autobiografia, ktdra czytelnik
trzyma w swoich dloniach, wraz ze wspomnianym dzie-
tem to jakby dwa skrzydta unoszace prawde o historii Zycia
tej samej osoby. W jednej z dedykacji wpisywanych do eg-
zemplarzy Czlowieka... Frankl zrobil uwage: ,,Nielatwo
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pisze si¢ wlasng krwig. Ale fatwo jest pisa¢ nig dobrze”.
Bez watpienia lektura przywotanego dziela przekonuje
czytelnikoéw, ze zostato ono nie tylko doskonale napisane,
ale Ze rowniez przenika je ,krew autora”. Gtéwna jego
warto$cia jest przestanie, ktore predzej czy pozniej okaze
sie pomocne dla kazdego cztowieka. Wskazuje ono na do-
bitng prawde o niepodwazalnej nadziei, méwiacej o tym,
ze zycie ma sens bez wzgledu na warunki (nawet takie jak
doswiadczenie obozu koncentracyjnego) i ze zawsze warto
tego sensu szukac.

By¢ moze ,,obozem koncentracyjnym”, ktéry zmusi nas
do walki o sens, bedzie doswiadczenie choroby (wlasnej
lub kogos bliskiego), $mier¢ ukochanej osoby, zdrada mat-
zenska, rozstanie, bezptodno$¢. Kazdy ma w zyciu takie
okresy, ktore mozna $mialo nazwaé ,wi¢zieniem”. Na po-
dobnym zyciowym zakrecie znalaz! si¢ Jerry Long, ktory
dzigki ksigzce Czlowiek w poszukiwaniu sensu odnalazt
sens zycia pomimo swojego (dostownie) zlamanego karku.
To wiasnie ten moment, w ktérym si¢ znalazl, pozwolit
mu na wypowiedzenie stynnego zdania: ,Ztamatem kark,
ale kark nie ztamal mnie”.

2

Ogromnym atutem ksigzki Czlowiek w poszukiwaniu
sensu jest ,tylko” i ,,az” czlowieczenstwo — moze nawet
bardziej ,az”. Obserwujac wspodlczesny swiat, nietrudno

10
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dostrzec, jak bardzo wymagajace jest zycie godne czlo-
wieczenstwa. To wlasnie ono stanowi fundament kazdej
psychoterapii i jest nieodlaczng czescia jej istoty.

Jak rozumie¢ owo czlowieczenstwo? Mozna je oma-
wia¢ w réznych aspektach. Jedna z perspektyw ukazuje
je jako sposob patrzenia na osobe. Frankl niestrudze-
nie powtarzal, ze patrzac na czlowieka bez dostrzegania
tego, co w nim specyficznie ludzkie, widzimy wylacznie
maszyne. Psychoterapeuta, ktory przeoczy czlowieczen-
stwo pacjenta, a swoje schowa za zimng $ciang dystansu
i psychologizmu, nie tylko nie pomoze pacjentowi, ale
niejednokrotnie moze mu nawet zaszkodzic.

Mowiac o czlowieczenstwie, mamy réwniez na mysli
osobe terapeuty. Jesli specjalista chce zrozumie¢ pacjenta
i stang¢ blisko jego przezy¢ oraz duchowego potencjatu,
musi osiggna¢ zdrowe samozapomnienie. Ta zdolnos¢
pomoze mu zostawi¢ na boku swoje prywatne doswiad-
czenia, nabyte techniki i metody, by mdc wzia¢ pacjenta

»za reke” i poprowadzi¢ go w strone mozliwosci wyboru

odpowiedniej postawy, odnoszacej si¢ do tego, co w nim
chore, zaburzone, egoistyczne, zranione. Widzie¢ czlo-
wieczenstwo w pacjencie, udostgpniajac mu jednoczesnie
swoje wlasne - to streszczenie gtéwnych zalozen Frankla
dotyczacych tego zagadnienia. Zasadniczym wymogiem
scalajacym obydwie ukazane tu perspektywy jest kryte-
rium sensu i dotyczy ono wszystkich oséb zaangazowa-
nych w dang sytuacje.

11
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Bez watpienia obydwa aspekty rozumienia czlowie-
czenstwa dostrzegalne s3 w jego wielkim bestsellerze.
Sam Frankl poszedl o krok dalej i wcielit w zycie po-
szczegblne filary logoterapii w warunkach obozu kon-
centracyjnego, przez co ,udowodnil swoje czlowieczen-
stwo” w nieludzkich warunkach. Podejmujac wyzwanie
napisania ksigzki odnoszacej si¢ do obozowego dramatu,
ofiarowal swoje ,udowodnione cztowieczenstwo” innym
ludziom. Stanal ponad budzacymi groze wspomnienia-
mi, bestialskimi obrazami przypominajacymi o $mierci
najblizszych, aby innym dawac nadzieje i odwage do od-
krywania sensu.

Stawa Viktora Frankla i podziw dla niego obiegly
caly $wiat. Nic dziwnego, ze tak si¢ stalo, poniewaz
on sam zweryfikowal i udowodnil skutecznos¢ logo-
terapii wlasnym zyciem. Swoja koncepcje zaczal opra-
cowywa¢ na dlugo przed doswiadczeniami obozowy-
mi, a jej autentycznos$¢ zostala potwierdzona: czlowiek
naprawde jest w stanie przyja¢ odpowiednig postawe
wobec kazdego cierpienia i choroby, zyska¢ stabilnos¢
mimo najwiekszych zyciowych huraganéw. Wlasnie
to jest $wiadectwem czlowieczenstwa, a jego szczytem jest
mozliwos¢ przeksztalcenia najbardziej okrutnej tragedii
w triumf.

Kierunek ukazywany przez Frankla stanowi zachete
do przyjecia pokornej postawy, ktéra moze by¢ trudna, ale
jest jedynie stuszna wobec tego, co dzieje si¢ woko! nas.

12
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Jego podejscie przede wszystkim cechuje si¢ radosnym
i pelnym humoru spojrzeniem na zycie. Takie odniesienie
do zycia zjednato mu sympati¢ ludzi na calym $wiecie,
a dzieki trafnym przemysleniom mogt z pasja i determi-
nacja przyczyniac si¢ do poszerzania horyzontéw swoich
stuchaczy. Co istotne, mimo osiggnietej stawy pozostat
prostym czlowiekiem, nigdy nie skupiat si¢ na przesztosci
po to, by uzala¢ sie nad sobg. Pomimo licznych powodéw
do narzekania, stal si¢ wcieleniem tego, czego nauczal
w logoterapii. Byl skromny, prostolinijny i jednoczesnie
niekonwencjonalny - tak samo jak jego logoterapia, ktdra
sie z pasja zajmowal.

3

Nie sposéb zrozumie¢ kompleksowosci i jednocze$nie
prostoty spojrzenia Viktora Frankla bez zglebienia teore-
tycznych fundamentéw logoterapii i analizy egzystencjal-
nej. Jednak to nie wystarcza. Zalozenia tworcy logoterapii
beda niepelne bez poznania historii jego zycia, ktore obej-
mowalo dogtebne studiowanie psychoanalizy Zygmunta
Freuda, psychologii indywidualnej Alfreda Adlera, az po
stworzenie i rozwiniecie wlasnego nurtu psychoterapeu-
tycznego — logoterapii.

Pierwszym pacjentem poddajacym si¢ procesowi te-
rapeutycznemu, zgodnemu z zalozeniami tego nurtu,
stal sie sam Viktor Frankl. Doswiadczajac cigzaru Zycia

13
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obozowego, niejako wyzwal na pojedynek wszystkie swoje
zalozenia. A one si¢ obronily. Doszlo do tego w warun-
kach, jakich nie umozliwi zaden eksperyment psycholo-
giczny, gdyz okolicznosci stworzylo samo Zycie.

Kontekst tego ,,eksperymentu” oraz jego szczegélowy
przebieg znajdujemy w ksigzce Czlowiek w poszukiwaniu
sensu. Druga czes¢ i dopetnienie historii zycia Viktora
Frankla odkrywamy w niniejszej Autobiografii. Najwiek-
szym atutem tej ksiazki jest to, ze wczytujac sie w jej
kolejne strony, styszymy glos samego Viktora Frankla.
Ta cze$¢ pokazuje bardzo wyraznie, w jaki sposéb logo-
terapia odnajdywala sobie nalezne miejsce w kolejnych
latach zycia ,,pacjenta”.

Sledzac dalsze lata zycia Frankla, poczagwszy od od-
zyskania wolnosci, az po jego $mier¢, nie da si¢ nie
zauwazy¢ rozkwitu jego geniuszu i sukcesywnie zwiek-
szajacego si¢ dynamizmu. Logoterapia staje si¢ coraz
bardziej znana i ceniona, a jej tworca zostaje obdarzony
milo$cia swojej drugiej zony, przyjsciem na $wiat corki,
a takze wieloma zaszczytami oraz ogromnag wladzg -
wladzg ratowania (nawigzujgc raz jeszcze do mysli Johna
Ruskina).

Sympatycy logoterapii zapewne czuja glebokie szcze-
$cie, dostajac do reki autobiografie Viktora Frankla.
Publikacja ta dopelnia obecng w Polsce literature logo-
terapeutyczng o jeden z istotnych elementéw. Zaznajo-
mienie si¢ z historig zycia Frankla, lektura Czlowieka

14
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w poszukiwaniu sensu oraz wnikniecie w tajniki logote-
rapiiianalizy egzystencjalnej, to trzy filary skladajace si¢
na calos¢ tego samego gmachu.

Poznawanie zycia Viktora Frankla to co$ wiecej niz
jedynie poznanie autora logoterapii...

Malwina Markiewicz

ks. Rafat Szykuta

(Krakowski Instytut Logoterapii)

MALWINA MARKIEWICZ - Master of Arts (M.A.)
pedagozka socjalna, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie,
logoterapeutka, terapeutka par, nauczycielka
logoterapii wyksztatcona w Akademie fiir Logotherapie
w Bamberg (Niemcy).

KS. RAFAL SZYKULA - doktor teologii duchowosci,

logoterapeuta, autor pierwszego w Polsce podrecznika
logoterapii.
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Rodzice

Moja matka pochodzila ze starej, zasiedzialej praskiej
rodziny patrycjuszy, jej wujem byl praski poeta nie-
miecki Oskar Wiener' (to jego posta¢ uwiecznil Gu-
stav Meyrink w powiesci Golem)*. Widziatem, jak ginie
on w obozie w Terezinie; od dawna byl juz wéwczas
calkiem niewidomy. Nalezy doda¢, ze moja matka wywo-
dzi sie od Raschiego?®, ktéry zyl w x11 wieku, ale tez od

1 Oskar Wiener (ur. 4 111 1873 w Pradze, deportowany 20 1V 1944);
poeta, autor opowiadan, felietonista i wydawca (Alt-Prager Guck-
kasten ).

2 Gustav Meyrink (ur. 19 1 1868 w Wiedniu, zm. 4 X11 1932 w Starn-
bergu); austriacki pisarz, wspolpracownik gazety ,,Simplicissi-
mus”, twdrca powiesci fantastycznych w duchu E.T.A. Hoffmanna
i Edgara Allana Poego. Najbardziej znany utwor: Golem (1915).

3 Raschi (wlasc. Szlomo ben Icchak, ur. 1040 w Troyes, gdzie zmart
w 1105); zydowski interpretator Biblii i Talmudu. Od jego imienia
pochodzi nazwa kroju liter, jednej z odmian hebrajskiego pisma
kwadratowego, uzywanego przy przepisywaniu komentarzy
biblijnych i talmudycznych, tzw. pisma Raschiego.

17



Wydawnictwo WAM

Wszelkie prawa zastrzezone©

RODZICE

Mabharala*, stynnego ,,Wielkiego Rabina Lowa” z Pragi.
Jestem zatem potomkiem Maharala w dwunastym po-
koleniu. Wszystko to mozna wyczyta¢ z drzewa genea-
logicznego, ktdre kiedy$ mialem okazj¢ zobaczy¢.

Mato brakowalo, a przyszedtbym na §wiat w stynne;
Café Siller w Wiedniu. Moja matka tam poczuta pierwsze
béle porodowe picknego wiosennego popoludnia w nie-
dziele, 26 marca 1905 roku. W moje urodziny przypada
zatem rocznica $mierci Beethovena, co jeden z moich
szkolnych kolegéw skwitowat kiedy$ ztosliwym stwier-
dzeniem, Ze nieszcze¢$cia chodzg parami.

Moja matka byla dobrym, serdecznym czlowiekiem.
Nie rozumiem wiec, dlaczego jako dziecko bytem tak nie-
znos$ny, jak mi méwiono. Jako maty chlopiec usypiatem
dopiero wtedy, gdy $piewata mi kolysanke - tekst nie mial
znaczenia. Opowiadala mi, ze nucita mi zawsze to samo:

»U$nijze mi, udnij, dziecie uprzykrzone - juz pora spac,
juz pora”, czy jako$ podobnie. W kazdym razie melodia
musiala dziatac.

Do rodzinnego domu bylem tak bardzo przywiazany,
ze straszliwie za nim tesknitem, gdy mialem nocne dyzury
w szpitalach, ktére mnie zatrudnialy - a trwalo to cate

4 MaHaRal - uzywany w literaturze hebrajskiej skrot oficjalnego
tytutu ,,Moreinu Ha-Rav Rabbenu”, nadawanego Jehudzie Ben
Becalelowi Léwowi, nazywanemu popularnie ,Wielkim Rabi-
nem”, i znaczacy mniej wiecej: ,,Nasz nauczyciel, nasz rabin Low”.

18
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Dom, w ktérym urodzit sie Vlktor Frankl - Wleden, Czermngasse 6
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Matka Elsa w stroju zgodnym z éwczesng moda
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tygodnie, miesiace, a nawet lata. Poczatkowo jednak co ty-
dzien, potem co miesigc, a wreszcie z okazji urodzin mu-
sialem jecha¢ do domu, by spedzi¢ tam cho¢ jedna noc.

Gdy méj ojciec zmarl w Terezinie, a ja zostalem sam
z matka, pilnowatem si¢, by calowac jg za kazdym razem,
gdy$my si¢ widzieli i kiedy musielismy si¢ rozsta¢ — by na
wypadek, gdyby nas los rozdzielit, zachowa¢ dobre wspo-
mnienie o pozegnaniu.

Kiedy musieli$my si¢ rozsta¢ na dluzej, gdy razem
z mojg pierwsza zong Tilly zabierano mnie do Auschwitz,
zegnajac si¢ z matka, poprosilem ja w ostatniej chwili:

»Poblogostaw mnie”. I nigdy nie zapomne, jak glosem

dobytym gdzies z trzewi - dzi$ powiedzialbym, ze przej-
mujaco zarliwym - krzykneta: ,,Tak, tak, blogostawig cie¢”,
nastepnie data mi blogostawienstwo. Byto to mniej wigce;j

tydzien przed tym, gdy i ja tez wywieziono do Auschwitz -
prosto do komory gazowe;j.

W obozie bardzo duzo myslalem o matce, lecz gdy wy-
obrazalem sobie, jak to bedzie, gdy si¢ zndéw zobaczymy,
nasuwal mi si¢ uporczywie jedyny stosowny obraz — wi-
dziatem siebie kleczacego i calujacego rabek jej sukni.

Jedli, jak rzeklem, matka byla dobrym i serdecznym
cztowiekiem, to ojciec byt charakterologicznie jej przeci-
wienstwem. Mial spartanski stosunek do Zycia i podob-
ne wyobrazenie o obowigzku. Mial swoje zasady i byt
im wierny. Takze i ja bylem perfekcjonista, gdyz tak mnie
wychowal. Ojciec zmuszal mnie i mojego (starszego) brata

21
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do odczytywania w pigtek wieczorem modlitwy po he-
brajsku. Jesli — co si¢ przewaznie zdarzalto — popelnialismy
jakis btad, nie bylismy karani, tylko nie otrzymywalismy
nagrody. Dostawalismy ja jedynie wowczas, gdy udawa-
o nam si¢ przeczytac tekst catkowicie perfekcyjnie. Da-
wal nam wtedy dziesig¢ halerzy - bywalo tak jedynie
kilka razy w roku.

Postawe zyciowa mojego ojca okreslitbym jako nie
tylko spartanska, ale tez w pewnej mierze stoicka, gdyby
nie to, ze bywal porywczy. Kiedy$ w przystepie gniewu
potamal na moim grzbiecie laske, a moze to byla ciupaga.
Mimo to postrzegalem go zawsze jako uosobienie spra-
wiedliwosci. Ponadto zawsze zapewnial nam poczucie
bezpieczenstwa.

Krétko méwiac, bytem raczej podobny do ojca. Na-
tomiast cechy, ktére zapewne odziedziczytem po matce,
wprowadzaly do mojego wnetrza napigcie, kidcace si¢
z cechami ojca. Kiedy$ pewien psycholog z kliniki uni-
wersyteckiej w Innsbrucku przebadal mnie testem Ror-
schacha i stwierdzil, Ze czego$ takiego jeszcze nie widzial:
tak wielkiej rozpietosci pomiedzy skrajng racjonalno-
$cig z jednej strony a gteboka emocjonalnoscia z drugiej.
Te pierwsza odziedziczylem zapewne po ojcu, t¢ druga -
jak sadze — po matce.

Ojciec pochodzil z potudniowych Moraw, regionu,
ktéry niegdys byl czescig Austro-Wegier. Jako ubogi syn
introligatora prawie zaglodzil si¢ na $mier¢, studiujac
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medycyne; w koncu musial jednak z przyczyn finanso-
wych przerwac studia i podja¢ prace w administracji pan-
stwowej, gdzie doszed! do stanowiska dyrektora w mini-
sterstwie spraw socjalnych. Nim umarl z gtodu w obozie

w Terezinie, przylapano go raz na okropnym uczynku -
byty wysoki urzednik wygrzebywal z pustego pojemnika

na $mieci resztki obierek po kartoflach. Poniewaz pdzniej

sam z Theresienstadt (Terezina) przez Auschwitz trafitem

do Kaufering, gdzie panowat straszny giéd, rozumiem

ojca; sam paznokciami wyskrobywalem z zamarznietej

ziemi marny kawalek marchewki.

Ojciec byl przez pewien czas prywatnym sekretarzem
ministra Josepha Marii von Béarnreithera®. Minister pi-
sal wowczas ksigzke o reformie systemu penitencjarnego,
w ktorej zawarl wlasne doswiadczenia i obserwacje po-
czynione w Ameryce. W swej posiadiosci lub w zamku
w Czechach dyktowat tekst ojcu, ktéry wczesniej przez
dziesig¢ lat pracowat jako stenograf w parlamencie. Kie-
dys zauwazyl, Ze ojciec zawsze odmawia, ilekro¢ zaprasza
go na obiad, i spytal, dlaczego to czyni. Ojciec wyjasnil,
ze spozywa jedynie pokarmy, na ktére zezwala mu jego
religia; tej zasady moja rodzina faktycznie przestrzegala
do pierwszej wojny swiatowej. Po tej rozmowie minister

5 Joseph Maria von Bérnreither (ur. 12 1v 1845 w Pradze, zm. 19 1x
1925 w Teplicach); polityk austriacki, pozostawil po sobie wspo-
mnienia o duzej warto$ci historyczne;j.
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Barnreither nakazal, by jego powéz przywozil dwa razy
dziennie z pobliskiej miejscowosci koszerne wiktuaty dla
ojca, by ten nie musial si¢ zywi¢ wylacznie chlebem, ma-
stem i serem.

W ministerstwie, w ktérym ojciec wowczas pracowalt,
pewien naczelnik wydzialu poprosit go o stenografowanie
jednego z posiedzen. Ojciec odmoéwil, ttumaczac si¢ oko-
licznoscig, Ze w tym samym dniu przypadalo najwazniej-
sze $wieto zydowskie Jom Kippur. Przez calg dobe nalezy
posci¢, modli¢ si¢ i oczywiscie powstrzymac si¢ od pracy.
Naczelnik zagrozil ojcu konsekwencjami dyscyplinar-
nymi; mimo to on nie zgodzit si¢ pracowa¢ w zydowskie
$wieto i faktycznie zostal ukarany.

Nawiasem moéwigc, ojciec byl wprawdzie religijny, ale
jego religijno$¢ bynajmniej nie byta bezkrytyczna. Nie-
wiele brakowalo, a zostatby pierwszym liberalnym Zy-
dem w Austrii, wzglednie przedstawicielem nurtu, ktéry
okreslano potem w Ameryce mianem ,judaizmu refor-
mowanego”. Ograniczajac si¢ do tych kilku uwag na temat
pryncypialnosci ojca, musze¢ teraz nieco wigcej miejsca
poswieci¢ temu, co nazwalem jego stoicyzmem: gdy ma-
szerowalismy z dworca w Bohusowicach do obozu w Te-
rezinie, resztki swego dobytku niést zawiniete w chuste
na plecach. Gdy ludzi wokoét ogarniala panika, powtarzal
im: ,,Spokojnie, tylko spokojnie, a Bég pomoze”. Mowit
to z uémiechem. To tyle, jesli chodzi o pochodzenie mo-
jego charakteru.
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Co sie tyczy korzeni ojca, jego rodzice mieli si¢ wywo-
dzi¢ z Alzacji-Lotaryngii. Gdy w czasie jednej z wypraw
Napoleona wojska cesarza weszly do rodzinnego mia-
steczka mojego ojca w potudniowych Morawach (w po-
fowie drogi z Wiednia do Brna), jeden ze stacjonujacych
tam grenadieréw zagadnal miejscowa dziewczyne o pew-
ne nazwisko, ona za$ odrzekla, ze to jej rodzina. Grena-
dier zatrzymatl sie u tej rodziny i opowiadal, ze pochodzi
z Alzacji-Lotaryngii i Ze jego krewni kazali mu odszukac
rodzine dziewczyny i przekazac jej pozdrowienia. Przod-
kowie ci musieli wyemigrowa¢ okolo roku 1760.

Wsréd rzeczy, ktore udato mi sie przemyci¢ do obozu
w Terezinie, znalazla si¢ tez ampulka z morfing. Wstrzyk-
natem ja ojcu, gdy jako lekarz dostrzeglem poczatki
odmy plucnej, co oznaczalo przedsmiertng walke o od-
dech. Mial juz wéwczas osiemdziesiat jeden lat i byl bliski
zaglodzenia. Mimo to trzeba byto dwdch zapalen ptuc,
by ostatecznie jego organizm ulegt.

Spytatem go:

- Boli cie jeszcze?
- Nie.
Czy masz jakie$ zyczenie?
- Nie.
- Czy jest jeszcze cos$, co chcesz mi powiedziec¢?
- Nie.
Potem go pocalowalem i odszedfem. Wiedziatem, zZe nie

zobacze¢ go juz przy zyciu. Ale mialem najcudowniejsze
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uczucie, jakiego mozna doswiadczy¢: zrobilem, co do
mnie nalezalo. Z powodu rodzicéw zostalem w Wiedniu,
a teraz towarzyszylem ojcu w drodze ku $mierci i oszcze-
dzilem mu niepotrzebnego bélu.

Gdy moja matka byla w zalobie, odwiedzil jg czeski
rabin Ferda, ktéry znat dobrze mojego ojca. Bylem $wiad-
kiem, jak Ferda, pocieszajac matke, ttumaczyt jej, Ze ojciec
byt cadik, to znaczy ,,sprawiedliwym”. Mialem wiec prawo
czu¢ jako dziecko, ze sprawiedliwos¢ jest cechg charakteru
ojca. Jego poczucie sprawiedliwosci musialo by¢ jednak
zakorzenione w wierze w sprawiedliwos¢ Boga. Inaczej
trudno byloby wyttumaczy¢ to, ze jego Zyciowym mottem,
ktore czesto od niego styszalem, bylo zdanie: ,,Bog tak
chce, badz spokojny”.
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