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Liceum: Syndrom niepokoju niedzielnego

Burzliwego?

W liceum wszedlem w okres grubego imprezowania. Szczegdly
zostawmy inteligencji Czytelnikdw, zwtaszcza mtodych.
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Chodzitem wtedy do liceum srodowiskowego, dla dzieci so-
pockiej ,elity”. To byta szkota z aspiracjami. Uczyli w niej glownie
nauczyciele akademiccy, ktorzy traktowali nas bardzo powaznie.
Zamiast ocen stosowano rozliczenia procentowe. Przedmiot za-
liczato sig, zdobywajac od 51 procent wzwyz, a chemie - o zgro-
zo! - od 65 procent. Biedny pan profesor Walewski. I chociaz nie
miatem szczescia do katechetdw, to kilku innych nauczycieli byto
tam $wietnych. Pani polonistka, pan historyk i jeszcze kilka osob.
W pewnym sensie zzyliSmy sie ze soba. Razem jezdziliSmy na
tak zwane piwaki. Wzajemnie si¢ krylismy, ale i probowalismy
nie przegiac.

Krakowska mistyke tak po prostu zastapily w Ksiedza zyciu
sopockie imprezy?

Nie do konca. Niewiele pdzniej, kiedy bylem juz w seminarium,
miatem zajecia z psychologii z bardzo madrym ksiedzem Broni-
stawem Grulkowskim, ktory niestety zginal, jadac na rowerze,
potracony przez samochod w Rosji. Przekonywat nas, ze u ludzi,
ktorzy utracili wiare, wystepuje syndrom niepokoju niedzielne-
go. Polega on na tym, ze kiedy przychodzi niedziela, ich cos$ ktuje.
Wydaje mi sig, ze miatem ten syndrom.

Jednoczesnie przeszedtem przez doswiadczenie, ktére mnie
odrzucito. W moim liceum byto wiele dziewczyn, catkiem poboz-
nych, typu: jestem gruba, nikt mnie nie chce, mam dtuga spod-
nice, wiec klaszcze w fapki, chwale Pana (dzis juz nie ma takich
poboznych rodem z dawnej Oazy), a nasz lider byl nastoletnim
mlodzieicem sprawiajacym wrazenie przytloczonego nalogiem
ipsacji. Kiedy$ datem si¢ im wywiez¢ na zlot wspolnot chary-
zmatycznych do Konarzewa koto Poznania. Trwajace godzinami
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swiadectwa typu: kiedy$ bylem takim zwyktym katolikiem, po-
tem spotkatem wspélnote XYZ, Duch Swiety w przebraniu aniota
strzelit mnie w ucho i zostatem kompletnie odnowiony. Wiem,
ze w tym momencie wszyscy cztonkowie Ruchu Swiatto-Zycie
i wspolnot charyzmatycznych robig sobie ze mnie lalke voodoo,
ale chce powiedzie¢ najpowazniej: siostry i bracia, wiecej luzu.
Moze wszyscy skupiamy sie za bardzo na formie. Wiecej wzajem-
nej akceptacji. JesteSmy w jednym Kosciele, a wylacznym celem
jest zbawienie. Po takim spotkaniu postanowitem sobie: a ja wlas-
nie postaram si¢ zbawic¢ przez zwykly parafialny katolicyzm. Te-
raz mysle, ze podskornie czulem jakas ukryta pogarde dla tych
rzesz katolikow, mtodych, ale zwtaszcza bardzo leciwych, z mo-
zofem probujacych odnalez¢ Pana Boga we wiasnej parafii.

Nie chodzitem do koSciota w niedziele, ale zdarzato sie, ze
w tygodniu nawet kilkakrotnie. Zwtaszcza wieczorem. Coraz
chetniej zostawatem na Mszy Swietej. Najczeéciej byt to méj kos-
ciol parafialny sw. Jerzego, neogotycki, w samym centrum, przy
Monte Cassino. Patrzylem na kaptana i myslatem: ,, Albo to sa ja-
kie$ wielkie jaja, albo co$ w tym jest”.

Moje spojrzenie na wiare i Kosciot byto wtedy typowym spoj-
rzeniem laickiego chlopaka, oczytanego w ,Gazecie Wyborczej”.
Oczywiscie, Jezus istniat i glosil piekne idee, ale — rdwniez oczy-
wiscie — Kosciot to paskudna instytucja, ktora zagarneta Jego po-
stac¢ dla swoich nikczemnych celéw, a zwtaszcza dla kasy. Ale tak
naprawde w sumieniu wiedziatem, Ze to jest tylko jedna z hipo-
tez. Moje krakowskie doswiadczenie i doswiadczenie Pierwszej
Komunii Swietej kazaty ié¢ glebiej.
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I gdzie te doswiadczenia Ksiedza doprowadzity? Nastapil jakis
przetom?

Raczej nie. To byto bardziej intelektualne i duchowe przesigkanie
niz grom z jasnego nieba, ktorego by¢ moze niektorzy sie spo-
dziewaja. Wspominatem juz o tych moich wieczornych samot-
nych Mszach, pelnych watpliwosci i dylematow. Ktos Smiesznie
ubrany stoi za fawka, podnosi andrut, wszyscy przed swietym
waflem padaja na kolana. Albo to nalezy zlekcewazy¢ i pojs¢
wlasng droga, albo szukac¢ dalej. Jedynym zauwazalnym przeto-
mem moglo by¢ to, co wydarzyto sie podczas szkolnej wycieczki
do Torunia.

Prosze uruchomi¢ wyobraznie. Polowa lat dziewiecdziesia-
tych. Trzecia klasa LO. Sezon osiemnastek w petni (mature zda-
walo si¢ w czwartej klasie). Liberalni nauczyciele, pozwalajacy
niemal na wszystko i przymykajacy oko. Juz w pociagu jesteSmy
dobrze podchmieleni. W Toruniu do wieczora rozkrecila sie gru-
ba impreza. Komunistyczny hotel ,Pod Ortem”, pézny Gierek,
syf, na parterze agencja towarzyska. Potwornie si¢ upilismy i na-
robilismy trzody w wielu wymiarach. Spus¢my na szczegoty mi-
tosiernie zastone milczenia. Fakt faktem, Ze w pewnym momen-
cie przebrata si¢ miarka, wpadta, zdaje si¢, wicedyrektor (mam
prawo nie pamietac) z inng nauczycielka. Przypat jak nie wiem
co. Zabieraja wodke. Jedna flaszke wylewaja do zlewu, druga
wynosza. Nastepnego dnia oddaja, ale czemu inng? Prawdopo-
dobnie na trzezwo byliSmy nie do zniesienia.

Rano kolega, ktdrego ojciec uczyt w naszej szkole, paniku-
je: ,Wywala nas!”. Odczuwatem potworny dyskomfort. Przede
wszystkim fizyczny, ale i jakos moralny, gdyz jeden z kolegow,
gdyby nie szybka akgja, spadiby z ptaskiego dachu, a drugi nie-
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mal si¢ udusit wlasnymi wymiotami. Wyruszytem w miasto. Nie
miatem poboznych zamiaréw. Zwyczajnie poszukiwatem sklepu
i czego$ na kaca. Przechodzitem jednak koto jakiegos kosciofa.
Okazat si¢ nim kosciot jezuitéw na torunskim rynku. Nawet nie
wiem po co, ale wszedtem do niego. W konfesjonale siedziat le-
ciwy ksiadz. Przez kratki widziatem jedynie jego potezny orli
nos. Ze wszech miar zionatem i nie byt to odor sanctitatis. Spo-
wiadatem sie¢ catkiem nieprzygotowany. A czynitem to po latach.
Spowiednik byl wyraznie zatamany. Nie tylko moim stanem, ale
chyba tez lista dokonan, bo troche mi sie nazbierato, na przyktad
tego wieczora dostatem w pysk od dziewczyny, i to nie za darmo.
Zatamata go zwlaszcza postawa pedagogow. To mnie chyba ura-
towato, bo nie okazat oburzenia i w jakims sensie mi wspotczut.
Pamietam, ze miat na imie Wactaw. To jeden z tych momentdw
w zyciu, w ktorych spotykajac nieznanego cztowieka, ma sie wra-
zenie, ze zna si¢ go od lat i chce mu sie ufa¢. To pewnie kwestia
taski — roztacza¢ wokot siebie takg aure.

Strzat ze strony ojca spowiednika: ,Nie myslisz o kaptan-
stwie?”. ,Prorok czy co?”. Moje wyznanie przeciez wcale na to
nie wskazuje. Chyba tylko to, co méwitem o Komunii Swietej,
mogto go po ludzku zainspirowac. Musiatem przyznac, Ze glebo-
ko niechciana mysl o powolaniu zaczela mnie coraz intensywniej
dreczy¢ podczas Mszy Swietych u $w. Jerzego.

Podczas tej spowiedzi ksiadz polecit mi zgloszenie sie do je-
zuitow w Gdyni. Najpierw to zlekcewazytem, potem to do mnie
wracalo, az wreszcie zdecydowalem si¢ na rozmowe w tamtej-
szym duszpasterstwie powotaniowym.
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Spowiednik: Czytanie miedzy wierszami

Czy lubi Ksiadz spowiadac?

Bardzo lubie spowiadac. Lepsze jest pytanie, czy ludzie lubig, gdy
spowiadam. I to nie ja powinienem na nie odpowiada¢. W konicu
kazda potwora znajdzie swego amatora. Ale ostatecznie mysle,
ze trafialem do pewnej grupy ludzi.
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Do jakiej grupy?
Od mtodziezy do ludzi w podesztym wieku.

Dlaczego wracali akurat do Ksiedza?

By¢ moze dlatego, ze bylem do$¢ wymagajacy, a jednoczesnie
wszystkich traktowalem z szacunkiem. By¢ moze najtrudniejsze
byly spowiedzi gimnazjalistow, ktorzy przygotowywali sie do
sakramentu bierzmowania. Przekonywatem ich, ze powtarzanie
formutek i wytacznie zbieranie podpisdw na karteczce to droga
donikad. Na tej drodze predzej czy pozniej ich Zycie i spowiedz
catkiem si¢ rozejda, bo zobacza, ze wciaz tkwia w ubrankach
pierwszokomunijnych. Dlatego, podkreslatem, to jest czas i szan-
sa, by nauczy¢ sie zy¢ w taki sposob, aby niczego przed samym
soba nie zataja¢. Spowiedz nie jest banalnym rytuatem, w ktérym
wystarczy wypowiedzie¢ magiczne formutki. Najgorsze, co sig
moze przydarzy¢, to spowiedz swietokradzka, kiedy $wiado-
mie, ze wstydu, zatajamy grzech ciezki. (Nie wchodze w niuanse
teologii moralnej, kiedy mamy tak zwana niemozno$¢ moralng
i niemozno$¢ fizyczna wyznania grzechow). Chee wierzy¢, ze
przynajmniej u czesci tych osob udato mi si¢ zaszczepi¢ dobre
rozumienie spowiedzi.

Wyobrazmy sobie sytuacje, w ktorej udziela Ksiadz rady miod-
szemu koledze. Na co powinien jako spowiednik zwraca¢ uwa-
ge w kontakcie z penitentem?

Powiedziatbym: najpierw stuchaj. Nie tylko tego, co jest mowio-
ne wprost, ale zwlaszcza stuchaj tego, co jest mowione miedzy
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wierszami. Czasem trzeba si¢ dopyta¢, bo nie wszystko, co na
poczatku wyglada banalnie, takie jest w rzeczywistosci. Zada-
niem spowiednika jest zachowac przy tym delikatnos¢ i nie traci¢
cierpliwosci.

Kiedy musze dopytywac, ttumacze: ,Mozesz si¢ dziwi¢, ze
zadaje dodatkowe pytania. Nie robig tego z ciekawosci, nie chce
cie gnebi¢, ale musze zrozumie¢ mozliwie duzo, Zeby sprobowac
ci pomoc”.

Kiedy$ spowiadata si¢ u mnie trzynastoletnia dziewczyna.
Byta ubrana potwornie wyzywajaco jak na swoj wiek. Mowi:
,Prawie stracitam swoja mame”. Nie zrozumialem. Dopytuje
sie. Ona powtarza: ,Nie stracitam, ale zdradzitam”. ,Co masz
na mysli?”. ,Wychodzilam na impreze. Mama pozwolita mi wro-
ci¢ o pierwszej w nocy. Nie wrocitam. Pojechalam na dyskoteke
(a byla to dyskoteka okryta zlg stawa) i upitam si¢ z moim chto-
pakiem. Potem bralismy narkotyki i wspdtzylismy. Wrocitam do
domu nad ranem. Mama byta bardzo zta”. ,Ile lat ma ten chio-
pak?”. ,,Dwadziescia pig¢”.

Wystarczyto kilka pytan, Zeby poznac istote problemu. Mu-
sialem tej dziewczynie wytlumaczy¢, ze tak naprawde to ona
jest ofiara, a jej tak zwany chlopak to zwyrodnialec, ktory podle
ja wykorzystal. Ogromnie trudnym zadaniem spowiednika jest
ochronic taka osobe przed krzywda, ktorej doznata. Mnie byto ta-
twiej, poniewaz w seminarium przeszedtem znakomity kurs pro-
wadzony przez psychologdw zajmujacych si¢ problemem dzieci
wykorzystywanych seksualnie. Dzigki niemu wiedziatem, ze wy-
korzystywane dzieci nieraz spowiadaja si¢, majac poczucie winy,
ze to one robig co$ ztego. Kiedy dziecko mowi, ze robito , brzyd-
kie rzeczy”, spowiednik powinien wiedzie¢, jak zareagowac.
Niczego nie sugerowac, lecz stawia¢ otwarte, petne zyczliwosci
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i zrozumienia pytania: , Przepraszam cie, nie do konca zrozumia-
fem, co masz na mysli”. ,Czy robita$ te brzydkie rzeczy sama,
czy z kims$?”. Najczesciej molestuja najblizsi, rodzice, wujkowie,
przyjaciele domu. Krzywdziciel buduje atmosfere tajemnicy i po-
czucie zagrozenia dobra: ,Nie moéw nikomu, bo inaczej stanie si¢
nam krzywda”. Zwykle dziecko kocha te osobe, wiec nie zyczy
jej Zle. Niekiedy ulega szantazowi: , Jak powiesz, trafisz do domu
dziecka”. Innym razem sugestii: ,Bylo ci przyjemnie”. Czasem
po prostu wypiera cate zdarzenie. Pedofile najczesciej wmawia-
ja dziecku poczucie winy i nim je szantazuja. Z takiego dzie-
cka trzeba wowczas zdjac¢ traume i uwolnic je. Ale jak to zrobi¢
praktycznie?

Ksiadz jest zwiazany tajemnica spowiedzi. ,Czy jest ktos$, do
kogo masz zaufanie i mogtaby$ z nim o tym porozmawiac?”.
,Czy powiedziatas o tym mamie?”. Kiedy$ spotkatem si¢ z od-
powiedzia: ,Tak, ale mi nie uwierzyfa”. To sa potworne sytuagje.
Spowiednik nie ma jak bezposrednio pomoc. Moze jedynie prosic
dziecko, by sprobowalo jeszcze komus zaufac. , A moze ciocia?
A moze pani w szkole?”.

Whbrew pozorom nie sa to sytuacje niespotykane. Kiedy co-
rocznie jezdzitem z maturzystami na pielgrzymke do Czestocho-
wy, w autobusie w nocy wygtaszalem konferencje o spowiedzi.
Nastepnego dnia spowiadatem okolo dziewiecdziesieciu osdb.
Wiekszos¢ traktowata to jako spowiedz generalng, poniewaz
okolicznodci temu sprzyjaty. W takiej grupie zawsze spotka sie
statystycznie dwie osoby o sktonnosciach homoseksualnych oraz
kilka przypadkéw molestowania seksualnego. Nie zdziwitbym
sie, gdyby te proporcje byly reprezentatywne dla catego spote-
czenstwa.
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Czy zdarzylo si¢ Ksiedzu spowiada¢ osobe molestowanga przez
duchownego?

Spotkatem, ale ten przypadek byt tak drastyczny i tak wyjatkowy,
ze jest fatwy do rozszyfrowania. Zatem nie moge o tym mowic.

Czesciej spotykam sie natomiast z przypadkami miodych
dziewczat lub miodych mezczyzn, ktorzy zostali uwiedzeni
przez ksiezy. Bronili ich, wigc pytalem: ,Czy uwazasz, ze on jest
dobrym kaptanem?”. Odpowiadali: ,Tak”. ,Czy rozmawiacie
o twoich watpliwosciach, czy on mowi o swoich wyrzutach su-
mienia?”. ,Ttumaczy, ze celibat to pomytka”. ,Pamietaj, ze sko-
ro ma takie podejscie, moze to oznacza¢, ze dla niego nie jestes
jedyna”.

Trzeba takiej osobie — najczesciej dziewczynie — uswiadomic,
ze jest ofiarg w tym zwiazku. Gdyby ksiadz, ktory z nig wspot-
zyje, byt uczciwy i szczerze ja kochat, odszedlby z kaptanstwa.
Jezeli chce z nia by¢, a jednoczesnie nie jest wystarczajaco odwaz-
ny, zeby to zrobi¢, to znaczy, ze jest niewiarygodny i opowiesci
o dylematach mozna miedzy bajki wlozy¢.

Obarczam znacznie wigksza wing ksiedza niz ofiare, bo to on
ponosi wieksza odpowiedzialno$¢, gdyz z zatozenia jemu swiec-
cy zostali powierzeni jako wierni. Wykorzysta¢ czyjas stabosc,
zbudowac relacje zaufania to po prostu swinstwo. Czes¢ duchow-
nych niestety naduzywa takich sytuacji. Niejeden ksiadz udaje
wowczas przyjaciela, buduje relacje bliskosci, a potem zaczyna
pchac fapy w majtki i wszystko rujnuje. Najwigcej w sposdb oczy-
wisty traca skrzywdzeni. Staja si¢ ofiarami gwaltu moralnego.
W ciggu sekundy zostaja catkowicie ztamani. Tracg zaufanie do
wszystkich.
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Czym charakteryzowaly sie spowiedzi, ktorych wystuchiwal
Ksiadz jako kapelan szpitalny?

Bycie kapelanem w szpitalu wymaga niezwyklej wrazliwosci
i rzutkosci intelektualnej. Niestety, Kosciét w Polsce traktuje te
prace jako dodatek do innych obowiazkéw ksiedza. Tym samym
popelniamy wielki btad. Kapelan powinien by¢ oparciem dla pa-
cjentow i personelu medycznego. Dochodza do mnie na szczescie
stuchy, Ze to si¢ zmienia. W wielu szpitalach kapelani sa swietni,
z czego bardzo si¢ ciesze. Przez lata pokutowato bowiem przeko-
nanie, ze gdy ksiadz si¢ juz do niczego nie nadaje, to niech zosta-
nie kapelanem: udzieli Komunii, namaszczenia chorych, wyspo-
wiada, i wystarczy. Nic bardziej blednego.

Bylem zatrudniony w szpitalu na ¢wier¢ etatu, czyli na dwie
godziny dziennie. Uczciwy obchdd z Komunia kazdego dnia
zajmowat mi nieco ponad godzine. Pézniej, po wieczornej Mszy,
umawialem si¢ na spowiedz osdb w trudniejszej sytuacji, zeby
mieli te kilka godzin na porzadniejszy rachunek sumienia. Do te-
go w bycie kapelanem wpisana jest koniecznos¢ catodobowego
oczekiwania na nagte, kryzysowe wezwania. Pielegniarki w puc-
kim szpitalu nabraly do mnie takiego zaufania, Ze dzwonity
o kazdej porze. W tym samym czasie w sasiednim miescie kape-
lan wsciekat sie na kazdy interwencyjny telefon. Takie postepo-
wanie jest po prostu nieuczciwe. Umowa szpitala z kapelanem
okresla prawa i obowiazki. Nie mozna ich traktowac wybidrczo.
Obowiazkiem jest bycie do dyspozydji szpitala.

Spowiedz w szpitalu jest specyficzna. Wchodzisz do wie-
loosobowej sali w pelnym rynsztunku: z bursa, stufa, komza.
Trzeba zrobi¢ z siebie malpe, by skrdci¢ dystans. Na przyklad:
»Szczgs$¢ Boze, pochwalony Jezus Chrystus, dobry wieczor, darz-
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bor” i wszystkie inne pozdrowienia. ,Kto z panstwa chciatby do
Komunii?”. Masz ten przywilej, Ze spotykasz ludzi wierzacych
i niewierzacych, antyklerykatow i dewotow, cate spektrum spo-
feczenstwa. Musisz si¢ przywita¢ z pacjentami jako ksiadz, ale
zrobi¢ to tak, Zeby nie wywola¢ u wszystkich sztywnosci. Prze-
ciez ostatecznie nie interesuja mnie jako kapelana ci, ktorzy chca
przystapi¢ do Komunii, bo zaraz im jej udziele. Na pierwszym
miejscu s inni, ktdrzy nawet nie chca widzie¢ ksiedza. Kiedy
stysze odmowe spowiedzi, musze wyczud, czy jest to ,nie” wy-
nikajace z nieprzystepowania do sakramentu od lat, czy jest to
,nie”, bo zyje w zwiazku niesakramentalnym, czy ,nie, spieprzaj,
klecho”, ktdre tez si¢ zdarza kapelanom ustysze¢. Juz w tym mo-
mencie kapelan musi si¢ wykazac wrazliwoscig i inteligencja, Ze-
by odpowiednio rozpoznac sytuacje cztowieka. Nieco sie zblizy¢,
nazwac jego leki, zapewni¢, Ze sie je rozumie. W tym wszystkim
pomocny jest dystans do siebie, autoironia, zeby ewentualnej
agresji pacjentow nie odbierac osobiscie jako ataku na siebie. Nie-
ktorzy reaguja pozytywnie od razu, inni potrzebuja kilku godzin,
jeszcze inni kilku dni. Ale to wlasnie w szpitalu wystuchatem po-
ruszajacych spowiedzi po latach. Przy czym nie mozesz dac po
sobie poznac - przeciez otaczaja cie inni pacjenci - jakie wrazenie
wywoluje na tobie historia czlowieka. Zwtaszcza gdy nie mo-
zesz udzieli¢ rozgrzeszenia. Pozostate osoby nie mogga sie o tym
dowiedziec.

Jak wygladaja spowiedzi aborcyjne?

Sytuacja moralna zmienia si¢ z czasem. W latach szesc¢dziesia-
tych, siedemdziesiatych i osiemdziesiatych aborcja byta prawnie
dozwolona i traktowano ja jak $rodek antykoncepcyijny albo wy-
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rwanie zeba. Wobec tego czes¢ kobiet nie miata petnej swiado-
mosci grzechu. Obecnie ta sSwiadomos¢ jest duzo wigksza i chy-
ba wszyscy zdaja sobie sprawe, ze aborcja jest zabdjstwem oso-
by ludzkiej przed narodzeniem. Te zmiane $wiadomosci wida¢
zwlaszcza wtedy, kiedy u kobiety wystepuje tak zwany syndrom
poaborcyjny. Najtrudniejsza jest sytuacja, w ktorej kobieta wciaz
powraca do dawno juz odpuszczonego grzechu aborgji. Niekiedy
czuje w sobie imperatyw: musze o tym jeszcze raz powiedzie,
jeszcze raz, ijeszcze — za kazdym razem. Albo wyobraza sobie, ile
lat miatoby jej dziecko, co mogtoby robi¢, jak wygladac itd.

Spowiednik musi to przerwac. Powiedzie¢ ,Stop”. Nama-
wiam wtedy: , Prosze zaufa¢ Bozemu mitosierdziu”. Albo méwie
ostrzej, gdy jest to konieczne: ,,Zakazuje pani powraca¢ mysla do
tej sytuacji, kiedykolwiek. Zakazuje pod kara grzechu ciezkiego.
Zakazuje dla pani bezpieczenstwa. Prosze zaufac¢ Panu Bogu: ten
grzech zostat juz dawno odpuszczony. Wiem, o czym mowie, nie
pani pierwszej sie to zdarza”.

Czesto mozna uslysze¢ glosy, ze Koscidl traktuje wiedze psy-
chologiczna z podejrzliwoscia i uznaje, iz pozostaje ona w kon-
flikcie z praktyka spowiedzi.

Oceniam takie glosy krytycznie. Kojarza mi si¢ z opinia mowiaca
o tym, Ze duza liczba 0sob cierpiacych na depresje w krajach za-
chodnich to efekt porzucenia spowiedzi indywidualnej. Kto wie,
moze faktycznie czes¢ katolikow traktuje spowiedz jako psycho-
terapie? Jedli tak jest, to dochodzi do powaznego pomylenia po-
je¢. Ksiadz musi mie¢ podstawy wiedzy psychologicznej, ale nie
moze sie¢ bawi¢ w psychologizowanie. Bo to wtasnie psycholo-
gizacja spowiedzi, kiedy ksieza wychodza poza wlasne kompe-
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tencje, probuja terapeutyzowac przez konfesjonat, jest grozna dla
sakramentu pokuty jako takiego. A dobra, oparta na naukowym
doswiadczeniu psychologia jest dziedzing naukowa, ktdra nie
ma tajemnej mocy wgladu w ludzkie dusze.

Pacjentom hospicjum i ich rodzinom, ktdrzy boja sie psycho-
loga, ttumacze: on ma narzedzia i pomoze panstwu po prostu
obstugiwa¢ wiasne emocje.
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Praca: Wytyczanie granic

Praca w hospicjum to z pewnoscia duze obciazenie emocjonal-
ne dla personelu placowki, gdyz oznacza codzienna konfronta-
cje ze $Smiercia.

Takie przekonanie jest powszechne, poniewaz zaktadamy, Ze cho-
ry, trafiajac do hospicjum, juz z niego nie wyjdzie. Istnieje zauwa-
zalna grupa, okoto pietnastoprocentowa, ktdra hospicjum opusz-
cza. Cze$¢ pacjentow wraca pod opieke hospicjum domowego.
Kolejna pozostaje pod opieka poradni paliatywnej. Istnieja takze
nieliczne przypadki, kiedy nasi chorzy znikaja nam z oczu. Trud-
no powiedzie¢, czy odzyskuja petne zdrowie. Moze sa w innych
placowkach. Wcale niewykluczone, ze podjeli na nowo aktywne
leczenie przyczynowe. Jesli tylko pojawia sie cienl szansy, jestem
pierwszym, ktory za tym optuje. Nie mozemy doprowadzi¢ do
sytuacji, w ktorej hospicjum jest postrzegane jako nieodwotalny
wyrok, bo wtedy przeoczymy wszelkie oznaki sugerujace, ze
o zycie chorego w kontekscie jakosci i dtugosci toczy sie walka.
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Jesli przebieg choroby jest jednoznaczny, nie bedziemy na-
razac pacjenta na dalsza diagnostyke tylko po to, by zaspokoi¢
kliniczng ciekawos¢. Ale jesli istnieje przypuszczenie, ze w orga-
nizmie czfowieka zaszla jakas pozytywna przemiana, na skutek
ktorej pojawila sie potrzeba podjecia intensywnego leczenia — ko-
niecznie trzeba to zrobic.

Mam nadzieje, ze jesteSmy w stanie dostrzega¢ w hospicjum
takie pozytywne sygnaty. Sprzyja temu angielski styl obchodow
lekarskich, ktéry wprowadzit u nas cztowiek niezwyktej kultury,
doktor Marek Suchorzewski. Sq one powolne i spokojne, na co
mozemy sobie pozwoli¢, poniewaz mamy nie wiecej niz dziewiet-
nastu pacjentow. Mozna dzigki temu rozmawiac z nimi, zadawac
im pytania kontrolne. Widze, Ze sobie to cenig. Dla personelu
rdwniez jest to wartos¢, poniewaz w ten sposob prowadzimy fak-
tycznie prace zespotowa. Kiedy po obchodzie siadamy omawiac¢
stan pacjentow, kazdy z nas — lekarz hospicjum, lekarz dyzuru-
jacy, pielegniarka, psycholog, ja — zwrdci uwage na cos innego.
Tego rodzaju indywidualizacja terapii jest w opiece paliatywnej
kluczowa. Chciatbym, zeby kazdy obchdd dawat taka okazje. To
ideal, do ktorego chce dazyc.

To kawal ciezkiej roboty.

Przyznaje, ze czasem tapie si¢ na tym, ze ta praca jest ciezka. Ale
wiem, ze wtedy pomaga mi powiedzenie sobie samemu: , Kacz-
kowski, jak jestes taki wrazliwy, to trzeba byto zatozy¢ kwiaciar-
ni¢”. Skoro podjatem decyzje, ze chce zatozy¢ hospicjum i w nim
pracowa¢, to nie bede sie teraz roztkliwia¢, jaki to jestem tym
przyttoczony. Wiedziatem, co wybieram.
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Pracownicy hospicjum uczestniczg w zajeciach odstresowuja-
cych, przeszli przez szkolenia radzenia sobie z trudnymi emocja-
mi. Ale we wszystkim trzeba zachowa¢ miare. Zbyt fatwo mozna
popas¢ w egzaltacje i uzalanie si¢ nad soba. Jest pewien typ leka-
rek (bo to gtdwnie panie), ktore pracujac na onkologii dzieciecej,
uwielbiajg, gdy kto$ si¢ nad nimi lituje. Opowiadaja z przejeciem,
ze dzieci umierajg, a one sobie z tym nie radza. ,Jesli sobie pa-
ni nie radzi — méwie to z petna odpowiedzialnoscia - to prosze
zmieni¢ prace”. W przeciwnym razie obcigzasz te dzieci swoimi
emocjami. Co wiecej, emocje moga ci dyktowac zte postepowanie,
bo jestes niepogodzona z umieraniem pacjenta i stosujesz wobec
niego terapie daremna. A mowienie: ,Dajmy jeszcze kolejna (nie-
potrzebna) chemie, ja sie jeszcze nie pogodzilam z przegrang”
$wiadczy o naprawde gtebokim nieporozumieniu. Niestety, czes¢
dzieci chorujacych na nowotwory ma w szpitalu zafundowane,
zamiast dwoch miesiecy dobrego dziecinstwa, cztery miesiace co-
dziennego wymiotowania i seri¢ szpitalnych zakazen, bo lekarz
uparcie wlewa w nie chemie, poniewaz $mier¢ dziecka odczytuje
jako wtasng porazke.

Takie sa najwigksze dylematy medycyny onkologicznej: kiedy
przestac intensywnie leczyd, i paliatywnej: kiedy odpusci¢. Gdzie
sie konczy uprawniona terapia, do ktorej mamy prawo zachecac,
bez zmuszania, bez budowania falszywej nadziei, a kiedy musi-
my powiedziec¢ z wielkg odpowiedzialnoscia: ,Stop”.

Jak te granice wytyczac?

Indywidualnie. Chory sam prowadzi nas przez ten trudny czas.
Jako bioetyk moge réwnolegle odnosic¢ si¢ do pewnych wypraco-
wanych przez te dziedzine wiedzy standardéw i wyznacznikow.
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Najwazniejsza jest jednak rozmowa, z ktorej dowiaduje sig, co dla
danego czlowieka jest wazne, czego on oczekuje, a co przezywa
jako porazke. Kiedy mam czas, Zeby czlowieka poznac, to pdzniej
w kontekscie odstapienia od intensywnego leczenia bedzie nam
tatwiej osiagnac¢ porozumienie co do jego priorytetow: ,Panie
Piotrze, wiem, Ze ta choroba jest dla pana dramatem, bedziemy
robili wszystko, zeby czut si¢ pan jak najlepiej i byt z nami jak
najdluzej”. Bo te dwa ostatnie aspekty — jakos¢ zycia i dtugos¢
zycia — wspotgraja ze soba. Jestesmy jednak swiadomi, Ze predzej
czy pozniej wejda ze sobg w konflikt.

Dlaczego nie zwraca si¢ Ksiadz do chorych na ty?

Nie godze sie na to, nawet gdy choremu zalezy na tym skroce-
niu dystansu. Bowiem czlowiek przechodzi przez rézne okresy.
W kazdej chwili stan chorego moze si¢ pogorszy¢, a tym samym
moze zmieni¢ si¢ jego postepowanie — zacznie si¢ wsciektos¢
i bunt. Wtedy o wiele trudniej bedzie mi opanowac , Piotrka” niz
,pana Piotra”. Poza tym jestem ksiedzem i wigekszos¢ z moich
podopiecznych spowiada si¢ u mnie. Latwiej jest wyznac grzechy
,ksiedzu” niz ,Janowi”.

Jak wyglada pierwszy kontakt chorego i jego rodziny z hospi-
cjum rozumianym i jako instytucja, i jako personel?

Wiekszos¢ naszej pracy, moze nawet trzy czwarte, to rozmowa.
Uswiadamianie, po co jestesmy, co robimy, co mozemy zaofero-
wac. Nigdy, cho¢bysmy mieli wielkg pokuse, nie mozemy obiecy-
wac rzeczy niemozliwych, poniewaz ludzie straciliby do nas za-
ufanie. Czlowiekowi mozna powiedzie¢ najtrudniejsza prawde,
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ale z klasa, wspierajac go, budujac relacje. Ode mnie ustyszatby
pan taki komunikat: ,Panie Piotrze, jest pan cigzko chory, nikt nie
bedzie udawad, Ze jest inaczej. Ale walka sie nie skonczyla. Zro-
bimy wszystko, zeby zachowa¢ mozliwie wysoki poziom Zycia
i przedtuzy¢ zycie. Czy jest cos, co dla pana dzisiaj jest najwiek-
szym problemem?”. Wtedy pewnie powiedziatby mi pan, Ze miat
pan tyle plandw, tyle do zrobienia, a tu bach.

Dla mnie jest to moment pokusy. Chciatbym mie¢ w takich
sytuacjach czarodziejska rozdzke i za jej pomoca odmienic¢ los
cztowieka. To jest niemozliwe. Tak potrafi dziata¢ tylko Jezus.
Jezus jest moim zaufanym przefozonym, zyjemy w przyjaciel-
skich relacjach, ale nie mam na Niego az takiego wptywu.

Nie ma co modlic¢ si¢ o cud?

O cud mozna si¢ modli¢, ale cudu nie nalezy si¢ spodziewac.
One nie dzieja si¢ na zawolanie ani nie mozna ich na Panu Bogu
wymusic.

W takim razie gdybym byt pacjentem hospicjum, to z czym
by mnie Ksiadz skonfrontowal podczas naszej pierwszej roz-
mowy?

,Panie Piotrze, mamy teraz dwie mozliwosci. Pierwsza jest ta-
ka, ze usiadziemy, rozptaczemy si¢ i to nas catkowicie roztozy
na topatki. Nawet jesli oczekuje pan cudu diugiego zycia, to ra-
dzitbym skoncentrowac si¢ na tym odcinku, ktory jeszcze przed
panem. Druga mozliwos¢ jest taka, ze postara si¢ pan niczego nie
schrzani¢, a naprawde wszystko mozna schrzani¢, takze choro-
wanie. Zachecam pana do tego, zeby pan tego chorowania nie
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schrzanil i wykorzystat swoj czas jak najlepiej. Wiem, Ze jest panu
trudno, ma pan prawo by¢ zty, wéciekly, wkurwiony. Ale jezeli to
pana zepchnie w czarng otchfan rozpaczy, to zlo, ktdre sie poja-
wito w formie guza w pana trzustce, odniesie podwojny sukces:
zniszczy nie tylko panskie Zycie, ale tez pana jako osobe. Niech
pan nie daje rakowi takiej satysfakcji”.

Takiej rozmowy nie przeprowadza si¢ w trzy minuty, to tylko
jej sedno i skrdcony sens. Sama rozmowa jest dfugim procesem.

A jakie stowa ma Ksiadz dla rodziny umierajacego cztowieka?
Zwlaszcza w tak trudnej sytuacji jak $mier¢ mlodej matki.

Do rozmowy trzeba zawsze wybra¢ te osobe, ktora jest w rodzi-
nie najbardziej stabilna emocjonalnie i najbardziej odpowiedzial-
na. Wybrac to silne ogniwo i zobaczy¢ réwnoczesnie, ktdre jest
najstabsze. Na to nie ma zbyt wiele czasu.

Tuz przed nasza rozmowa dowiedzialem sig, ze mtody mez-
czyzna, ktorego wczoraj przyjeto do hospicjum, dzi$ juz zmart.
Zmiany zachodza dynamicznie. Jest teraz pod nasza opieka wtas-
nie mloda matka. Czuwa przy niej maz z matym synem. Mieli
bardzo duzo pretensji do wszystkich wokot, mnostwo goryczy,
znali smak porazki zwigzanej z r6znymi terapiami. To nieustanne
nerwy dla meza: ona lezy, a ja nie moge jej pomoc.

Kiedy tylko wyjezdzam z Pucka, fapie mnie to poczucie, Ze juz
powinienem wracac. Nie chce, zeby pacjenci umierali beze mnie.
Czasami czuje si¢ wrecz winny, ze mnie nie ma w momencie ich
$mierci. Ojciec Pio, ktdry jest naszym patronem, posiadat dar bi-
lokagji, ktorego ja nie mam. Pracuje nad tym. Nawet wydzielanie
jakichkolwiek przyjemnych zapachéw idzie mi z trudem. Na ra-
zie bilokuje sie przez telefon.
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Menadzer, budowniczy, kapelan - trzy role i trzy rdzne rodza-
je odpowiedzialnosci. Ktora z nich jest dla Ksiedza najwaz-
niejsza?

Odpowiedz jest oczywista: kapelan. Nie ukrywam, ze jednoczes-
nie lubie dwie pozostate role, bo sa meskie i sprawcze.

Jakie sa gtdwne zadania kapelana w hospicjum?

Takie same jak kazdego kapelana: rozezna¢ potrzeby duchowe
powierzonych opiece ludzi, doprowadzic¢ ich do sakramentalne-
go pojednania z Bogiem, a jesli maja takie Zyczenie, sprawowac
dla nich codziennie Eucharystie¢ oraz zapewni¢, chcacym tego,
sakramenty w godzine $mierci. Kapelan hospicjum powinien to-
warzyszy¢ przy konaniu.

Waznym zadaniem jest teZ wsparcie podczas przekazywania
choremu trudnych wiadomosci oraz w czasie interwencji kry-
zysowych. To naprawde cigzkie sytuacje. Styszalem juz nawet
oskarzenie, ze postepuje niczym doktor Mengele. Poza wspar-
ciem udzielanym pacjentowi i jego rodzinie kapelan ma réwniez
zadania wobec personelu medycznego, indywidualnego, zespo-
fowego. Tam gdzie pracuje szes¢dziesiat osob na zmiany, w spo-
sob nieuchronny pojawia si¢ konflikty.

Czy miewa Ksiadz momenty zwatpienia we wlasne sity?
Nie wykluczam, ze w przysztosci takie zwatpienie moze przyjsc.
Nie jest tajemnicg, Ze praca administracyjna nieco mnie meczy.

Moja choroba nie daje mi podstaw do snucia dalekosigeznych
planow. Gdybym jednak mial gdybac o przysztosci, to nie wy-
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kluczam, Ze ktorego$ dnia moje funkcje w hospicjum miatyby
charakter iscie kapelaniski i honorowy. Zajatbym sie na przyktad
pracg naukowa. Ale na razie nie méwmy o rzeczach, ktore sa pal-
cem na wodzie pisane.
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POSLOWIE

Sporo o sobie opowiedziatem, mowiltem tez o Kosciele. Chee prze-
prosi¢ tych wszystkich, ktorych kiedykolwiek jakies moje stowa
zabolaty. Prosze, by wyrazonych tu ocen nie odbiera¢ personal-
nie. Nikogo nie chciatem urazic¢. Postepuje w najlepszej wierze.

Jestem katolikiem i pragne zadba¢ o swoje zbawienie. Pro-
szg 0 wsparcie, nie o recepty na zdrowie, ale o modlitwe, zebym
zgodnie z Bozym planem dotrwat do korica meznie, zebym sie na
koncu nie wywalit, nie wpadt moralnie w btoto. Jesli ktos z was
sadzi, Ze juz w nie wpadlem, tym bardziej prosze o modlitwe,
a moich oponentéw zachowuje w sercu. Chce wam powiedziec,
ze jestescie mi bardzo bliscy, szczegolnie wtedy, kiedy sie ze mng
nie zgadzacie.

Przeciez moja osoba jest tu mato wazna. Jestem przejety sto-
wami fascynujacego mnie papieza Benedykta XVI, ktory po wy-
borze konklawe oglosil: ,Po wielkim papiezu Janie Pawle kar-
dynatowie wybrali mnie, skromnego pracownika winnicy Pan-
skiej”. Wielki kardynal, zwany pancernym, ktéry mowi, Ze jest
skromnym pracownikiem w winnicy Panskiej! Rowniez ja nie
jestem nikim wyjatkowym i prosze mnie za takiego nie miec.
Jestem najzwyklejszym, btadzacym ksiedzem i chrzescijaninem,
waszym bratem Janem, ktory czesto sie w zyciu gubit.

POStOWIE 245



Wydawnictwo WAM

Wszelkie prawa zastrzezone©

Prosze takze mocno, Zebyscie nie zapominali o hospicjum
w Pucku. To takze apel do moich wspétpracownikéw. Btagam,
zebyscie tego dobra, ktore wspdlnie wypracowalismy, nie roz-
mienili na drobne. Zebyscie trzymali najwyzsze standardy opie-
ki, przejrzystosci finansowej i moralnej. Ale tez Zebyscie o mnie
pamietali. Nie stawiajac bron Boze pomnikéw, ale zachowujac
w modlitwie. Najwigkszym darem, jaki bedziecie mogli mi po
$mierci ofiarowac, jest Msza Swieta gregoriariska.

Aja, jesli Pan Bog przyjmie mnie do siebie, obiecuje, Ze na tyle,
na ile mi pozwoli, bo to tez nie jest takie oczywiste, bede probo-
wat by¢ blisko was.

Przepraszam wszystkich tych, ktorych skrzywdzitem, ktorych
niesprawiedliwie ocenitem. Prosze o wybaczenie wszystkich, kto-
rzy si¢ poczuli przeze mnie dotknieci w tych momentach, kiedy
nie stanaglem na wysokosci zadania. I chciatem powiedzie¢, Ze nie
mam zalu do nikogo. Tak mi, Panie Boze, dopomdz.

Ks. Jan Kaczkowski
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Kupujac te ksigzke, wspieracie Pahstwo dziatalnos¢ Puckiego Hospicum

50% honorarium autorskiego, decyzja Ksiedza Jana, zostanie bezposrednio przekazane
na dziatalnos¢ statutowg Puckiego Hospicjum

Inne formy wsparcia hospicjum to:

« przekazanie darowizny na konto (zalezy nam bardzo na regularnoci wptat)
80 8349 0002 0004 6633 2000 0080
* przekazanie darowizny pienieznej przelewem transferowym
* przekazanie darowizny rzeczowej

* przekazanie 1% podatku
KRS 0000231110

e-mail: puckiehospicum@ wp.pl
tel.: 58 678 03 95
www.hospitium.org

Hospicjum pw. $w. Ojca Pio
ul. Dziedzictwa Jana Pawta 11 12
84-100 Puck





