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WSTEP

Nie pamie¢tam juz, gdzie przeczytalem stowa o. Davida Marii
Turoldo, ale moga by¢ mottem tej ksiazki: ,, Pomyli¢ si¢ co do
Boga, to najgorsze, co nam si¢ moze przydarzy¢, poniewaz
potem mylimy si¢ co do wszystkiego — historii, cztowieka, nas
samych, dobra i zta, zycia...”. Stad jej tytut: Zrozumiec siebie.
Odlry¢ Boga. To, co psycholog i psychoterapeuta moze zoba-
czy¢, to ludzka strona relacji z kims radykalnie , Innym”, kté-
rego ,,obraz i podobienistwo” nosimy w sobie (Rdz 1, 26—27).
Od strony teologicznej tytut jest ,,echem” stéw mistyczki $w.
Anieli de Foligno: ,,Pozna¢ siebie, pozna¢ Boga! Oto dosko-
nalo$¢ czlowieka (...) ta wiedza celem czlowieka”.

Teksty tu zebrane powstawaly w odpowiedzi na potrzeby
réznych srodowisk w wigkszosci reprezentowanych przez
takie pisma jak ,,Zycie Duchowe”, ,,List”, ,Wi¢z” czy Wy-
dawnictwo waM. Ich redaktorzy zadawali mi pytania o owe
~pomylki co do Boga”, o putapki, w jakie mozemy wpas¢, nie
korzystajac badz zle korzystajac z psychologii i psychoterapii
w kwestii zrozumienia i poglebienia wigzi z Bogiem, relagji
migdzy natura a faska. Nasze rozmowy przyjely forme wywia-
déw badz byly inspiracja dla tekstéw. Z tego powodu, i biorac
pod uwagg ,,tamtego” czytelnika, prezentowane w tym tomie
teksty mozna podzieli¢ na fatwiejsze i trudniejsze w odbiorze,
mniej lub bardziej teologiczne badz psychologiczne w prze-
staniu. Tam, gdzie bylo to mozliwe badz potrzebne, pier-

wotne teksty zostaly poszerzone albo o wyniki najnowszych
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badan, albo swoje mysli badZ wnioski przedstawitem w nowy
sposéb z powodu ewolucji pogladdw.

Wielu chrze$cijan ma trudnosci z postawieniem granicy
migdzy postawa wiary a uczuciami towarzyszacymi jej przezy-
waniu, wielu ma . demoniczne obrazy Boga”, boi si¢ zy¢ w zgo-
dzie z wlasnym sumieniem, nie rozumie przyczyn trudnosci
na modlitwie czy ,,milczenia Boga”. Innych spotkaty krzywdy
w Kosciele albo sg zgorszeni ,,ludzkim obliczem” duchownych.
Ta pozycja nie jest odpowiedzig na wszystkie te problemy.
Wyrasta z przekonania, ze nie ma takich samych ,,dwéch” reli-
gijnych os6b, ze wiara to ,,skarb przechowywany w naczyniach
glinianych” (2 Kor 4, 7-9), a naszym zadaniem jest osiagniccie
dojrzalosci osobowej, przejawiajacej si¢ w autentycznosci na-
szej indywidualnej wiary, bo duchowo$¢ w zyciu nie jest czyms
opcjonalnym, co nie znaczy, ze moze by¢ czyms narzuconym.

Ksigzka nie rosci sobie praw do zadnych ,ostatecznych”
rozstrzygni¢é — takiego ,komfortu” nie moze bowiem da¢
psychologia ani psychoterapia. Teologii réwniez nie traktujg
jako ,wiedzy o Bogu”, kt6rg nalezy , przyjaé na wiarg”. Wiara
nie uzywa bowiem spekulacji jako metody; nie przekazuje
wiedzy, nie ma oznakowanych tras, co nie oznacza, ze nie
jest w stanie wskaza¢ kierunku. Wigcej méwi o cztowieku
otwartym na Boga, niz o Nim samym.

Wszystkim, ktdrzy w taki czy inny sposéb motywowali
mnie badz inspirowali swoja wiedza, wiarg czy zyciem do
pisania oraz przytozyli si¢ bezposrednio do powstania tej

ksiazki — dzigkujg!



W KOGO
I JAK WIERZYMY
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WIARA CZY TERAPIA?

Rozmowa

Co to znaczy wierzy®?

Nasza wiara ma dwa wymiary: tresci, tzn., ze w co$ lub Ko-
go$ wierzymy i staramy si¢ ,,to” opisaé, i relacji — nie tylko

wierzg w Kogos, ale przede wszystkim wierz¢ Komus, mam

do Niego zaufanie. Tre$¢ wiary, to, co nam méwi Objawienie,
a czego Koscidl naucza, jest dla nas swego rodzaju mapa reli-
gijna. Ta mapa wskazuje nam kierunek drogi, ratuje nas przed

poblfadzeniem, natomiast do nas nalezy wejscie na t¢ drogg,
nawiazanie relacji z Tym, Kogo pragniemy pozna¢. Ten drugi

wymiar — jesli chcemy méwié o dojrzatej wierze — jest bardzo

wazny, gdyz wiara to rodzaj egzystencjalnego ukierunkowania
na Osobg, ktéra jest Bég. Musimy jednak pamigtad, ze obraz

Boga, ktéry od strony psychologicznej jest podstawa naszej

relacji z Nim, ksztaltuje si¢ nie tyle w procesie wierzenia
w ,,co§”, a wiec nie jest uzalezniony od tresci samej wiary, ile

w sposobie odnoszenia si¢ do ,,kogos”, czyli w jakosci wigzi'.
Niektérzy chrzescijanie w ogdle uwazaja, ze poznanie Boga

opiera si¢ na tych samych zasadach co budowanie relacji

I Zob. P. Granqvist, Aztachment in Religion and Spirituality. A Wider
View, New York 2020.
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z ludZzmi, traktujac Boga jak codziennego rozmdwee — ale

s3 to gléwnie chrzescijanie pentakostalni.

Panuje przekonanie, ze wspdlczesny czlowiek jest niedojrza-
ly, nie podejmuje wiazacych decyzji, nie buduje dojrzatych

relacji. Czy taki czlowiek moze wierzy¢ dojrzale?

Jesli nasze umiejetnosci budowania dojrzatych relacji sa ogra-
niczone, hamowane, to przektada si¢ to na wymiar relacji

w naszej wierze. Ludzie, ktdrzy majg trudnosci w budowaniu

relacji, nie zawsze potrafia wejs¢ w relacj¢ z Bogiem, bo nie

wiedza, czym ona jest, czy tez — co w tym przypadku o wiele

wazniejsze — nie wiedza, co to wigz. Relacje maja bowiem

najczesciej charakter uzytkowy: spotykamy si¢, rozmawiamy;,
zeby np. zatatwi¢ jakis interes, natomiast wigZ jest bezintere-
sowna. Wi¢z z Bogiem jest tak naprawdg najglebsza forma

relacji. Badania nad interpersonalnymi uwarunkowaniami

religijnosci wykazaly przenoszenie typéw relacji interper-
sonalnych na wi¢z z Bogiem. Stwierdzono, ze nie tylko wy-
stgpuje mocne powigzanie migdzy typami relacji z Bogiem

a relacjami migdzyludzkimi, ale tez ze pozytywne relacje reli-
gijne wspotwystepuja z pozytywnymi relacjami interpersonal-
nymi, a negatywne relacje religijne z negatywnymi relacjami

z innymi ludZmi*. Odnoszenie si¢ do ludzi i odnoszenie si¢

do samego siebie decyduje o tym, jak odnosimy si¢ do Boga.

2 Zob. M. Jarosz, Interpersonalne uwarunkowania religijnosci, Lub-
lin 2004.

10
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Jak zatem budowaé wiez z Bogiem?

To Bég wychodzi z inicjatywa budowania wigzi — Jezus pierw-
szy nazwal nas swoimi przyjaciétmi (por. J 15, 14). Chocby-
$my nie wiem jak bardzo pragneli wigzi z Bogiem, sami nie
mozemy jej nawigzaé. Jedyne, co mozemy zrobi¢, to przyjaé
badz odrzucié¢ zaproszenie od Boga. Od strony psychologicz-
nej, aby doswiadczy¢ Boga jako zywego i bliskiego, musimy
wykona¢ dwa zadania: po pierwsze — nauczy¢ si¢ rozpozna-
wa¢é Boga w swoim umysle, po drugie — nauczy¢ si¢ odno-
si¢ do Boga jak do osoby. Nie jest to oczywiscie proces ani
jednorazowy, ani tatwy?.

Jaka jest rola uczu¢ we wchodzeniu w wiez z Bogiem? Dla
wielu ludzi bardzo wazne jest np. poczucie bliskosci Boga
podczas modlitwy.

Mamy bardzo silng potrzebe doswiadczenia obecnosci Boga.
Badania pokazuja, ze tgsknota za bliskoscia z Bogiem czy
jednoscia z boskoscig pojawia si¢ w calym spektrum religij-
nych identyfikacji. Badani tak opisuja t¢ tgsknotg: ,,Czasami
czuje si¢ bardzo wyalienowany, a zycie wydaje si¢ nie mie¢
sensu i wtedy zaczynam teskni¢ za blisko$cia z boskim zré-
dtem”; ,Nie wierz¢ w Boga, ale odczuwam czasami pragnie-
nie bycia blizej czego$ wigkszego niz moje «ja» — blizej Boga

3 Zob.T.M. Luhrmann, How God Becomes Real. Kindling the Presence
of Invisible Others, Princeton 2020.

II
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do$wiadczanego w inny sposéb”; ,Bég jest mifoscia i pragne
by¢ najblizej, jak si¢ tylko da tej wszechogarniajacej mitosci™.

Tak wigc to pragnienie moze by¢ — i czgsto jest — szczere,
ale Bég to nie sg nasze uczucia, nawet te najpoboiniejsze.
Niedawno rozmawiatem ze studentka, ktéra uwaza, ze nie
wierzy, ale ,,bardzo chciataby by¢ nawrécona”. Kiedys uczest-
niczyta w spotkaniu grupy modlitewnej i tam przez chwile
poczuta Boza obecnos¢. Kiedy jednak wyszta ze spotkania,
to odczucie mingto. Czy to byt Bég? By¢ moze. Tyle ze my
nie mozemy wigza¢ si¢ z odczuciami, bo wtedy Bég staje si¢
kims, kto ma spetnia¢ nasze potrzeby zwiazane z poczuciem
bezpieczenistwa, z blisko$cia. A co si¢ stanie, gdy nie bedzie
ich spetniaf?

Zobaczmy, jak umierat Jezus. Modlit si¢: ,,Boze méj, Boze
moj, czemus mnie opuscit?” (Mk 15, 34). I to jest prawdziwe
kryterium wiary — nie do§wiadczenie tego, jak wspanialy
jest dla mnie Bég i jak wielkimi faskami mnie obdarza, ale
przejscie przez ogotocenie, kenozg. To, co ,,uratowalo” Jezusa,
to nie poczucie obecnosci Ojca, ale Jego wigz z Nim. Ta wi¢z
Boga z Czlowiekiem, ktéra przetrwata doswiadczenie krzyza,
uratowata takze nas.

Co si¢ stanie z naszg wiara, jesli nadejdzie — a tak chyba
jest w zyciu kazdego chrze$cijanina — do§wiadczenie krzyza,

ten krzyk Jezusa? Jedli keo§ uwaza, ze takie do§wiadczenie

4 Zob. L. Underwood, Spiritual Connection in Daily Life. 16 Little
Questions That Can Make a Big Difference, Conshohocken 2013.

12
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jest tylko do$wiadczeniem Jezusa, to ma zte wyobrazenia
na temat chrzescijanistwa. Jesli uwaza, ze normalne dla roz-
woju duchowego jest state poczucie Bozej obecnosci oparte
na uczuciach, takze jest w btedzie.

Nie negowatbym takich do$wiadczen bliskosci, takich od-
czué czy przezyé, ale tez nie przywiazywatbym si¢ do nich.
Mistrzowie duchowos$ci méwili: jesli masz takie przezycia,
to nie wpadaj z ich powodu w dume, nie przywiazuj si¢ tez
do nich, ale zostaw je, bo i tak odplyna. Pewien purytariski
teolog, Jézef Symonds, wypowiedziat kiedy$ znamienne sto-
wa: ,, To nie rado$¢ czyni kogo$ chrzescijaninem, ale taska,
tak jak $wiatto, a nie cieplo storica czyni dzied™. Szukajmy

i trzymajmy si¢ wigc Swiatla, a nie ciepta naszych uczud.

Czy w modlitwie powinni$my zatem uciekad od wyobrazen
na temat Boga?

W rozwoju duchowym zaczyna si¢ od wyobrazen i projekeji
dotyczacych Boga, ale jesli cztowiek rzeczywiscie angazuje
si¢ w modlitwe, to przyjdzie taki czas, w ktérym nie bedzie
odczuwat obecnosci Boga. Mozna bra¢ Ewangeli¢, mozna
nad nig medytowad, ale gdy przychodzi kryzys, noc, pojawia
si¢ przeswiadczenie, ze méwimy albo do siebie, albo ciagle

to samo. Chcemy stanaé w obecnosci Boga, a czujemy sig tak,

s Cyt.za: D.C. Wang, Two Perspectives on Spiritual Dryness: Spiritual
Desertion and the Dark Night of The Soul, ,Journal of Spiritual For-
mation and Soul Care” 2011, vol. 4(1), s. 40.

13
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jakby$my stali przed $ciang. Ten kryzys jest nieunikniony, ale
ma on prowadzi¢ do doswiadczenia w wierze, ktdre w liscie
do Galatéw $w. Pawel opisuje stowami: ,, Teraz za$ juz nie

ja zyje, lecz zyje we mnie Chrystus” (Ga 2, 20).

I to jest dojrzata wiara?

Tak. Ona polega na egzystencjalnym przezyciu tych stéw
$w. Pawla, na tym, ze to wyznanie ksztattuje cale nasze zycie.
Uwazam, ze najbardziej dojrzala postacia modlitwy jest po-

wierzenie si¢ Bogu, bycie tu i teraz wobec tego, co jest.

Czy mozna podaé praktyczne wskazéwki, jak budowaé doj-
rzala wiare?

Najpierw musimy zgodzi¢ si¢ na to, ze te rdzne religijne
,systemy zabezpieczei”, ktére stworzylismy, by pomogly nam
w zyciu (np. zachowuj¢ przykazania, wigc nie moze mnie
spotkad nic zfego), sa w duzym stopniu iluzja. W momencie,
w ktérym te zabezpieczenia z jakiego$§ powodu przestaja
dziala¢, trzeba wej$¢ na droge szukania tego, co autentyczne.
Kiedy cztowiek przezywa rézne sytuacje kryzysowe, musi
znalezé oparcie w autentycznej wierze, bo tylko ona jest
mu w stanie poméc. Tutaj jednak nie mozna da¢ prostych
rad, bo wiara jest faskg. Trzeba pamictad, ze $w. Jan od Krzy-
za nie zalecal ani nie nauczat zadnych nowych technik czy
form modlitwy, kiedy modlitwa stowna, rozwazanie i mo-
dlitwa za pomoca wyobrazni juz ,nie dzialaly”, poniewaz

w drodze do zjednoczenia z Bogiem chodzi o to, aby z nich

14
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zrezygnowaé. Modlitwa staje si¢ byciem soba, a nie robie-
niem czego$ dla Boga.

Faska dziata jednak we wspStpracy z cztowiekiem. W mysl
tego, co méwit $w. Ignacy Loyola: aby znalezé w zyciu Pana
Boga, musisz najpierw spojrze¢ w glab siebie i uporzadko-
waé swoje uczucia. Teologia duchowosci méwi o wrazliwo-
éci na natchnienia Ducha Swiqtego, ale cztowiek, ktéry jest
wewngetrznie nieuporzadkowany, nie uslyszy ich, zagtuszy
je albo Zle zinterpretuje. Wielu ludzi, méwiac, ze doswiadcza
boskich natchnieni, opisuje tak naprawd¢ porywy swoich
emocji. Zeby by¢ wrazliwym na natchnienia Boga, ktéry
dziata delikatnie, takze przez nasze uczucia, trzeba si¢ naj-
pierw do nich dostroié. Zeby méc rozpoznaé w naszych uczu-
ciach dziatanie Boga, trzeba najpierw wiedzie¢, jakie uczu-
cia w sobie nosimy. W tym moze nam pomoc psychologia,
cho¢ jej dzialanie jest ograniczone. Psycholog pomoze nam
w nazwaniu uczué, w dochodzeniu do nich, ale rozeznawa-
nie w nich obecnego i dziatajacego Boga to juz zadanie dla

kierownikéw duchowych i spowiednikéw.

Mozna zaryzykowad stwierdzenie, ze psychologia pomaga
nam wierzy¢?

To bardzo przewrotne pytanie, wigc przewrotna bedzie odpo-
wiedz. Z badari wynika, ze u 0s6b, ktére poddaty sie psycho-
terapii z powodu odczuwanego przez nich cierpienia i zosta-
ly od niego uwolnione, przewaznie zmienia si¢ nastawienie

do religijnoéci. Wiara juz nie jest tym, co miato ich chroni¢

Is
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przed nieszcze$ciami, dawaé poczucie bezpieczenistwa. Ci lu-
dzie odkrywaja j najczesciej na glebszym poziomie, otwieraja
si¢ na jaki$ etap duchowego rozwoju, natomiast bywa, ze co-
faja sig, jesli chodzi o zewngtrzne zaangazowanie religijne.
Nie tyle uciekaja od praktyk religijnych, co szukajg ich ducha.
Rytual juz nie jest dla nich czyms zewngtrznym, ale staje si¢
wyrazem ich pragnien i potrzeb w relacji z Bogiem. Czlowiek,
szukajac podczas psychoterapii motywdw swojego postgpo-
wania, moze doszuka¢ si¢ motywéw swojej religijnosci. Moze
ja pogtebi¢ lub stwierdzi¢, ze religijno$¢ byta mu do tej pory
tak naprawde potrzebna tylko do radzenia sobie z problemami
albo ze sama te problemy generowata. Teraz, gdy dzigki terapii,
juz sobie z nimi poradzit, nie widzi sensu prakeyk religijnych.

Jesli cztowiek odrzuca religijnos¢, to moze znaczy¢, ze ni-
gdy tak naprawde nie wszedt w nig glebiej. Natomiast jesli
kto$ autentycznie wierzy, to odkrycie prawdy o sobie bedzie
dla niego zaproszeniem do oczyszczenia si¢ z wezesniejszych
nieuporzadkowanych, niedojrzatych motywéw wiary. Od-
powiedZ na pytanie, czy kto§ ma wierzy¢, czy nie, nie jest
jednak domena psychoterapii. Czlowiek sam musi wzia¢ od-
powiedzialno$¢ za to, co odkryl, i sam musi podja¢ decyzje,
co dalej z tym zrobic.

W trakcie psychoterapii moze dojrze¢ w wierze, ale moze
réwniez wiare utraci¢. Trzeba pamietad, ze psychoterapia po-
maga czlowiekowi wejs¢ w siebie i odkry¢ motywacje swoich
postaw. Predzej czy pézniej moze ona réwniez doprowadzi¢

do konfrontacji z pytaniem: ,Dlaczego wierzysz?”.

16
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Powiedziales, ze osoby po przejsciu psychoterapii czgsto
odkrywaja wiare na glebszym poziomie, a cofaja sie, jedli
chodzi o praktyki religijne. Ale przeciez praktyki religijne
pomagaja wierzyc...

Niekoniecznie. Jezeli mamy do czynienia z religijnoscig ze-
wnetrzna, to ona wierze nie pomoze. W takiej religijnosci
wiara sprowadzona jest do bozka postawionego na pétce
albo powieszonego na $cianie, ktéremu sptacamy haracz,
bo chcemy mieé zapewnione zatatwienie swoich spraw.
To jest idol, a nie Bég. Takie prakeyki religijne maja funkcje
obronng, nie stuzg rozwojowi, ale zapewnieniu sobie bez-

pieczenstwa.

Czegsto podczas psychoterapii cztowiek odkrywa, ze jego
relacja z Bogiem opierala si¢ jedynie na leku. Co wtedy?
Proces psychoterapeutyczny moze pokazaé oblicze Boga,
w ktérego kto§ wierzy. Psychoterapeuta nie powie jednak:
,Boga, w ktdrego wierzysz, nie ma’, moze najwyzej zapytaé:
»Stuchaj, jako osoba wierzaca, uwazasz, ze Bog jest peten
milosierdzia, wybacza grzechy, przyjmuje skruche. Powiedz
mi, dlaczego ty swojej skruchy nie mozesz przyja¢, dlacze-
go tak bardzo bronisz si¢ przed przebaczeniem sobie czy
przyjeciem przebaczenia od Boga? Zastandéw si¢, w jakiego
Boga wierzysz”. Moze si¢ wtedy okazad, ze ta osoba ma kil-
ka obrazéw Boga, a ten $wiadomy obraz religijny, gloszony
w Kosciele, weale nie jest najwazniejszy. By¢ moze ma ona

wiele nieswiadomych, demonicznych obrazéw Boga, ktére

17
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sa o wiele silniejsze i bardziej wplywaja na jej zycie albo wrecz
je kontroluja. Zadaniem psychoterapeuty nie jest zmiana
wiary takiej osoby, ale pokazanie jej niespéjnosci.

Terapeuta musi tez rozr6znié, czy powodem probleméw
cztowieka jest religia, czy tez ma on problemy niespowo-
dowane przez religi¢, natomiast daje mu ona jezyk do ich
nazywania. Na przyktad: kto§ czuje si¢ malo warto$ciowym
cztowiekiem, poniewaz nie doswiadczyt akceptacji ze strony
innych, byt odrzucany i wysmiewany. Ludzkie doswiadczenie
ubrat jednak w jezyk religijny i twierdzi, ze to wszystko spoty-
ka go stusznie, bo jest grzesznikiem. Czuje si¢ odrzucony nie
tylko przez ludzi, ale réwniez przez Boga, co wigcej, uwaza,
ze na to zastuguje.

Jesli terapeuta ma pacjenta z olbrzymim poczuciem winy,
ktéry wigze je ze swoim osobistym grzechem, to nie udzieli
mu przebaczenia, bo nie jest spowiednikiem. Jego rola jest
przede wszystkim poméc zrozumie¢ pacjentowi to, co on
przezywa, i zacheci¢ do wzigcia odpowiedzialnosci za swoje

zycie i porzucenia roli egzystencjalnego pokutnika.

A jedli religijno$é jest powodem trudnosci emocjonalnych?
Wedy trzeba sig zastanowi¢, czy trudno$é¢ lezy w samej religii,

czy w sposobie jej przezywania.
Przeciez religia, ktéra kogo$ niszczy, nie moze by¢ prawdziwa.
Tak, religia, ktéra uzasadnia krzywdzenie innych czy sie-

bie, nie jest prawdziwa. Ale jednoczesnie kazda religia jest
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narazona na wszelkiego rodzaju fundamentalizmy, w keé-
rych przemoc jest usprawiedliwiana — takze chrzescijan-
stwo. Na terapi¢ nie trafiaja jednak fundamentalisci reli-
gijni, gdyz oni nie czuja potrzeby terapii, bo maja wlasne
uzasadnienie, dlaczego sami cierpig lub dlaczego maja
zadawa’ cierpienie innym. Na terapi¢ przychodza osoby,
ktére z réznych powodéw moga przezywaé swojg wiarg
w niedojrzaly sposéb, co prowadzi do cierpienia. Gléw-
ng przyczyna ich stanu nie jest jednak sama religia, ale
ograniczony sposob jej rozumienia i przezywania, a wigc
co$, co okresla si¢ mianem nerwicy eklezjogennej. To jest
taka nerwica, w ktérej ukryty nieswiadomy wewngtrzny
konflikt nerwicowy naklada si¢ na konflike religijny. De-
cydujacg role odgrywa nieprawidlowe wychowanie religijne
prowadzace do uksztaltowania si¢ patologicznego obrazu
Boga, negatywnego stosunku do popedowosci (zwlaszcza
seksualnosci) oraz rygoryzmu moralnego. Dla takich oséb
celem religijnosci jest moralno$é, a niektérzy z nich — weale
nie jest ich niewielu — religijno$¢ redukuja do moralno-
$ci®. Jest to porazka koscielnego przepowiadania, zgodnie
z ktérym Bég kochalby nas, jezeli oraz gdybysmy
sie zmienili. W jego Wyniku zaczynamy wierzy¢, ze Bog
kocha nas wéweczas, gdy si¢ zmieniamy. To jednak religijny

moralizm, a nie chrzescijariski kerygmat. Ewangelie méwia:

6 Zob. A. Molenda, K. Hawryszkéw, Kiedy wiara oddala od Boga.
Rozmowy o niedojrzatej religijnosci, Krakéw 2022.
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Bég kocha Cig whasnie po to, by mdgt si¢ zmieni¢’. Mamy

wigc Koscidt $wigty i znerwicowany...

Na Zachodzie coraz wigcej os6b udaje si¢ ze swoimi pro-
blemami duchowymi nie do duchownych, ale do psycho-
terapeutéw. Dlaczego?

Ludzie szukaja porady psychologa czy psychoterapeuty
w kwestiach duchowych, dlatego ze z jednej strony reli-
gia instytucjonalna stracita swoje wplywy, swéj autorytet,
a z drugiej — psychologia stata si¢ pseudoreligia. W dobrej
psychoterapii, polegajacej na patrzeniu w glab siebie, a nie
tylko nastawionej na usunigcie symptoméw, czlowiek do-
chodzi do granicy mozliwosci psychologii i otwiera si¢
na przestrzen fundamentalnych egzystencjalnych pytan:
~kim jestem?”, ,skad przybylem?”, ,,dokad zmierzam?”. Daw-
niej ten obszar byl zagospodarowany przez religic. Teraz
odpowiedzi, ktére ona daje, dla wielu oséb nie sg wystar-
czajace, dlatego prébuja w psychoterapii znalezé $ciezke
swojego rozwoju duchowego. Tymczasem psychoterapia,
cho¢ moze prowadzi¢ do duchowosci, nie udzieli odpowie-
dzi na pytania natury duchowej. Ona moze poméc znalezé
odpowied? na pytanie, dlaczego zachowujemy sig tak, a nie
inaczej, ale nie powie, jaki sens ma to, ze jeste$my tu, a nie

gdzie indziej. Mozna cale Zycie spedzi¢ na poszukiwaniu

7 R.Rohr, Tak, ale... Medytacje codzienne, Krakoéw 2014, s. 30.
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w psychoterapii odpowiedzi na pytanie: ,dlaczego tu je-
stem?”, ale nie dowiedzie¢ si¢ niczego poza tym, ,dlaczego

jestem taki, a nie inny?”.

Powodem ucieczki w psychoterapi¢ moze by¢ takze kwe-
stia jezyka, jakim postuguje si¢ Koéciél. Dla wielu jest on
niezrozumialy.

To bardzo ztozony problem. Teologia uwikfana jest w kulture,
w ktérej ten jezyk si¢ narodzit i w ktérej funkcjonuje. Jesli
jezyk, ktéry ma méwi¢ o Prawdzie, bedzie niezrozumialy,
archaiczny, to wiele os6b bedzie przezywaé kryzysy zwiazane
z nieumiej¢tnoscia odnalezienia si¢ w wierze. Z czasem zani-
klo przeciez rozumienie wielu symboli, ktérymi chrzescijan-
stwo postugiwato si¢ od wiekéw. Inaczej pojmowat koncepcje
logosu starozytny Grek, a inaczej pojmuje ja wspélczesny
cztowiek (o ile w 0 ogdle jeszcze stara si¢ ja pojac). Z jedne;j
strony jest to wigc kwestia rozwoju i oczyszczania si¢ teo-
logii, szukania lepszego jezyka do opisu Boga, a z drugiej
tego, ze zaden jezyk nie jest adekwatny do opisu tajemnicy
Boga. Psychoterapia moze si¢ wydawacé blizsza codziennemu
zyciu, a takze zyciu duchowemu, poniewaz pozwala na wy-
najdywanie metafor i twércze postugiwanie si¢ nimi; moze
by¢ potraktowana jako proces duchowej inicjacji. W ko-
$ciele styszymy natomiast czesto formulki i moralizowanie.
W wigkszoéci tradycji duchowych metafora odgrywa zasad-
niczg rol¢ w odniesieniu do relacji z Bogiem. Niekt6rzy uwa-

zaja nawet, ze w odniesieniu do Boga i naszej z Nim relacji
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postugujemy si¢ wylacznie metaforami, wielu za$ zgadza sig
z tym, ze o duchowosci nie mozna méwic inaczej niz przez
metafory®. Nie rozstrzygajac tego sporu, mozemy przyjaé,
ze metafory za pomocg obrazéw fatwo zrozumiatych ukazuja
do$wiadczenia, ktdre nie sa powszechne, a pelniac taka funk-
cje, stanowig najuzyteczniejsze narzedzie, jakim dysponujemy,
do tego, by cho¢ czgéciowo zrozumieé co, co nie moze by¢
zrozumiane w catosci — w tym wypadku nature Boga i jego
relacj¢ ze $wiatem i z nami.

rozmawial Stawomir Rusin

Tekst pierwotnie ukazat sig w: ,,List” 1/2005

8  ].L. Griflith, M.E. Griffith, Odkrywanie duchowosci w psychoterapii,
Krakéw 2008.
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