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Na poczatek...

Duchowa glebia odpoczynku

Gdy stysze stowo ,lato”, czesto przypomina mi sie stara szkolna pio-
senka: ,Lato, lato, lato czeka, razem z latem czeka rzeka, razem z rze-
ka czeka las, a tam ciagle nie ma nas”. Od dziecinstwa lato kojarzy
sie nam z urlopem i odpoczynkiem. Kto z nas nie czekal na waka-
cje czy teraz na urlop, a nawet - jesli sie jest emerytem - na wyjazd
izmiane otoczenia na milsze i atrakcyjniejsze, choc¢by na krétki czas?
Dlatego postanowili$my w letnim numerze ,,Zycia Duchowego” zajaé
sie odpoczynkiem. Na hasto przewodnie numeru wybrali$my stowa
Jezusa skierowane do uczniéw: ,0dpocznijcie nieco...” (Mk 6,31b).

Wspotczesnie dla zdecydowanej wiekszosci oséb odpoczynek ulegt
splyceniu i kojarzy sie z ucieczkg od tego, co powoduje zmeczenie.
Boze objawienie i dwutysiacletnia tradycja Kosciota pokazuja nam
jego niezwykla duchowgq glebie. Do niej wlasnie siegamy w niniej-
szym numerze i chcemy ja przyblizy¢ sobie i naszym Czytelnikom.
Dla niektérych z nas bedzie zapewne zaskoczeniem, ze Pan Bog, stwa-
rzajac $wiat, a w nim czlowieka, stworzyt takze odpoczynek. A zatem
nie jest on ucieczkg czy nicnierobieniem, ale darem Pana Boga, co
wiecej - istotng czescig naszego upodobnienia sie do Niego, wszak
Bog sam odpoczat dnia siédmego.

O tym najbardziej pierwotnym odpoczynku pisze w numerze Kata-
rzyna Kowalska NDS, zagltebiajac sie w odpoczynek szabatowy tak
jak rozumieja go Zydzi, poczawszy od pierwszych wersetéw Ksiegi
Rodzaju przez kolejne tysigclecia. Biblista Marcin Majewski przed-
stawia za$ nowotestamentalng duchowos¢ odpoczynku, w centrum
ktérej stoi nasz Pan - Jezus Chrystus. ,Jezus - jak pisze autor - nie
wystepuje przeciw szabatowi. On ratuje go przed interpretacjami,
ktore odrywajg prawo od jego celu [...], czyli zZycia, dobra i mitosier-
dzia”. Ksigdz Marcin Godawa pisze o odpoczynku, ktéry rodzi sie
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w pierwszych wiekach Kosciota na pustyniach Bliskiego Wschodu
iktdéry znajdzie potem swa krystaliczng forme w Imieniu Jezus, w tzw.
modlitwie Jezusowej, zwanej tez modlitwg serca. Do najwybitniejsze-
go z ojcow Kosciota zachodniego i jego znanych stéw: ,Niespokojne
jest serce nasze, dopoki nie spocznie [nie odpocznie] w Tobie” siega
augustianka siostra M. Lucia Solera. Podobnie jak w bardzo wielu
innych dziedzinach filozofii i teologii takze tu sw. Augustyn okazuje
sie niezréwnanym mistrzem i stowa, i gtebi duchowej. Trzy wielkie
postaci sredniowiecza - $w. Bernarda z Clairvaux, sw. Hildegarde
z Bingen i $w. Tomasza z Akwinu - oraz ich mysl o odpoczynku przed-
stawiaja Ignacy Rogusz OCist., Justyna Lukaszewska-Haberkowa
i Michat Mrozek OP. Ojciec Thierry Monfils, belgijski jezuita zwia-
zany z centrum kultu Serca Jezusowego w Paray-le-Monial, pisze
z kolei o najglebszej istocie tego kultu, ktérym jest odpoczynek przy
Sercu Jezusa. I tak docieramy do wspoétczesnosci, siegajac najpierw
do ,najwiekszego z rodu Polakéw” - $w. Jana Pawta II, o ktérego od-
poczynku pisze Maria Zboralska-Kaminska. Z kolei Judyta Wojtec-
ka CSS i Dariusz Kowalczyk SJ piszg o zmeczeniu i odpoczynku dzi-
siejszych sidstr zakonnych i ksiezy. Zmeczeniem i odpoczynkiem od
strony wspoéliczesnej nauki - psychiatrii i psychologii - zajmujg sie
w numerze Dorota Grzybowska-Korcyl i Ewa Olszewska, a o odpo-
czynku poprzez sztuke pisze Maria Szymarnska.

Nie moze tez w ,Zyciu Duchowym” zabrakna¢ akcentu ignacjariskie-
go. Tadeusz Hajduk SJ pisze o odpoczynku w Cwiczeniach ducho-
wych sw. Ignacego Loyoli, a Krzysztof Osuch SJ o Zyciu w pociesze-
niu i radosci jako owocach rozeznawania duché6w, ktérego mistrzem
jest Ojciec Ignacy. Swoim doswiadczeniem zmeczenia i odpoczynku
dzieli sie z nami §wiety jezuita Alberto Hurtado SJ - Chilijczyk - za-
praszajac nas do refleksji nad naszym odpoczynkiem i modlitewnej
Z Nim rozmowy.

ODPOCZNIJCIE NIECO! 5



W numerze publikujemy tez druga czes$é rozmowy Zdzistawa Woj-
ciechowskiego SJ z Benita Hadamik FSK o duchowosci Lasek, tym
razem pod tytutem: Owoc krzyza osob niewidomych. Chodzi o para-
doksalna umiejetnos¢ odpoczynku takze, a moze zwlaszcza wtedy,
kiedy dzwiga sie krzyz...

Czeka nas lato, rzeka, las... i wiele innych pieknych rzeczy, ale nie
stana sie one prawdziwym odpoczynkiem, jesli nie odnajdziemy
w nich Boga i Jego mito$ci. Tego zyczy Czytelnikom redakcja ,,Zycia
Duchowego” i w tym tez pragnie by¢ im pomoca przez kolejny nu-
mer pisma, ktdry z radoscia oddajemy do Panstwa rak...

Stanistaw Lucarz ST
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Katarzyna Kowalska NDS

Zaprzestacé, by dopelnic
Szkic o szabatowym wypoczynku

Co znaczy odpoczywac tak, jak odpoczywal Bog? Wyrazenie
z Ksiegi Rodzaju: wajiszbot, ,i zaprzestal”, otwiera jedno z naj-
glebszych pytan, jakie tradycja biblijna postawita przed czto-
wiekiem. Szabat i jego przestrzeganie sg zaproszeniem do
uczestnictwa w czyms§, co sam Stworca uczynit fundamentem
swojego dzieta. Gdy siédmego dnia Bog zaprzestal stwarzania,
nie oznaczalo to konca. Pytanie o nature Bozego odpoczynku
staje sie wiec pytaniem o cel i pelnie catego stworzenia. He-
brajski rdzen szawat - od ktérego wywodzi sie stowo ,szabat”
- oznacza dostownie ,zaprzestaé”, ,,odpoczaé”. W Ksiedze Ro-
dzaju czytamy: ,,Gdy w siédmym dniu Bég zakoniczyt swoje dzie-
to, odpoczat siddmego dnia od wszelkiego dzieta” (Rdz 2,2).
Przez szes$¢ dni Bog tworzyl, a dnia siddmego zatrzymat swoje
tworcze dzialanie. Szabat w tradycji zydowskiej nosi miano jom
menucha - dnia odpoczynku. Tradycja rabiniczna idzie jednak

1 Cytaty biblijne za: Biblia Ekumeniczna, Warszawa 2017.
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dalej: menucha nie bylta jedynie brakiem aktywnosci, lecz ostat-
nim, odrebnie stworzonym elementem wszechswiata.

W niniejszym eseju omawiam duchowy wymiar szabatowego
odpoczynku w tradycji zydowskiej, ukazujac mozliwosci re-
cepcji i inspiracji, jakie otwieraja sie z tej tradycji dla reflek-
sji chrzescijanskiej. Swoje przemyslenia opieram zaréwno na
zrddlach biblijnych i rabinicznych, jak i na wtasnym doswiad-
czeniu szabatu zdobytym dzieki wielokrotnym zaproszeniom
od zydowskich przyjaciét®.

Menucha: dopelnienie stworzenia

Podstawowe niezrozumienie szabatu wynika z utozsamienia
go z biernoscia lub zakazem. Tymczasem hebrajska menucha
jest rzeczywistos$cig jakosciowo odrebna. W midraszu (Bere-
szit Rabba 10:9) czytamy: ,Czego$ swiatu brakowato? Odpo-
czynku! Przyszed! Szabat - przyszed} odpoczynek; i dzieto zo-
stato ukoriczone i dopelnione™. Bez menucha zamyst stworczy
pozostatby nieukoriczony. Sens tego zaprzestania jest gtebszy:
zaprzestanie dzialania nie jest tu celem samym w sobie, lecz
przestrzenig otwierajaca sie na co$ wyzszego.

2 Natemat szabatu, w latach 2014-2021, prowadzitam rowniez badania etnograficzne
w brytyjskich synagogach, ktore przeanalizowatam w pracy doktorskiej:
K. Kowalska, Universalism and Particularism in British Orthodox, Reform and
Liberal Jewish Prayerbooks and Ritual, The Open University, 2021. Praca dostepna
jest online: https://oro.open.ac.uk/75323/ [dostep: 3.02.2026].

3 Zob. dyskusj¢ na temat znaczenia menucha w tradycji rabinicznej: G. Stemberger,
Einleitung in Talmud und Midrasch, Miinchen 1992, s. 241.
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Abraham Joshua Heschel opisal menucha jako wewnetrzna
harmonie wsp6ibrzmiacag ze strukturami stworzenia: judaizm
dokonat radykalnego przesuniecia w kategorii sacrum z wy-
miaru przestrzeni w wymiar czasu. Szabat jest w tym ujeciu
mikdasz bezman: ,sanktuarium w czasie”. To przesuniecie mia-
to konsekwencje historyczne: po zburzeniu Drugiej Swiatyni
w 70 roku po Chrystusie centrum kultyczne judaizmu nie mogto
pozostac geograficzne. Diaspora wzmocnita model sakralnosci
temporalnej, cotygodniowa strukture czasu zapewniajaca cia-
glosé tozsamosci niezaleznie od miejsca zamieszkania. Talmud
identyfikuje szabat jako meen haolam haba: ,jedng szescédzie-
siatq $wiata przyszlego” (Talmud Babilonski Bereszit 57b). Czas
$wiety nie jest zatem jedynie wspomnieniem, lecz antycypacja
eschatologiczna. Jak pisal Heschel, szabat nie jest tylko dniem
czy data, lecz atmosfera, ktorg sie przezywa.

Miedzy przestrzeganiem a oczekiwaniem

Szabat nie zaczyna sie o zachodzie stofica w piatek. Zaczyna
sie znacznie wczesniej, w sercu cztowieka, ktéry juz w srodku
tygodnia zwraca mysl ku nadchodzacemu dniu swietemu. Ra-
bin Joseph B. Soloveitchik (1903-1993) rozréznial miedzy oso-
ba przestrzegajaca szabat (shomer Shabbat) a tym, kto przygo-
towuje sie i jest gotowy (shomer erev Shabbat). Tych ostatnich,

4 Por. AJ. Heschel, The Sabbath. Its meaning for modern man, New York 1951,
s. 8. Polskie wydanie: Szabat i jego znaczenie dla wspétczesnego cztowieka, Krakow
2015.
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wedlug Soloveitchika, jest niewielu®. Caly tydzien staje sie piel-
grzymka ku petni. Nawet tak prosta czynnosc jak sporzadzenie
listy zakupdw juz jest krokiem na tej drodze. Zapach pieczonej
chatki unosi sie w calym domu jak nieme zaproszenie: czas
zmieni¢ rytm i zaczaé stuchad ciszy, ktéra dopiero nadejdzie.

W obreb przygotowan wchodzi réwniez nauka - rozumiana nie
jako obowiazek, lecz jako wewnetrzne nastrajanie sie na sza-
batowa czestotliwo$é. W piatek rano praktykuje sie czytanie
tygodniowego fragmentu (paraszat haszawua) wraz z komenta-
rzami zawartymi w chumaszu (ksiedze laczacej tekst hebrajski,
przeklad i tradycje interpretacji), tak aby do szabatu wejs¢ juz
zaangazowanym. Innym zwyczajem jest skladanie przed sza-
batem datkéw dobroczynnych (cedaka). Puszka na nie, umiesz-
czana tradycyjnie tam, gdzie odbywa sie zapalanie swiec, jest
czyms$ wiecej niz gestem: to wyznanie wiary, Ze wejscie w czas
$wiety nie moze oby¢ sie bez otwarcia na drugiego czlowieka.
Swieto$¢ i solidarno$é sa nierozlaczne.

Przygotowanie domu i $wiatecznego positku ma wymiar nie
tylko praktyczny, lecz gleboko teologiczny. Talmudyczna ka-
tegoria melacha, pracy zakazanej w szabat, obejmuje trzydzie-
$ci dziewied rodzajow dziatalnosci tworczej, analogicznych do
czynnosci przy budowie Przybytku®. Zaprzestajac wytwarzania,

5 Por. P.H. Peli, Soloveitchik on Repentance. The Teachings of Rabbi Joseph
B. Soloveitchik, New York 1984, s. 57.

6  Por. Miszna Szabat 7:2, Talmud Babilonski Szabat 73a. W zwigzku z rozwojem
technologicznym dyskusja na temat, czym jest praca, trwa do dzi§ wsrod autorytetow
rabinicznych.
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czlowiek wyznaje co$ fundamentalnego: ze $wiat zostal mu za-
dany, a nie dany w posiadanie.

Przy nakrytym stole

To $wietowanie stworzenia znajduje swoj najbardziej nama-
calny wyraz przy szabatowym stole. Nie jest to zwykte nakry-
cie do positku: to przestrzen, ktéra przez wieki zastepowata
oltarz Swiatynny. R. Jochanan i R. Eleazar (Talmud Babilonski
Bereszit 55a) nauczali: ,,POki Swiqtynia stala, oltarz dokonywat
przeblagania za Izraela - teraz stét czlowieka dokonuje przebta-
gania za niego”. Kazdy element stotu siega korzeniami w glab
biblijnej historii zbawienia: dwa bochenki chatki przypomina-
ja podwdjna porcje manny (Wj 16,22), serweta przywotuje rose
otulajaca owa manne (Lb 11,9), s61 odsyta do ofiar §wiagtynnych
(Kpt 2,13), a kielich wina otwiera horyzont eschatologiczny.

Posréd przedmiotéw szabatowego stotu szczegodlne miejsce
zajmuja Swieczniki: sg zywq pamiecig przekazywana z poko-
lenia na pokolenie. Niejedna para przebyla dtuga droge - wy-
wieziona z Polski przez babke czy prababke, ocalata z historii,
ktéra chciala wymazaé wszystko. Inne zostaly wreczone cérce
w dniu bat micwy, naznaczone blogostawienistwem i nadzieja.
Swieczniki s3 mapa tozsamosci i zarazem kotwica.

Réwnie wymowny jest zwyczaj nieskladania noza przy chalce
podczas Kiddusz - modlitwy btogostawienstwa. N6z jest narze-
dziem przemocy, a szabat jest czasem szalom. To odwotanie

ODPOCZNIJCIE NIECO! 11
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do wizji Izajasza (Iz 2,4): drobna praktyka przy stole staje sie
gestem profetycznym, wyznaniem wiary w $wiat urzadzony
inaczej.

Gdy plona swiece i otwierajq sie drzwi

Rytual zapalenia szabatowych swiec (Hadlakat Hanerot) jest
jednym z najtrwalszych gestéw zydowskiej tradycji. Komen-
tarz do siduru ortodoksyjnego definiuje go jako wyraz trzech
wartosci naraz: kibbud szabat (czci dla szabatu), szalom bajit
(pokoju domowego) i oneg szabat (rozkoszy szabatowej)’. Wy-
mowny jest gest towarzyszacy zapaleniu: okrezny ruch rak nad
plomieniem przyciagajacy swiatto ku sobie - teologia wyrazona
cialem: szabat nie jest czyms, co przychodzi z zewnatrz i prze-
mija, lecz czyms, co nalezy w sobie nosié.

Formuta tego blogostawienistwa, wypowiadana w niezmienio-
nej formie od pokolen, brzmi: ,,Blogostawiony badz, Wiekuisty,
Boze nasz, Krélu wszechswiata, ktéry uswieciltes nas swoimi
przykazaniami i nakazales nam zapalac swiatlo Szabatu”. Czto-
wiek zapalajacy Swiece uczestniczy wiec w czyms, co tradycja
uznaje za wole samego Stworcy: by w domach zydowskich co
piatek rozbtysto swiatto menucha.

Gdy swiatlo swiec plonie, wieczerze poprzedza Szalom Alej-
chem, ,Pokdj wam” - piesn powitalna kierowana do aniotéw

7 Por. I. Ta-Shma, Candle Lighting, w: Encyclopaedia Judaica, Jerusalem 1972,
t. 5, kol. 119.
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szabatowych. Talmud (Talmud Babiloniski Szabat 119b) opowia-
da, ze gdy zastaja dom gotowy, dobry aniot méwi: ,,Oby tak byto
w kazdy szabat”, a zty odpowiada mimowolnie: ,,Amen”. Dom
nie jest przestrzenia wylacznie ludzky: w pigtkowy wieczor
staje sie miejscem, do ktérego przychodzg istoty niebianskie,
wlasnie tu, gdzie pachnie chatka. Swieto$¢ nie szuka wznio-
stosci: szuka domu.

Szabatowy dom nie moze pozosta¢ zamkniety. Talmud (Talmud
Babiloniski Szabat 127a) stawia hachnasat orechim - goscinnos¢
wobec przybyszow na réwni z odwiedzaniem chorych i studio-
waniem Tory, a midrasz twierdzi, Ze przyjmowanie gosci prze-
wyzsza nawet przyjmowanie Bozej obecnos$ci. Wzorzec tej go-
$cinnosci siega samego Abrahama (Rdz 18,1-5), ktdry przerwat
wizje Boga, by powita¢ trzech nieznajomych. Goscinnos¢ nie
jest przerywaniem modlitwy: jest jej forma. Szabatowy stol,
ktéry otwiera sie na obcego, nie traci swojej swietosci, ale ja
pogtebia.

Przy kielichu wina: pamie¢, wolnos¢ i odpoczynek

Wieczerze szabatowa otwiera Kiddusz, btogostawienistwo nad
winem, ktérego tres¢ jest skondensowana teologia biblijna.
W jednym kielichu spotykaja sie dwa fundamentalne watki
wiary: stworzenie $wiata i wyjscie z Egiptu. Ksiega Powtdrzo-
nego Prawa przesuwa akcent: ,Pamietaj, ze byles niewolnikiem
w ziemi egipskiej” (Pwt 5,15). Odpoczynek jest wiec nie tylko
nasladowaniem Stworcy, lecz tygodniowym aktem wolnosci:

ODPOCZNIJCIE NIECO! 13
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kto zaprzestaje pracy, zaswiadcza, ze zostal wykupiony z egip-
skiej niewoli. Tylko wolny czlowiek moze nie pracowac.

Piatkowy Kiddusz jest aktem zikaron - upamietnienia, ktére
nie archiwizuje przeszlosci, lecz ja uobecnia. Pamied biblijna
jest zorientowana ku przysztosci: ku uobecnieniu tego, co sza-
bat antycypuje jako ostateczny ksztalt Swiata, w ktérym wszy-
scy s wolni.

Wolnosé ogloszona przy kielichu wina nie jest wolnoscig od
czegos, lecz wolnoscia ku czemus. Szabat - z dlugimi posit-
kami, spacerami, rodzina, drzemka i lektura Tory - jest cza-
sem, ktdry nie prowadzi nigdzie, i wlasnie to jest jego sens.
Rabin Samson Raphael Hirsch pisal, ze menucha szabatowa
jest wyrazem najglebszego zaufania: czlowiek, ktéry odktada
narzedzia, wyznaje wiare, ze $wiat nie rozpadnie sie bez jego
dziatania®. To wyzwolenie od iluzji niezbednosci, od przymu-
su bycia produktywnym. W tym sensie menucha jest nie tylko
odpoczynkiem ciala, ale uzdrowieniem duszy z jej najglebsze;j
choroby nowoczesnosci. To czas bycia dla Boga, dla bliskich,
dla siebie i dla $wiata.

Hawdala: od swietosci ku powszedniosci

A jednak szabat sie konficzy. Gdy na niebie pojawig sie trzy
gwiazdy, dom wypelnia sie zapachem gozdzikdw i cynamonu

8 Por. S.R. Hirsch, Horeb. A Philosophy of Jewish Laws and Observances, London
1962, § 139-145.
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z pudeleczka besamin. To przejscie od swietosci ku powszednio-
$cinosi nazwe Hawdala - ,oddzielenie”. Jej rytual jest zarazem
pozegnaniem i obietnica: Ze to, co bylto, wrdci. Szabat, ktory
zaczal sie od ptomienia swiec i gestu rak przyciagajacych swia-
tlo ku sercu, konczy sie innym plomieniem: §wiecq Hawdali,
pleciona z wielu knotéw, ptonaca jasniej i gwattowniej. Ten
gest - ogladanie wiasnych dioni w $wietle Hawdali - jest sym-
bolem powrotu do sprawczosci, do $wiata, ktéry czeka. Dio-
nie ogladane w tym swietle niosg juz w sobie pamie¢ szabatu.

I wiasnie tu kryje sie jeden z najgtebszych paradoksow: menu-
cha nie jest celem samym w sobie, lecz zrédlem. Gdy gasna
ostatnie chwile si6dmego dnia, czlowiek nie wraca do pracy
jako do przeklenstwa: wraca jako wspottworca. Melacha, pra-
ca tworcza zakazana w szabat, jest Swiadomym przeksztalca-
niem $wiata. W szabat czlowiek rezygnuje z tej roli, uznajac,
ze $wiat nalezy do Stworcy. To wyrzeczenie odnawia jego zdol-
nos¢ tworcza. Czlowiek, ktory przez dwadziescia pie¢ godzin
uczyl sie by¢ stworzeniem, wraca do pracy nie jako pan, lecz
jako powiernik.

Nie z dystansu, lecz z bliska

Co tydzien, gdy w piatek zachodzi stonice, miliony ludzi na
calym $wiecie zatrzymuja sie. Odkladaja komérki, wytaczaja
komputery, zapalajg swiece. Nie dlatego, ze skonczyli, lecz
dlatego, Ze czas na co$ wazniejszego niz to, co niedokonczo-
ne. Ten gest zaprzestania, powtarzany od ponad trzech tysiecy
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lat, jest jednym z najbardziej konsekwentnych aktéw buntu
przeciwko tyranii pos$piechu, jaki ludzkosc¢ kiedykolwiek wy-
myslita. Nazywa sie szabat. Jednak, jak pisalam wczes$niej,
szabat nie zaczyna sie wraz z zachodem stonca. Juz przygo-
towanie jest szabatem, pierwszym krokiem na drodze ku pet-
ni. W szabat doswiadczenie menucha to doswiadczenie czasu
eschatologicznego, bycia w pelnym pokoju obecnosci Boga
i radosci bycia z bliskimi.

Wielokrotne zasiadanie przy szabatowym stole zydowskich
przyjaciét pozwolito mi doswiadczyé czegos, czego zaden
tekst w pelni nie odda: Ze szabat jest przede wszystkim wy-
darzeniem, a nie idea. Swiatlo $wiec, zapach chatki, $piew
przy stole, cisza sobotniego popotudnia i goryczkowy zapach
besamin przy Hawdali - wszystko to tworzy swiat, ktéry ist-
nieje tylko przez dwadziescia pieé godzin, a jednak zostawia
$lad na catym tygodniu. To §lad menucha: wewnetrznego spo-
koju, ktory nie jest ucieczkg od rzeczywistosci, lecz jej naj-
pelniejszym wyrazem.

Ta perspektywa nie jest obca tradycji chrzescijanskiej. Jan Pa-
wetl IT w liScie apostolskim Dies Domini przypomina, ze §wieto-
wanie niedzieli jest $cisle powigzane z teologia szabatu, i przy-
wotuje tradycje, kiedy szabat i niedziela byly obchodzone jako
»dwa bratnie dni”™. Menucha szabatowa staje sie w tym ujeciu
proroctwem: zapowiedzia odpoczynku, do ktérego zmierza
cala historia. Ten obraz jest zaproszeniem do spojrzenia na

9  Por. Jan Pawel II, Dies Domini, Rzym 1998, 23.
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