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Na poczatek...

Skrzydla modlitwy

Istote chrzescijanistwa stanowig relacje, i to szczegolne... Ich obrazem
iwzorem sa relacje w Tréjcy Swietej. W czasie Ostatniej Wieczerzy Je-
zus modli sie do swojego Ojca: ,Nie tylko za nimi prosze, ale i za tymi,
ktérzy dzieki ich stowu beda wierzyé we Mnie; aby wszyscy stanowili
jedno, jak Ty, Ojcze, we Mnie, a Ja w Tobie, aby i oni stanowili jedno
w Nas, by $wiat uwierzyl, ze Ty Mnie postates. [...] Oby sie tak zespolili
w jedno, aby §wiat poznal, Ze$ Ty Mnie postat i ze Ty ich umitowates,
tak jak Mnie umitowales” (J 17,20-21.23b). Najwazniejsza, absolutnie
niezbywalna jest tu najpierw relacja z Bogiem tréjjedynym. Bez niej
wszystkie inne relacje, jak zreszta podkresli sam Jezus, sa domem
zbudowanym na piasku (por. Mt 7,26-27).

Sposobem za$ na budowanie i rozwijanie tej relacji, jak widzimy na
przyktadzie Jezusa, jest modlitwa. To fundamentalna czynnosc w zy-
ciu chrzescijanina. Nie mozna nim byé bez zywej relacji z Bogiem,
a jest to relacja mitosci. Ta zas potrzebuje ustawicznej troski, jak pi-
sat swego czasu libanisko-amerykanski poeta Khalil Gibran: ,Mitos¢
nieodnawiana co dzien, staje sie najpierw przyzwyczajeniem, a po-
tem niewolg”. To wtasnie modlitwa jest owa codzienna troska w od-
nawianiu mitosci do Boga. Wiele jest w Nowym Testamencie wezwan
do modlitwy, co wiecej - do modlitwy nieustannej. Na jej temat po-
wstala bogata literatura, powstato tez wiele szk6t modlitwy, poczaw-
szy od pierwszych wiekow chrzescijaristwa.

Nie modlitwa jednak chcemy sie zaja¢ w tym numerze ,Zycia Du-
chowego”. Jej samej i réznym jej rodzajom poswiecono juz w na-
szym kwartalniku bardzo duzo miejsca. W kazdym zreszta numerze

1 Thimaczenie wtasne. Por. K. Gibran, Piasek i piana, w: M. Starowieyski, Khalil
Gibran i jego ,, Prorok”. Z antologiq tekstow, Krakow 2016, s. 168.
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zachecamy do jej praktykowania, proponujac medytacje albo kon-
templacje ignacjaniska. Chcemy sie raczej zajaé tym, co modlitwie
powinno towarzyszy¢, a na co wskazuja stowa Jezusa, ktére uczynili-
$my hastem przewodnim tego numeru: ,Modlitwg i postem” (por. Mt
17,21). Wydaje sie nam bowiem, Ze jest to dzi$ bardzo wazne.

Wedtug Ojcéw Kosciota, aby wznie$¢ nas do Boga, modlitwa niczym
ptak potrzebuje dwdch skrzydet: postu i jalmuzny. To nie tylko poetyc-
ki obraz. Post, modlitwa i jalmuzna odpowiadajg trzem wymiarom
w czlowieku: ciatu, duszy i duchowi. Kazdy z tych trzech srodkéw
ma odstonié¢ prawde o nas na owych trzech poziomach i otworzyc
nas na Zbawiciela. Zreszta On sam taczy je w Kazaniu na Gorze (por.
Mt 6,1-18), nazywajac ,sprawiedliwoscig”. Tak sg one tez okreslane
w wiekszo$ci dawnych polskich ttumaczen, od Jakuba Wujka SJ po-
czawszy. My jesteSmy raczej przyzwyczajeni do ttumaczen wspot-
czesnych, w ktérych uzywa sie zazwyczaj okreslen ,uczynki poboz-
ne” albo wrecz ,,dobre uczynki”. Niestety, zatraca sie w ten sposdéb
ich bardzo istotny rys. Jesli sie pamieta, ze ,sprawiedliwo$¢” oznacza
w Biblii wlasciwg relacje cztowieka z Bogiem, wtedy te trzy uczynki
- czy raczej dzialania - uzyskuja wlasciwa gtebie. Tak jak czlowiek
w swej cielesnosci, psychicznosci i duchowosci jest jednoscia, tak
tez te trzy sa nierozdzielne.

W Biblii obok modlitwy i jalmuzny praktyka postu wyraza pokore, na-
dzieje i mito$¢é czlowieka do Boga®. ,,Poscié¢” to w hebrajskim oryginale
innah nefesz, czyli dostownie ,,upokarzac dusze”, a zatem w ten sposob
przygotowywac ja do glebszej i pokorniejszej modlitwy. W Izraelu po-
$ci sie przed spotkaniem z Bogiem (Wj 34,28). Posci pojedynczy wier-
ny, kiedy trapiony jest przez ciezkie zmartwienia (Ps 35,13). Posci caly
nar6d w obliczu niebezpieczeristwa wojny i zniszczenia (Sdz 20,26);
kiedy zagraza mu plaga szaranczy (J1 1i2); jako znak skruchy (Ne 9,1)

2 Za: <http://bibliepolskie.pl/zzteksty vers_por.php>.
3 Por. X. Léon-Dufour, Stownik teologii biblijnej, Warszawa 1973, s. 731.

MODLITWAIPOSTEM | 5



Wydawnictwo WAM Wszelkie prawa zastrzezone©

1 wreszcie w zwigzku z obrzedami zalobnymi (2 Sm 1,12). Z czasem
zatraca sie w Narodzie Wybranym najgtebsze znaczenie postu polega-
jace natym, iz wyraza on ukorzenie sie cztowieka przed Bogiem, aby
stawac sie coraz bardziej praktyka pobozna. Za czaséw Jezusa fary-
zeusze najscislej przestrzegajacy prawa poscili dwa razy w tygodniu,
podobnie i uczniowie Jana. W Nowym Testamencie praktyka ta zysku-
je inna, mesjanska gtebie. O tym pisza w tym numerze nasi autorzy.

Obecnie mozna odnie$¢ wrazenie, ze w chrzescijanistwie, przynaj-
mniej w jego zachodniej odmianie, post podobnie jak inne praktyki
ascetyczne wszed! w kryzys. Zatraca sie jego sens... Jeszcze stosun-
kowo niedawno post pigtkowy czy post eucharystyczny albo posty
wigilijne byly bardzo waznymi praktykami. Sam pamietam z mojego
dziecinistwa, jak Scisle byly one przestrzegane i jak wlasnie w rela-
cyjny sposob wyjasniano ich znaczenie: ze to wszystko ze wzgledu na
Pana Jezusa, ktéry w piagtek umarl za nasze grzechy, czy ze Jego Cialo,
ktére spozywa sie w Eucharystii, jest tak szczegdlnym pokarmem, iz
trzeba je w ten sposob wyraznie wyréznic¢ pomiedzy innymi pokarma-
mi, albo Ze post wigilijny jest podkresleniem, z jakim utesknieniem
czekamy na przyjscie Jezusa i jak jest dla nas wazny. Nie méwiac juz
o Wielkim Poscie, ktéry byt zwigzany ze szczegdlnymi praktykami
postnymi, a ktére do tej pory zachowuje Kosciét wschodni.

Co jednak obserwujemy dzis? Ot6z, w naszym zyciu chrzescijanskim
poczucie i potrzeba postu jakby zanikaja. Tymczasem przejmuja go
wspolczesne neoreligie czy pseudoreligie: religia klimatyczna, reli-
gia ekologizmu czy religia samego siebie, w ktorej centrum stoi czto-
wiek, jego sprawnos$¢ i figura. W nich wraca sie do starych praktyk
ascetycznych. Bardzo modne sa réznego typu diety, ktére zawsze wig-
3 sie z ograniczaniem w jedzeniu i piciu czy wrecz z odmawianiem
sobie pewnych pokarmoéw, az po te najbardziej skrajne diety wegeta-
rianiska czy weganska. Widzimy wiec, ze te same praktyki, ktore kie-
dy$ mialy motywacje biblijne i chrzescijaniskie, dalej sa stosowane,
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ale z zupelnie innych, mozna by powiedzie¢, balwochwalczych po-
budek. Zapewne wielu z nas wstydzitoby sie powiedzie¢ publicznie,
wobec nieznajomych czy kolegéw w pracy: ,,Dzi$ nie jem miesa, bo
jest piatek” albo Ze nie jem miesa czy odmawiam sobie jakiegos in-
nego pokarmu lub napoju, bo poszcze w jakiejs konkretnej intencji
lub Ze czynie to ze wzgledu na Jezusa. Podczas gdy deklaracje, ze jest
sie weganinem/weganka czy wegetarianinem/wegetarianka wypo-
wiadane sg z duma, a restauracje, hotele czy linie lotnicze majg dla
takich oséb specjalne listy potraw, co nierzadko pojawia sie juz przy
internetowych rezerwacjach.

W tym numerze chcemy pokazad, czym wlasciwie jest post chrzesci-
janski, jakie sg jego gtebokie motywacje, jak jest zwiazany z calym zy-
ciem chrzescijaniskim, a szczegélnie z modlitwa. Tak bowiem jak na
modlitwie wazna jest zewnetrzna postawa ciata, bo przeciez jesteSmy
jednoscig ciala, duszy i ducha, tak réwnie istotna jest jego wewnetrz-
na ,postawa”, gdy chodzi o jego wewnetrzne potrzeby i wyraz. Tq we-
wnetrzng postawg ciala jest wtasnie post... Owszem, wplywa i na nasza
psychike, i na naszego ducha, ale przede wszystkim dotyka ciata. Stare
tacinskie przystowie méwi: ,,Plenus venter non studet libenter” -, Pet-
ny brzuch uczy sie niechetnie”. Jednak réwnie prawdziwe jest: ,Ple-
nus venter non orat libenter” - ,,Pelny brzuch modli sie niechetnie”.

Do tworzenia tego numeru zaprosiliSmy specjalistow z réznych
dziedzin teologii duchowosci i psychologii, a nawet filozofii daleko-
wschodniej. Siegnelismy takze do najcenniejszych skarbow jezuic-
kiego kaznodziejstwa - kazania ks. Piotra Skargi SJ o pozytkach pty-
nacych z postu, ktére mimo ze zostalo wygltoszone w XVI wieku i w
6wczesnym staropolskim stylu, to jednak nie stracito nic na swej ak-
tualno$ci. Miejmy nadzieje, Zze numer ten przystuzy sie do ponownego
odkrycia sensu i gtebi oraz ozywienia tej niezbednej takze w naszych
czasach praktyki duchowe;.

Stanistaw Lucarz SJ

MODLITWAIPOSTEM | 7
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J --‘ Maria Miduch

To, co niewidoczne dla oczu
Modlitwa, post, jalmuzna

Trzy wymienione w podtytule elementy, bez ktérych trudno
wyobrazi¢ sobie chrzescijaniskie zycie, maja swoje korzenie
w tradycji biblijnej Starego Testamentu. Zajmuja wazne miej-
sce zarowno w judaistycznym $wiecie, jak i w tradycji chrze-
Scijanskiej. Modlitwa, post i jalmuzna inspiruja od tysiecy lat
wierzacych, ktérzy podazaja za Bogiem i chcg doswiadczyc spo-
tkania z Nim twarza w twarz. Jednak - jak to zwykle bywa - to,
co wydaje sie oczywiste i podstawowe dla doswiadczenia wia-
ry, fatwo uczynié rytuatem, zagubi¢ prawdziwy ukryty w tym
sens i przypisa¢ mu btedne znaczenie. Dlatego warto wracac
do zZrédet i w przezywaniu modlitwy, postu i jalmuzny inspi-
rowac sie tym, jak widzi je sam Bog.

Utarta droga?

Nardd Wybrany jest Swiadomy tego, ze Bog pierwszy przemo-
wit do niego. Nie moze i nie chce zlekcewazy¢ tego zaproszenia

8 | MODLITWA 1 POSTEM
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NIEWIDOCZNE... Maria Miduch

do dialogu. Modlitwa staje sie wiec dla niego czyms najbar-
dziej naturalnym na $wiecie. Czyms, co angazuje catego czlo-
wieka z jego cialem i duchem. B6g bowiem nie jest zaintere-
sowany jedynie dusza swych dzieci. Stad w budowaniu relacji
z Bogiem uczestniczy caly cztowiek poprzez zaangazowanie
w dialog z Nim i swojej duszy, i swojego ciata. To, co dzieje sie
w duszy, pozostaje niewidoczne, dopoki nie zostanie wyrazo-
ne przez ciato. Biblia stoi na strazy przenikania sie i jednosci
tych dwdch sfer. Pietnuje rozdzial miedzy nimi.

Skoro stajemy na modlitwie jako jednos¢é cielesno-duchowa,
naturalne dla czlowieka Biblii bedzie wykonywanie pewnych
gestow pozostajacych w jednosci z tym, co dzieje sie w jego
sferze duchowej. To, co przezywa wewnatrz, przekazuje na
zewnatrz za pomocy ciata. Biblia, ofiarujac nam Ksiege Psal-
mow, dobitnie pokazuje, ze nie ma doswiadczenia, z ktérym
nie mozna przyj$¢ do Boga i ktérego nie mozna przed Nim
przezy¢. Smutek, rozpacz, zwatpienie, bdl, radosé, zachwyt,
ztosc¢ 1 wscieklosc, poczucie braku sensu, doswiadczenie mi-
tosci i przebaczenia - z tym wszystkim mamy prawo zwroci¢
sie do Najwyzszego. Nie powinni$my ukrywaé w sobie tego,
co przezywamy, gdyz w naszym odczuciu wydaje sie to nieod-
powiednie dla Boga. Bdg tego nie chce. On pragnie autentycz-
nosci w spotkaniu.

Z przekonania, ze Bég pragnie spotkac sie z calym, niepodzie-
lonym czlowiekiem, rodzi sie szczegélny rodzaj modlitwy, kté-
ry nazywamy postem. Rezygnacja z czegos, co buduje nasze

MODLITWAIPOSTEM | 9
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cialo, nie dotyka jedynie naszej cielesnosci, ale dotyczy tez na-
szej duchowosci. Uzmystawia nam, ze jesteSmy jednoscia. Jaki
jest sens postu, praktyki wielokrotnie wskazywanej na kartach
Pisma Swietego? Z jednej strony pozbawienie sie pokarmu ma
skierowaé oczy poszczacego na Tego, ktéry podtrzymuje nasze
zycie, i sprawié, ze to w Nim, a nie w pozywieniu, dostrzezemy
nasza nadzieje. Czlowiek doswiadczajacy glodu odczuwa swoja
stabosc¢ i zaleznos¢. Zyskuje perspektywe inng niz ten, ktéremu
niczego nie brakuje. Zmiana perspektywy i odczucie stabosci sg
potrzebne, by zrozumie¢ swoja relacje z Bogiem. Z drugiej stro-
ny poszczenie to zrobienie miejsca - takze w swoim ciele - dla
Boga. To rezygnacja z czegos podstawowego, by w powstate dzie-
ki temu miejsce zaprosi¢ Najwyzszego, skupi¢ sie na Nim i Jego
mocy. Post jest waznym krokiem pomiedzy modlitwa a dziata-
niem. Jest wolaniem do Boga i podjeciem dzialania, by Najwyz-
szy moégt okazaé swa moc. Swietnie widzimy to na przyktadzie
krélowej Estery, ktdéra przed pdjsciem do krdla modlita sie i po-
$cita. Modlitwa i post przygotowuja ja do konkretnych czyndéw.

Jalmuzna to kolejny element potrzebny do budowania swojej re-
lacji z Bogiem. Nierzadko bywa zapomniana, bagatelizowana,
aleizupelnie niezrozumiana. Nie jest dawaniem od niechcenia,
opcjonalnym dodatkiem do sprawiedliwego zycia. Jest podsta-
wa. Hebrajskie stowo, ktére okresla jalmuzne, oznacza réwniez
sprawiedliwos¢. Ten, kto daje jalmuzne, a wiec wychodzi na-
przeciw brakom drugiego, by je zapelnic ze swojego, jest spra-
wiedliwy. Dla nas sprawiedliwy to ten, ktéry postepuje zgodnie
z wymogami prawa, dla biblijnego Zyda jest w tym co$ wiece;j.

10 | MODLITWA I POSTEM
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Sprawiedliwy to takze ten, ktéry widzac niedomaganie, brak
u innych, stara sie, by owe ubytki zapetnié ze swojego skarbca.
Jak tatwo odgadnad, nie chodzi tu jedynie o materialne potrze-
by. Nie chodzi tez o to, by wszystkim wokot pokazac braki u bliz-
niego, lecz by widzac je, pospieszyé mu jak najszybciej z pomo-
ca, bez zawstydzania go i ujawniania jego trudnej sytuacji. Nic
wiec dziwnego, ze Pismo Swiete méwi nam, Ze jatmuzna gtadzi
grzechy (por. Syr 3,30; Tb 12,8-9). Tak jak ty $pieszysz na pomoc
blizniemu, ktéremu czegos brakuje, tak Bog pospieszy na pomoc
tobie, kiedy bedzie brakowac ci sprawiedliwosci.

Nowa lata na starym ubraniu

Wydawad by sie mogto, ze wszystko jest tu oczywiste. Modlitwa:
absolutna szczerosc i Bog w centrum. Post: doswiadczenie, kim
jestem, i skupienie na Bogu dawcy. Jalmuzna: uznaje, Ze nie je-
stem tylko dla siebie, i pamietam, co daje mi Bég. A jednak prak-
tykowanie tych trzech element6w relacji z Bogiem okazato sie dla
cztowieka wielkim wyzwaniem. Niesamowito$¢ faktu, ze z Naj-
wyzszym mozna sie porozumie¢, wejs¢ w relacje, wspdtdziatac,
z biegiem czasu traci na mocy. Szybko mozna sie przyzwyczaic
do czegos zaskakujacego i cudownego. Mozna tez zatesknic za
mniej niesamowitym, a bardziej magicznym Bogiem, ktérego da
sie okietznacd, podporzadkowac sobie i swoim potrzebom.

Modlitwa jako fundament zycia z Bogiem zaklada relacje wiazaca
obie strony: tego, ktéry sie modli, i tego, do ktérego owe modli-
twy sa kierowane. Mozemy by¢ pewni, ze Bog zawsze angazuje

MODLITWAIPOSTEM | 11
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sie w spotkanie z czlowiekiem, ale nie zawsze mozemy miec
pewnosé, czy cztowiek chce sie zaangazowac. W modlitwie nie
chodzi przeciez o powtarzanie wyuczonych formut. To nie za-
Kklecia, ktore musza byé wyrecytowane w taki a nie inny sposob.
Swoja modlitwa nie zaklinamy Boga. W czasach biblijnych pro-
rocy wielokrotnie musieli upominac lud, by relacji z Bogiem nie
traktowal w spos6b magiczny. To nie wypowiadane w odpowied-
nim momencie stowa sa tu najwazniejsze, ale to, jaka masz rela-
cje z Najwyzszym! Mozna pozostac¢ w sercu poganinem i wykony-
wac tylko zewnetrzne gesty modlitewne. Nie o to jednak chodzi.

Post réwniez w wielu przypadkach, z biegiem czasu i wraz
z oslabieniem zywej relacji z Bogiem, stat sie dla wielu narze-
dziem do kreacji swojego wizerunku. Juz nie chodzilo o zrobie-
nie miejsca dla Boga czy doswiadczenie swojej ludzkiej kon-
dycji, ale o stworzenie obrazu czlowieka glteboko religijnego
i oddanego Panu. Umartwienie mialo przekona¢ stojacych
obok, ze podejmujacy je jest z Nim w szczegolnej relacji. W po-
Scie nie chodzi tez tylko o oczyszczenie umystu i ciala z tego,
czego jest za duzo. Moze by¢ to wstepny etap, ale na pewno
nie cel praktyk postnych. To Bég, a nie dobrostan poszczace-
go ma by¢é w centrum. Gdy znika z oczu sens podejmowania
umartwienia, fatwo o wykrzywienie tej praktyki, o czym pisze
prorok Izajasz (por. Iz 58,1-5). Jesli zycie nie jest przemienio-
ne checig budowania relacji z Najwyzszym, fatwo uznaé post
za cigzacq praktyke i jedynie niezbyt przyjemny rytual. Moze
wtedy zrodzi¢ sie pokusa do wykorzystania postu w celu po-
lepszenia swojego wizerunku.
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Podobnie jalmuzna moze zostaé potraktowana narzedziowo.
Ten, ktory daje dar potrzebujacemu, w centrum tego wydarze-
nia moze chcie¢ postawic siebie, nie baczac na dobro drugie-
go. Moze ulec pokusie, ze czyni cos szczegdlnego, za co nalezy
mu sie pochwala i uznanie. Zaakcentuje wtasng sprawiedliwosé
rozumiang jako skrupulatne wykonywanie nakazdéw, a z aktu
mitosierdzia uczyni powod do wtasnej chluby.

Praktyka modlitwy, postu i jalmuzny wylgcznie wtedy jest war-
tosciowa, kiedy u jej podstaw lezy zdrowa relacja z Bogiem. Gdy
aplikowana jest do poganskiego obrazu Najwyzszego, staje sie
karykatura zdrowej poboznosci. Bég wysytajac do Ludu Przy-
mierza prorokdw, nie chce rezygnacji z praktyki modlitwy, po-
stu i jalmuzny, ale chce przywrécenia im prawdziwego sensu.

Wypelnienie Prawa

Podobnie jak prorocy, tak i Jezus nie chce zarzucenia przez swo-
ich wyznawcéw praktyki modlitwy, postu i jalmuzny, ale chce
odnowienia rozumienia tych aktéw poboznosci. Jezus w swo-
im nauczaniu zwraca uwage, ze nie przyszedl znie$¢ prawa, ale
je wypelnié (por. Mt 5,17-19). Ponad ludzkie sity jest wypetnie-
nie wszystkich nakazéw prawa szczerym i ochoczym sercem.
Bardzo tatwo popasé w rutyne, wej$é na droge pustego rytuali-
zmu. A wiasnie przed tym Jezus chce nas obroni¢. On napelnia
soba przykazania, prawa, zwyczaje. Staje w centrum i kieruje
nasz wzrok na siebie. To nas obroni przed spelnianiem uczyn-
kéw z obowigzku, dla zachowania pozoréw. W Ewangelii wg $w.
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Mateusza (por. Mt 6,1-18) Jezus, bedac swiadomy, Ze tatwo zgu-
bi¢ prawdziwy sens fundamentéw, wskazuje droge do odczytania
ich na nowo, przypomnienia sobie ich prawdziwego znaczenia.

Modlitwa nie jest zakleciem, ktére wypowiadamy, by skionié
Site Wyzszg do postapienia wedtug naszego upodobania. Mo-
dlitwa jest budowaniem relacji z zywym Bogiem, autentycznie
zainteresowanym kazdym aspektem naszego zycia. Jej skutecz-
nos¢ nie polega na ilosci wypowiedzianych stéw ani glosnosci
wezwan. U jej podstaw lezy przekonanie o Bogu, ktéry pochy-
la sie nad swoim stworzeniem z miloscia. Wejscie do ,,swojej
izdebki” i zamkniecie drzwi (por. Mt 6,6) nie musi wskazywad
konkretnego miejsca w przestrzeni domowej, ale raczej ukie-
runkowywac stuchaczy Jezusowej nauki na intymnos¢ relacji
z Najwyzszym. Istnieje tu tylko modlacy sie i Bég, ktéry go stu-
cha, niewazne, czy ta modlitwa jest widziana przez otoczenie.

Post réwniez pozostaje sprawa pomiedzy podejmujacym te prak-
tyke a Bogiem (por. Mt 6,18). Nie powinien on bowiem by¢ ukie-
runkowany na poszczacego, a na Boga. Nie zewnetrzna forma
jest tu najwazniejsza i nie ona $wiadczy o wartosci podejmo-
wanego umartwienia. Opinia obserwatoréw réwniez nie ma
znaczenia.

Jezus zacheca tez do dyskretnej jalmuzny, ktdra stanie sie tak
naturalng aktywnoscia chrzescijanina, ze nawet nie bedzie
przez niego rejestrowana (por. Mt 6,3-4). Tym, ktory zauwaza
prawdziwe obdarowywanie biednych, jest B6g. Nikt inny nie
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musi tego widzieé. Zdanie korniczace passus poswiecony jalmuz-
nie zwraca nasza uwage na Boga ptacacego zobowigzania ob-
darowanego biedaka. Tym, ktéry oddaje to, co dalismy ubogie-
mu, jest sam Najwyzszy. On uzupelni nasze braki.

*k*k

Analiza tego, jak wygladaja w naszym chrzescijanskim zyciu
modlitwa, post i jalmuzna, moze nam pokazaé, jaka jest na-
sza relacja z Bogiem. Jak traktujemy Najwyzszego i czy przy-
padkiem nie zaaplikowali§my dobrych i wskazanych praktyk
do poganskiego obrazu Boga. Whrew pozorom nie byl to jedy-
nie problem starozytnych. Dzi$ réwniez mozemy ulec pokusie
traktowania Najwyzszego w spos6b magiczny. Wskazane drogi
poboznosci mozemy uczynié narzedziem do budowania swo-
jego wizerunku, zapominajac, czemu tak naprawde maja stu-
zyC. Kiedy Bog stanie w centrum podejmowanych przez nas
dziatan, wreszcie napelnia sie one sensem i poprowadza do
wzmacniania naszej relacji z Nim.

Maria Miduch

teolog, wyktadowca zagadnien biblijnych i jezyka hebrajskiego w Semi-
narium Ksiezy Salezjanow w Krakowie, dyrektor Salezjaniskiego Insty-
tutu Teologicznego, cztonek Stowarzyszenia Biblistéw Polskich, zaan-
gazowana w inicjatywe TJCII Polska. Ostatnio opublikowala: Mezczyzni
wybrani przez Boga. Dzieje rodu sw. Jozefa; Wolnosc jest w Niej. Z Mary-
ja na sciezkach Biblii i zycia (wspélautorka z Anng Maria Pudetko AP).
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