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Sztuka rozeznawania

Rozeznawanie nie zawsze jest proste. Przed
przystapieniem do niego trzeba spelni¢ pewne
wymagania. Dynamika rozeznawania obejmuje
kilka etapow i podstawowych elementow.

PIERWSZE KROKI

Rozeznawanie wymaga przygotowania obej-
mujgcego zaréwno serce, jak i przedmiot, kto-
rego dotyczy. Nie polega na powiedzeniu sobie:
»,LPodoba mi sie to, wiec to zrobie” lub tez: ,Nie
podoba mi si¢ to, wiec nie bede tego robil” Ro-
zeznawanie ignacjanskie odwoluje si¢ do subtel-
nego i ztozonego bogactwa cztowieka. Zanim sie
do niego przystapi, dobrze jest przej$¢ przez trzy
etapy przygotowawcze opisane ponize;j.
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Ksztattowad swojg wrazliwosc

Rozeznawaé to pozwoli¢ sie zainspirowa¢ naj-
glebszym uczuciom. Sa one bardzo osobiste, dla-
tego nie jest niczym dziwnym, by wtasnie w nich
szukac tego, co dla nas najlepsze. My, chrzescija-
nie, wierzymy, ze w sercu mozemy uslyszec glos
Boga i odkry¢, do czego On nas zaprasza. Wie-
rzymy, ze odpowiedz na to wezwanie jest najlep-
szg droga do zycia szczesliwego i pelnego sensu.

Na uczucia mozna wptywac

Na uczucia mozna wplywac z zewnatrz. Pomysl
o tym, jak dziata marketing: reklama wywoluje
w nas okreslone doznania. W ten sam sposéb
przyjaciele, dobrzy lub niezbyt dobrzy, moga
mie¢ wplyw na to, co nam sie podoba lub nie.
Dotyczy to takze pogody, naszego zdrowia lub
pory dnia. Pomysl tylko o ludziach, ktérzy nie
sq rannymi ptaszkami.

Uczucia moga tez by¢ naprawde dziwne lub
nawet problematyczne. Niektérzy ludzie znaj-
duja przyjemnos$¢ w ranieniu siebie lub innych.
Uczucia moga by¢ zwyrodniate. Wez pod uwa-
ge cho¢by male dzieci: potrafig by¢ stodkie jak
aniotki, ale tez bezwzgledne i okrutne jak diabty
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iznajdowacé w tym przyjemnos¢. Nie mozesz bez-
warunkowo ufa¢ swoim uczuciom. Serce musi
by¢ ksztaltowane, karmione, uszlachetniane.

Dla wszystkich jest naturalne, ze inteligencja
jest ksztaltowana przez lata nauki. Ale to samo
dotyczy sfery emocjonalnej, ktéra moze doj-
rzewac przez cale zycie. Zwlaszcza jesli chcesz,
by twoje serce bylo wiarygodnym przewodni-
kiem w dazeniu ku temu, co naprawde wazne.
Nie wszyscy jednak, ktérych zwie si¢ mistrza-
mi w tej dziedzinie, sa réwnie rzetelni i godni
zaufania.

Komus, kto od wczesnych lat zywit sie tylko
fast foodami i pil gazowane napoje, trudno be-
dzie doceni¢ co$ bardziej pozywnego. To samo
odnosi sie do naszego sposobu zycia. Niektorzy
ludzie wierzg, ze szczescie to nic wiecej jak za-
dbanie o wtasny interes i osobiste zadowolenie.
Sa szczerze przekonani, ze radosc¢ jest rowno-
znaczna z natychmiastowym zaspokojeniem
glodu i pragnienia, zdobywaniem pieniedzy,
wladzy i uznania. Trudno im sobie wyobrazic,
ze dzialanie na rzecz innych, kompromis, prze-
baczenie, solidarno$¢, cierpliwos¢ i umiarkowa-
nie moga przynie$¢ o wiele wieksza rados¢ niz
narcystyczne skupienie na sobie.
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Matka Karoliny od zawsze przekonywata
coérke, ze zewnetrzne piekno jest najwyz-
szym dobrem. Dziewczyna codziennie spe-
dza mnéstwo czasu przed lustrem, a przez
lata nabrata wprawy w dbaniu o swéj wy-
glad. Ludzie czesto prawia jej komplementy,
co sprawia jej duza przyjemnos$¢. Ale towa-
rzyszy temu rowniez pewien dyskomfort.
Karolina jako$ sobie z tym radzi. Takie jest
zycie, mowi jej matka. Gdy ostatnio pojawily
sie u Karoliny pierwsze zmarszczki i kilka si-
wych wloséw, zauwazyta, Ze staje si¢ niespo-
kojna. To uczucie ja wyczerpuje. Zastanawia
sie, jak dlugo jeszcze bedzie sobie z nim da-
wac rade.

Dobrze by byto, gdyby$my w naszym zyciu

wewnetrznym dali si¢ zainspirowa¢ ogromne-
mu do$wiadczeniu i madrosci, ktére ludzkosé
zgromadzita przez diugie wieki swojej historii.
Ludzie praktykowali rozeznawanie przez tysig-
ce lat. Wiele sie dzieki temu nauczyliémy. Nie
ma potrzeby, by kazde pokolenie i kazda osoba
wymyslaly koto na nowo. Muzyka, literatura, ta-
niec, film i inne dziedziny sztuki moga pomodc
w ksztaltowaniu i poglebianiu wrazliwosci serca.
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Mistrz serca

To samo dotyczy ogromnego doswiadczenia re-
ligijnego ludzko$ci. Dla chrzescijan oznacza to
tyle co dac si¢ zainspirowac Jezusowi. On jest
mistrzem par excellence mitosci, a tym samym
autentycznego zycia. Potrzebujemy tego pokar-
mu i tej inspiracji wciaz na nowo. Regularna mo-
dlitwa oraz pozwolenie na to, by codziennos¢
byta ozywiana przez przyktad Jezusa, oznacza-
ja, ze nasze najglebsze i najbardziej intymne Ja
bedzie rozszerzane, ksztaltowane i wzbogacane
przez Jego Ewangelie. Im bardziej to sie dzieje,
tym bardziej mozemy ufaé, ze nasze najglebsze
uczucia powstaja z inspiracji Boga. Dzieki temu
nasze poruszenia afektywne moga stawac sie
wiarygodnymi drogowskazami, kierujacymi ku
zyciu w pelni, ktérego Bog pragnie dla kazdego
czlowieka.

Uzywac rozumu do przygotowania gruntu

Stuchanie swojego serca jest wazne, ale nie wy-
starcza. Rozeznawanie nie moze by¢ pretekstem
do podazania naprzéd z zamknigetymi oczami.
Zaktada ono, ze serce jest dobrze poinformo-
wane przez umysl. Musimy by¢ pewni, Ze nasze
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uczucia wyplywaja z pelnego i wlasciwego ro-
zumienia sytuacji. Dlatego bardzo wazne jest
staranne przygotowanie pytania lub przedmiotu
rozeznawania.

Jesli mtoda osoba chce rozezna¢ wybér stu-
diéw, powinna najpierw sprawdzi¢, jakie opcje
sa dla niej odpowiednie. Nie w marzeniach, ale
w rzeczywistosci. Oznacza to staranne rozwaze-
nie wszystkiego, co wie o swoich zdolno$ciach
i preferencjach na podstawie dotychczasowej
edukacji i innych do$wiadczen. W ten sposéb
bedzie mogla si¢ zorientowaé, w czym jest do-
bra, a w czym nie za bardzo. Moze tez szukac
w internecie, rozmawiac z nauczycielami, czfon-
kami rodziny, przyjaciétmi, osobami wykonuja-
cymi rézne zawody itd. Dzigki temu dowie sie,
jakie studia bylyby dla niej interesujace i w zasie-
gu jej mozliwosci oraz czy dany kierunek odpo-
wiada jej pragnieniom i upodobaniom.

Stephen od dziecka pasjonowat sie samolo-
tamiistopniowo utwierdzato siewnim prag-
nienie, by zosta¢ pilotem mysliwcéw. Obec-
nie ma siedemnascie lat i znalazt juz najlepsze
sposoby przygotowania si¢ do takiej pracy.
Niedawno byt z przyjaciélmi w wesotym
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miasteczku. Na kolejce, na ktérej dochodzi
do duzych przeciazen, na chwile stracit przy-
tomnos$¢. Badanie lekarskie wykrylo wro-
dzong wade skutkujaca zaburzeniami réw-
nowagi. Stephen bardzo si¢ zmartwil. Wie
przeciez, ze trzeba by¢ catkowicie sprawnym
fizycznie, by méc lata¢ na samolotach my-
$liwskich. Wcigz budza w nim wielki entu-
zjazm, ale tez zauwazyl, ze jego pragnienie
zaczyna gasnac.

Moze si¢ zdarzy¢, ze rozeznawanie doty-

czy czego$, co dotyka innych ludzi, organizacji,

grupy, wspdlnoty, w ktora jeste$ zaangazowany.

W takim wypadku przed rozpoczeciem rozezna-
wania dobrze jest sie zorientowaé, co inni sadza
na ten temat lub tez jak sama organizacja pod-
chodzi do tej kwestii.

Cecylia postanowila, ze bardziej zaangazuje
sie w zycie swojej parafii i wlasnie teraz za-
proponowano jej wejscie do rady parafialne;j.
Jej pierwsza reakcja byla entuzjastyczna: to
dokfadnie to, czego szukata. Przed podje-
ciem zobowigzania umawia sie na spotkanie
z przewodniczacym rady. Chce wiedzie¢
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dokfadnie, z czym wiaze sie ta praca i czy
bedzie w stanie potaczy¢ ja z innymi zajecia-
mi. Chce takze przedyskutowac propozycje
z mezem i dzie¢mi.

Jesli tego nie robisz, podejmujesz ryzyko ro-

zeznawania w prozni.

Nicholas jest pelnym zapatu mtodym nauczy-
cielem. Nieoczekiwanie pojawia si¢ hojny
sponsor, ktéry oferuje mu mozliwos¢ zor-
ganizowania weekendowej wycieczki zagra-
nicznej dla ucznidéw. Nicholas jest w siod-
mym niebie. Czuje, ze nie moze zaprzepasci¢
takiej szansy. Zgadza sie bez wahania i za-
czyna przygotowania. Gdy wszystko jest juz
prawie gotowe, powiadamia przelozonego.
Ten wyjasnia Nicholasowi, ze popetnit duzy
bfad. ,To teraz dyrektor ma problem” —
stwierdza Nicholas, wcigz nie tracac entu-
zjazmu. ,Nie” — méwi dyrektor. ,To ty masz
problem: ta wycieczka si¢ nie odbedzie”

Rozeznawanie nie jest rodzajem magii. Serce

nie moze tak po prostu wyczarowa¢ odpowiedzi
na czesto skomplikowane pytania. Im dokfadniej
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przemysleliémy fakty, tym bardziej miarodajny
bedzie glos serca, poniewaz zostato ono dobrze
poinformowane.

Uczy¢ sie stuchac swojego serca

Rozeznawaé to szuka¢ odpowiedzi w sercu,
ktére juz zostato dobrze poinformowane przez
umyst. Jak to sie robi? Jak odczytuje sie to, co
znajduje sie w sercu? Wielu ludzi ma wrazenie,
ze na co dzien niewiele dzieje sie¢ w ich zyciu
emocjonalnym. Stuchania swojego serca mozna
sie nauczy¢, a ¢wiczenie przynosi rezultaty.

Patrzec wstecz

Mozesz stysze¢ tylko wtedy, gdy jest wystarczaja-
co cicho i gdy poswiecisz czas na stuchanie. Ro-
zeznawanie wymaga duchowej dyscypliny. Igna-
cy Loyola radzi, by regularnie przeglada¢ dzien,
ktéry wlasnie uptynal'. Patrze¢ wstecz oznacza
zwraca¢ uwage na to, co wywotalo w nas pozy-
tywne uczucia, takie jak rado$¢, pokdj, zaufanie,
lub tez przeciwnie: dostrzegac to, co wzbudzito

! Zob. rozdzial 3, Praktyka rozeznawania.
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smutek, zamieszanie, zdenerwowanie. Im czes-
ciej to robimy, tym latwiej przychodzi nam za-
uwaza¢ male zmiany w naszym samopoczuciu:
iskierke nadziei lub przelotny smutek. Te sub-
telne poruszenia sa czesto duzo wazniejsze niz
te spektakularne. Te ostatnie zdarzaja sie bardzo
rzadko, podczas gdy niewielkie zmiany zacho-
dza caly czas. Dlatego te ledwo dostrzegalne
uczucia, nawet jesli wydaja sie nieistotne, razem
zyskuja ogromne znaczenie.

Freda interesuje gléwnie to, co dzieje sig wje-
go czasie wolnym. W koncu to wtedy moz-
na zy¢ naprawde. Spotkac sie z przyjaciéimi,
pdjs¢ na mecz lub na koncert, zwiedzi¢ nowe
miasto — to jest prawdziwe zycie. Wedlug
Freda w ciggu tygodnia nie dzieje sie nie-
mal nic godnego uwagi. Innymi stowy, duza
cze$c jego zycia wydaje sie strata czasu.

Skupiac sie bardziej na uczuciach
niz na wydarzeniach

Gdy przegladasz swdj dzien, powinienes sku-
piac si¢ bardziej na uczuciach niz na wydarze-
niach. Jesli zaczniesz od wyszukiwania rzeczy,
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ktére wzbudzily w tobie rado$¢ lub smutek, jest
bardzo prawdopodobne, ze bedziesz poruszal
sie wéréd doswiadczen juz znanych, o ktérych
wiesz, ze wywolaly te emocje. To nie problem.
Réwnie wazne jest jednak, by$ dat sie zaskoczy¢
swoim uczuciom. Moga ci one pomdc zauwazy¢
rzeczy, wydarzenia lub doswiadczenia, ktérych
dotad nie dostrzegtes.

Madeleine mieszka w duzym miescie. Jest
nieustannie zajeta. Ciagle stucha ciekawych
podcastéw, w samochodzie, na zakupach,
a nawet w fazience. To jej sposéb na to, by
nie traci¢ czasu i by¢ wciaz na biezaco. Gdy
bierze prysznic pewnego niedzielnego po-
ranka, jej smartfon wpada do wody i prze-
staje dziata¢. Madeleine jest zmuszona spe-
dzi¢ caly dzien bez podcastéw. Od diugiego
czasu nie miala tak spokojnej i relaksujacej
niedzieli. Przebywanie w ciszy daje tyle ra-
dosci! Uznaje wiec, ze by¢ moze dobrym
pomystem byloby przesta¢ stucha¢ podca-
stéw w niedziele.
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