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Czy cztowiek potrzebuje
,instrukcji obstugi”
siebie samego?




iektérzy moga sie oburzy¢, slyszac takie pytanie. A jednak

wszyscy bardzo potrzebujemy $wiatta, ktére pomaga zrozu-
mie¢ siebie i odnalez¢ sens zycia w do$wiadczeniach, emocjach,
relacjach. Potrzebujemy pomocy, by z chaosu, ktéry nas otacza wy-
tonit sie jakis porzadek. I cho¢ zycie nie toczy si¢ wedtug gotowego
schematu, to kazdy z nas nosi w sobie pewne wewnetrzne mechani-
zmy i powtarzalne wzorce, ktére wplywaja zaréwno na sfery emo-
cjonalne, jak i duchowe. Potrzebujemy pomocy, by je rozpoznad¢,
zrozumie¢, a — gdy trzeba — przekroczy¢.

W tym sensie czlowiek potrzebuje ,,instrukcji obstugi’, ktéra
nie jest zbiorem sztywnych przepiséw, lecz wlasnie tym $wiattem,
pozwalajacym odréznic to, co prowadzi do zycia, od tego, co zycie
ogranicza. Taka ,instrukcjg” dla czlowieka wierzacego jest przede
wszystkim Ewangelia, czyli Dobra Nowina o Bogu, ktéry objawia
sie w Jezusie Chrystusie jako Ten, ktory zna serce cztowieka i pro-
wadzi je ku wolnosci. Chrystus nie tylko przynosi zbawienie, On
odstania przed nami sens istnienia, wskazuje takze, jakie jest nasze
miejsce w relacji do Ojca, do siebie samych i do innych. Przez swo-
je zycie, $mier¢ i zmartwychwstanie objawiaja nam, kim naprawde
jest cztowiek i do czego zostal powolany.

Ale to $wiatlo Ewangelii nie odrzuca prawdy plynacej z obser-
wacji ludzkiej natury. Chrze$cijaristwo nie boi si¢ ludzkiej psychi-
ki — przeciwnie, uznaje ja za cze$¢ Bozego stworzenia. Jak mowit
$w. Tomasz z Akwinu, gratia non tollit naturam, sed perficit — ta-
ska nie niszczy natury, lecz ja udoskonala. Dlatego rozumienie praw
rzadzacych emocjami, mechanizméw obronnych, schematéw za-
chowan, nie jest konkurencja dla duchowosci, lecz jej naturalnym
sprzymierzeficem.

Ksiazka Wyjs¢ poza schemat pokazuje, jak $cisle splecione sa
w naszym zyciu sfery psychiczna i duchowa. Autor, cztowiek rzetel-
ny i kompetentny, ktérego mam zaszczyt znac od lat, teolog, psycho-
log i terapeuta, prowadzi nas w strony zintegrowanego spojrzenia na
cztowieka. Pokazuje, ze zycie duchowe nie rozwija si¢ w prézni, ale
wyrasta z konkretnego czlowieczenstwa; ze zranien i tesknot, z nie-
zaspokojonych potrzeb, z nawykéw myslenia i przezywania, ktére
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powstaly w nas czesto bardzo wczeénie. Jakze czesto, bez $wiado-
mosci, nosimy w sobie schematy, ktére sabotuja nasz rozwdj — za-
réwno emocjonalny, jak i religijny. Ksiazka jest proba uczciwego
opisania tej ,,codziennosci serca’, by ukazac jej glebie i otworzy¢ ja
na dzialanie faski. W czasach, gdy wielu poszukuje sensu zycia, do-
brostanu, komfortu psychicznego i wewnetrznego pokoju, ksiazka
ta moze stac si¢ cennym przewodnikiem. Nie zastepuje towarzysze-
nia duchowego ani terapii, ale jej lektura bedzie waznym krokiem
ku poznaniu siebie, a przez to ku glebszemu spotkaniu z Bogiem.

Na koniec powtdrze to, co podkresla sam Autor: jesli ktokol-
wiek z Czytelnikéw odczuwa symptomy kryzysu zdrowia psychicz-
nego, niech nie waha sie skorzysta¢ z pomocy specjalisty. Tak jak
psychoterapia nie zastapi spowiedzi, tak spowiedz nie zastapi psy-
choterapii, wtedy gdy jest ona konieczna. Wspoélpraca tych dwéch
drég — duchowej i psychologicznej — jest czesto nie tylko potrzeb-
na, ale wrecz niezbedna. Owocnej lektury!

Adrian Jézef Galbas SAC

Arcybiskup Metropolita Warszawski
Warszawa, 25 marca 2025 roku

w Uroczysto$¢ Zwiastowania Panskiego
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Ku emocjonalnej i duchowe;]
dojrzatosci




yla wtedy w Srednim wieku. Pragneta wyzwoli¢ si¢ z osamotnie-

nia, dlatego intensywnie angazowala sie w relacje. Po radosnym
poczatku znajomosci, pelnym cieplych uczué, zazwyczaj przychodzi-
tajednak obojetno$¢, a z czasem nieche¢ prowadzaca do rozstania —
bez wyraznego powodu. Méwita: ,Bardzo szybko przywiazuje sie do
ludzi, naiwnie myslac, ze wreszcie spotykam kogos, komu moge na-
prawde zaufa¢. Po jakims czasie jednak wszystko we mnie krzyczy,
zeby sie wycofa¢, bo bedzie bolato. Czuje, ze predzej czy pdzniej lu-
dzie, a nawet B6g, mnie opuszcza — tak juz mam. Wpadam w bted-
ne kolo. Jakby wisialo nade mna fatum” Kobieta nie potrafila trafnie
rozeznad, czy powtarzajace si¢ historie rozstan to problem niewta-
$ciwych osob, ktére spotyka, czy tez trudnos¢ tkwigca w niej same;j.

Zachowania regularnie powtarzane — zwlaszcza w dziecin-
stwie — ksztaltuja trwale wzorce reagowania, czyli nawyki. Zazwy-
czaj kojarzymy je z czyms$ prostym — nawyk wczesnego wstawania,
odkladania pracy na pézniej czy porannej modlitwy. Istnieja jednak
nawyki bardziej ztozone i nieuswiadomione: te nazywamy sche-
matami. Gdy schemat jest dojrzaly, pomaga dobrze orientowac sie
w rzeczywisto$ci i staje sie droga rozwoju. Powtarzalno$¢ zdro-
wych schematéw pozwala rozwinac skrzydta. Inaczej jest jednak ze
schematem dysfunkcyjnym — taki hamuje rozwdj. Staje sie pulap-
ka, w ktéra nieswiadomie wpadamy. Dziata z ukrycia — nie zdajemy
sobie sprawy z tego, dlaczego tak, a nie inaczej postepujemy. Nie
dostrzegamy obecnych w nim ukrytych Zrédel motywéw nasze-
go zachowania. Nasze dzialanie ttumaczymy tym, co obserwujemy
poza sobg, czyli okoliczno$ciami zewnetrznymi: nieodpowiednim
towarzystwem, warunkami w pracy itp.

Putapki dotyczg zycia zar6wno emocjonalnego, jak i duchowe-
go — o nich jest ta ksigzka. Emocjonalnos¢ i duchowos¢ wystepuja
tu razem. Moze tatwiej bytoby napisa¢ odrebne teksty: jeden o emo-
cjonalnych, a drugi o duchowych putapkach, jednak taki tekst bylby
niekompletny. Jezeli bowiem pomijamy reguly rzadzace psychika,
pozbawiamy nasze zycie duchowe realizmu — odklejamy sie od rze-
czywistosci, w ktérej zyjemy. To czeste zjawisko w wielu wspédlczes-
nych wspdlnotach religijnych. Rozmawiamy o ideale, ale pomijamy

\Vx,g&' Woprowadzenie 1



jego podwaliny. Swieto$¢, cho¢ zwiazana jest przede wszystkim
z dziataniem taski, potrzebuje ludzkiego fundamentu. Nie zaczy-
namy budowy domu od trzeciego czy czwartego pietra. Skoro ta-
ska Boza, jak méwit $w. Tomasz z Akwinu, buduje na naturze, to
chcac zrozumie¢ cztowieka religijnego, nie mozemy pomija¢ praw
opisujacych ludzka psychike. Fundamentem dojrzalej duchowosci
jest dojrzate czlowieczenstwo we wszystkich jego wymiarach: bio-
logicznym, psychicznym i emocjonalnym'.

Zatytulowalem te ksiazke WYyjs¢ poza schemat. Jak uwolnic sie
z emocjonalnych i duchowych putapek. Kolejno$¢ wymienionych
w tytule pulapek ma swoje znaczenie. Pod duchowa pulapka za-
zwyczaj kryje si¢ bowiem emocjonalna, dlatego postep w zyciu du-
chowym zaklada §wiadomos$¢ charakterystycznych cech swojej
emocjonalnosci i specyfiki wlasnej duchowosci. Cechy mojego zy-
cia emocjonalnego zostawiaja $lady w moim zyciu duchowym.

Pulapka emocjonalna to niezdrowy schemat mysli, emocji i za-
chowania, a putapka duchowa to dysfunkcyjny schemat przezy-
wania zycia religijnego. Wr6¢my do przykladu kobiety, od ktérego
rozpoczeliSmy — schemat opuszczenia dotyczyl nie tylko jej re-
lacji z ludZzmi, ale tez z Bogiem. W jej duchowosci rozgrywat sie
podobny scenariusz jak w uczuciach. Po rekolekcjach prébowala
chwyta¢ Boga za nogi; inwestowala sporo czasu w rozwéj duchowy.
Intensywnos¢ praktyk z czasem przechodzita jednak w obojetnos¢
i zniechecenie, ktérym towarzyszylo bolesne poczucie opuszczenia
przez Boga. Po okresach gorliwych praktyk religijnych nastepowat
czas naznaczony brakiem jakiegokolwiek zaangazowania religijne-
go. To, co emocjonalne, oddzialywalo mocno na to, co duchowe.
Pod duchowag pulapka kryta si¢ emocjonalna.

Schematy dotycza calej osobowosci, obejmuja wiec rézne wy-
miary ludzkiego Zycia, nie tylko te zwiazane z relacjami. Rozpozna-
nie wzorcow, ktoére sg dysfunkcyjne, to podstawa rozwoju psychiki

! W duchowosci chrze$cijafiskiej uczucia rozumiane sg jako naturalne sklad-
niki ludzkiej psychiki. Stanowia obszar przejéciowy, zapewniajacy wiez miedzy
zyciem zmyslowym a zyciem ducha (por. KKK 1764). Ta kwestia zostanie rozwi-
nieta w dalszej czesci ksigzki.

.J‘/‘
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i ducha. Dzi$ juz wiemy, ze modyfikacja nawet ztozonych nawykéw
jest mozliwa — trzeba tylko poznac siebie i by¢ gotowym do syste-
matycznej pracy nad soba. W ten sposéb w mézgu moze powstac
nowa struktura: zdrowa $ciezka neuronalna, ktéra stopniowo be-
dzie zastepowac stara.

Inspiracja do powstania publikacji byly spotkania z ludzmi
w ramach praktyki psychoterapeutycznej i duchowego towarzy-
szenia. Jako teolog, psycholog i psychoterapeuta czerpie zaréwno
z chrzescijaniskiej duchowosci, jak i z psychoterapii, a konkretnie
z nurtu terapii schematéw. Do opisu emocjonalnych pulapek naj-
bardziej przydatna jest koncepcja schematéw Jeffreya E. Younga.
Preznie rozwijajacy sie nurt terapii schematéw, ktéry powstat w ra-
mach trzeciej fali terapii poznawczo-behawioralnej (ang. cognitive
behavioral therapy — CBT), dociera aktualnie do coraz szerszego
grona odbiorcéw, takze w Polsce. Koncepcja schematéw wyjasnia
role podstawowych potrzeb emocjonalnych w rozwoju osobowosci
dziecka oraz negatywnych konsekwencji ich niezaspokojenia w do-
rostym zyciu. Intuicyjnie rozumiemy, Ze ,czego Jas sie nie nauczy,
tego Jan nie bedzie umial’, nie zawsze jednak mamy §wiadomos¢,
ze to wczesnodziecigce ,uczenie si¢” dotyczy niemalze wszystkich
zachowan, takze zlozonych reakcji emocjonalnych, wzorcow rela-
¢ji miedzyludzkich oraz zycia religijnego.

W ksiazce przedstawilem wszystkie potencjalne dysfunkcyjne
schematy, rozumiane jako gtéwne wzorce zyciowe oddzialujace na
nasze myslenie, odczuwanie i zachowanie. Pierwszy rozdziat sta-
nowi wprowadzenie w problematyke potrzeb i schematéw, kolejne
za$ koncentruja sie na pieciu obszarach schematéw:

+ obszarI:,By¢ podtaczonym” — potrzeba bezpiecznego przywia-
zania i schemat odrzucenia, odlaczenia,

o obszar II: ,Mie¢ w sobie sile” — potrzeba autonomii i kompeten-
cji oraz schemat ostabionej autonomii i braku dokonan,

o obszar III i IV: ,Pokochac¢ siebie i blizniego” — potrzeba granic

i schemat uszkodzonych granic oraz ukierunkowania na innych,
+ obszar V: ,Przezy¢ zycie” — potrzeba spontanicznosci i ekspre-

sji oraz schemat nadmiernej czujnosci i zahamowania.

\Vx,g&' Woprowadzenie 13



Rozdzialy poswiecone obszarom schematéw maja podob-
na budowe: najpierw opisuje podstawowa potrzebe emocjonalna
i jej wplyw na prawidlowy rozwdéj osobowosci, nastepnie emocjo-
nalna putapke, czyli schemat zwiazany z niezaspokojona w dzie-
cinstwie i okresie dorastania potrzeba emocjonalna, oraz sposoby
wychodzenia z tej putapki, a na koniec duchowa pulapke, czyli od-
dzialywanie schematu na zycie duchowe, oraz sposoby rozwijania
duchowosci.

Wyjs¢ poza schemat. Jak uwolnic sie z emocjonalnych i ducho-
wych putapek to ksiazka o samorozwoju, czyli pracy nad soba w wy-
miarach: psychologicznym, duchowym i relacyjnym. Wierzacym
zostawiam konkretne wskazéwki do pracy nad sobg, ktéra jest cze-
$cig chrzescijanskiej ascezy. Chrzescijanski wysitek traktujemy tu
jako wspétprace ze Zbawicielem. Takie podejscie nie oznacza, ze
Bdg ma nas wyreczad, w jaki$ cudowny sposéb stale usuwajac prze-
szkody na drodze do $wietosci. Dojrzalos¢ ludzka, takze w wie-
rze, zaklada szacunek oraz odpowiedzialno$¢ w respektowaniu
ustalonych przez Stwérce praw, w tym tych dotyczacych ludzkiej
psychiki. Czescia tej odpowiedzialnosci bedzie rozpoznawanie réz-
nych nieuporzadkowanych przywiazan i praca nad ich usuwaniem.
Chodzi tutaj nie tylko o grzechy, ale tez obciazenia i pulapki, ktére
utrudniajg, a nieraz blokuja nasz rozwéj.

Coraz wigeksza wiedza o ludzkiej psychice ma oczywiscie swoje
granice. Im wigcej wiemy, tym bardziej mozemy ulega¢ ztudzeniu,
ze juz wszystko mamy pod kontrola. Tak naprawde nie wszystko
jednak potrafimy precyzyjnie opisa¢, nie wszystkie czynniki od-
dzialujace na osobowos$¢ wytapaé, nie wszystko tez mozna w sobie
zmieni¢. Czlowiek w calej swojej zlozonos$ci zawsze pozostaje ta-
jemnica dla samego siebie i dla innych. Nie oznacza to jednak, ze
mamy pozosta¢ bierni wobec swoich ograniczen.

Z tego wlasnie powodu powstala ta ksigzka — ma poméc za-
réwno w poznaniu siebie, w rozumieniu glteboko odczuwanych
problemoéw zyciowych, jak i w zmianie sposobu funkcjonowania.
Moze stanowi¢ réwniez kompendium wiedzy dla kierownikéw
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duchowych oraz wszystkich, ktérzy towarzyszg innym w rozwoju.
Ksigzka nie zastepuje jednak rzeczywistego towarzyszenia ducho-
wego, psychoterapii czy pomocy psychiatrycznej, zwlaszcza gdy
oddziatywanie dysfunkcyjnych schematéw jest znaczne i faczy sie
z powaznymi objawami psychicznymi utrudniajacymi codzienne
funkcjonowanie.
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1.1. Ré6wnowaga

drowe schematy zwiazane z powtarzaniem dobrych nawykéw

sa czym$ wskazanym, poniewaz dzieki nim mozemy trwac
w harmonii ze sobg, §wiatem i Bogiem. Max Liischer, szwajcar-
ski filozof i psycholog, autor stynnej diagnostyki kolorami? faczyt
zdrowie psychiczne i moralne z harmonia wewnetrzna. Powta-
rzal: Harmonia causa est — ,Chodzi o harmonie¢” Ta za$ ma wyni-
kac¢ z zaspokojenia podstawowych potrzeb psychicznych?. W mysli
chrzescijaniskiej mamy jednak na celu rozwdj, a ten oznacza co$
wiecej — idziemy w strone pelni czlowieczenistwa, co jest mozliwe
tylko w Chrystusie. Niemniej natury nie mozna oszuka¢, zaktéce-
nia w funkcjonowaniu cielesnej strony zycia beda utrudnia¢ i psy-
chiczny, i duchowy wzrost.

Optymalne funkcjonowanie kazdego srodowiska wiaze sie z za-
chowaniem stanu wewnetrznej réwnowagi — cechy fizjologicznej
wiekszosci istot zywych, ktéra polega na utrzymaniu stalych, po-
wtarzalnych warunkéw wewnatrz organizmu. Kiedy tracimy row-
nowage, tracimy tez wewnetrzna harmonie...

Pracowala na uczelni, przygotowujac sie do habilitacji. Méwila, ze
atmosfera w pracy byla nie do zniesienia: mobbing, presja osiagniec¢
i chorobliwa rywalizacja. Miata troje dzieci, ktére chodzily do szkoty
podstawowej. Dwoje z nich zmagalo sig¢ z niepelnosprawno$cig rucho-
wa i wymagalo codziennej rehabilitacji. W weekendy razem z dzie¢mi
i mezem pokonywala kilkaset kilometréw, aby dotrzymac towarzystwa
wujkowi i cioci, ktérzy byli juz w podesztym wieku. Poprosita o roz-
mowe o charakterze duchowym, gdy zauwazyla, ze jej relacja z Bogiem
sie rozpada. Modlitwa ja meczyla, nie mogla sobie znalez¢é miejsca,
w glowie miala nieustajaca gonitwe mysli. Narastal w niej zal do Boga
o to, ze zfozyl na jej barki taki ciezar. Méwila, ze Bég nie wystuchuje jej

2 Test koloréw Maxa Liischera (1923-2017) stosowany jest do dzisiaj w dia-
gnostyce osobowoéci i stanu emocjonalnego na podstawie preferencji dotyczacych
barw. Por. https://www.luscher-color.com, dostep 16 pazdziernika 2024.

3 M. Luscher, Diagnostyka kolorami Maxa Liischera, ttum. K. Dabowa,
EL. Le$niak, Warszawa 1998, s. 3.
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présb: ,Modle sie, ale atmosfera w pracy sie nie poprawia i nie przyby-
wa mi sil..” Jej problemy ze snem i spadek nastroju wskazywaly na de-
presje. Uklad nerwowy tej kobiety byt od dawna przeciazony, ale ona
nie traktowala powaznie sygnaléw alarmowych, ktére wysylal jej orga-
nizm. Liczyla na to, ze Bog da jej jakie$ supermoce, by mogta wszyst-
kiemu sprostac.

Opisana wyzej nadaktywna matka Polka stracita réwnowa-
ge miedzy dawaniem a braniem — caly czas tylko dawala. Pod-
czas rozmowy ze mng odkryta, ze tak naprawde nigdy nie potrafita
bra¢. Niektore podejmowane przez nig aktywnosci byty zbedne, na
przykltad weekendowe wyprawy w rodzinne strony. Okazalo sie, ze
ciocia i wujek nie potrzebowali tak czestych wizyt. Na dodatek nie-
daleko mieszkaly ich dzieci, ktére zwalnialy sie z obowigzku wspie-
rania starszych rodzicéw, bo dbata o nich kuzynka z mezem.

Bdég nie wystuchal jej présb, nie wzmocnit jej psychiki ani ciata.
Nie zrobit z niej cyborga, cho¢ chyba tego wtasnie od Niego ocze-
kiwala. Zalecenie dla jej zycia duchowego brzmialo: nauczy¢ sie
bardziej bra¢, korzysta¢ z pomocy, przyjmowacé, przekazywac in-
nym cze$¢ obowiazkdw, zatroszczy¢ sie o swoje zdrowie. Nie byto
to dla niej tatwe. Niedziatanie badz trwanie przed Bogiem na ad-
oracji wydawalo si¢ wrecz bolesne. Czula sie nieuzyteczna i bez-
produktywna. Chociaz wiedziala juz, ze najwyzszy czas wréci¢ do
rownowagi miedzy zuzywaniem energii — dawaniem, a pozyskiwa-
niem jej — braniem, nie od razu sie to udawato. Stopniowe rezygno-
wanie z regularnych podrézy do krewnych zajelo jej pare miesiecy.
Przy okazji na jaw wyszly problemy w relacji matzenskiej, o ktérych
wcze$niej nie bylo czasu rozmawiac.

Historia ta obrazuje ceche psychiczna nazwana przez Maxa
Liischera subiektywnag przestrzenia. Jej dwa bieguny to: branie, tj. bycie
przyjmujacym, podporzadkowanym i prowadzonym, oraz dawanie,
tj. dzialanie, przejawianie inicjatywy, bycie niezaleznym i autono-
micznym. Przerost dawania czy brania nie jest dobry, bo prowadzi do
zaniku harmonii. Dobrze jest, gdy panuje miedzy nimi réwnowaga.

Gdy patrzymy na te kwestie przez pryzmat wiary, u§wiadamia-
my sobie, Ze utrata pierwotnej réwnowagi jest jednym z bolesnych
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skutkéw grzechu pierworodnego. Poczatek historii biblijnej, ujety
w symbolicznym opowiadaniu o raju i upadku pierwszych ludzi,
uwypukla wlasnie ten aspekt. Adam i Ewa do$wiadczali pelni du-
chowej i cielesnej harmonii. W Katechizmie Kosciota Katolickiego
czytamy: ,Pierwszy czlowiek nie tylko zostal stworzony jako do-
bry, lecz takze ukonstytuowany w przyjazni ze swoim Stwérca oraz
w harmonii z soba samym i otaczajacym go stworzeniem (...). We-
wnetrzna harmonia osoby ludzkiej, harmonia miedzy mezczyzna
i kobieta, wreszcie harmonia miedzy pierwsza para i calym stwo-
rzeniem konstytuowala stan nazywany «pierwotng sprawiedliwo-
$cia»” (nr 374, 376).

Trudno nam sobie wyobrazi¢ ten stan, bo grzech pierworod-
ny odcisnal na nas pietno. Mimo zaklécerr nadal mozemy odna-
lez¢ w sobie slady tej pierwotnej rajskiej homeostazy. Pragniemy
przeciez zycia w doskonatej harmonii, w jednosci z Bogiem, bliz-
nim i sobg samym. Tesknimy za pieknem, dobrem i prawda. Po-
szukujemy réwnowagi. W ogrodzie Eden bylo miejsce takze na nia,
wyrazajaca sie w zachowaniu odpowiednich proporcji miedzy inte-
gracja z innymi, byciem dla drugiego, a separacja, czyli pozostawa-
niem sobg, dbaniem o autonomie. Nadal mamy w sobie naturalna
sktonno$¢, by dazy¢ do tego, co nam stuzy (na przyktad do zaspoko-
jenia glodu i potrzeb emocjonalnych, do odpoczynku), a jednoczes-
nie unikac tego, co jest dla nas szkodliwe. My$lac o tym naturalnym
dazeniu, warto patrze¢ na czlowieka calo$ciowo. Jestesmy przeciez
jednoscia ciata i duszy; sprawy cielesne, psychiczne i duchowe sa
w nas ze soba powigzane. Sfera duchowa nie jest niezalezna od po-
zostalych, dlatego zaburzenia w innych sferach zycia beda utrud-
nia¢ nam duchowy rozwdj.

Bég jest wszechmocny i transcendentny, a Jego dzialanie prze-
kracza nasze wyobrazenia. Mamy tendencje do zawezania Bozego
dziatania, widzac je na przyklad w cudzie uzdrowienia z choro-
by, w nadprzyrodzonej interwencji. Takie wybi6rcze rozumienie
Bozego dzialania ma cechy myslenia magicznego, charaktery-
stycznego dla dzieci. Przekonanie, ze Bég powinien spektakular-
nie — a przynajmniej na tyle wyraznie, by nie bylo watpliwosci, ze
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to On sam — wkroczy¢ w nasze zycie i zakomunikowac wprost to,
co chce nam przekazad, jest infantylne. Pokora wobec Stwércy uczy
nas, ze Jego ingerencja jest inna od tej, jakiej oczekujemy i jakiej
sie spodziewamy. Zreszta samo okreslenie ,ingerencja” czy ,inter-
wencja” to raczej skrét myslowy. Bég nie przychodzi do nas z dale-
ka, jest posréd nas i w nas stale obecny. Droga wiary to stopniowe
odkrywanie Jego obecnosci i otwieranie si¢ na nig, by — jak zapi-
sal $w. Pawel do Koryntian — ,B6g byt wszystkim we wszystkich”
(1 Kor 15,28). Sprawy Boze i ludzkie, duchowe i cielesne przenika-
ja sie w naszym do$wiadczeniu. Stuchanie Bozej mowy to réwniez,
amoze przede wszystkim dostrzeganie tego, co jest zwyczajne i na-
turalne, na przykltad reagowanie na sygnaly ptynace z naszego ciala.

Powazne braki w integracji miedzy poszczegélnymi sferami: fi-
zyczng, emocjonalng i duchowa skutkuja napieciem, wewnetrznym
konfliktem, ktéry moze przejawiac si¢ na rézne sposoby. Na przy-
klad, gdy ktos choruje na depresje (bedaca konkretnym sygnalem
plynacym do nas z organizmu), powinien skupi¢ sie w pierwszej
kolejnosci na jej leczeniu. Depresja bedzie wezwaniem do zadba-
nia o siebie, o swoje zdrowie, czego konkretnym wyrazem bedzie
wizyta u psychoterapeuty czy psychiatry, ktéry moze wdrozy¢ leki
przeciwdepresyjne. To réwniez bedzie stuchanie gtosu Boga ukry-
tego w prawach natury (w tym wypadku w prawach psychiki), ktére
przeciez sam wyznaczyl. Jesli pominiemy ten aspekt ,,naturalnego”
stuchania Stwdrcy, istnieje duze niebezpieczenstwo, ze bedziemy
uciekac od rzeczywistosci. Nasze zycie duchowe zostanie woéwczas
pozbawione realizmu.

Bég szanuje nature — na niej wlasnie buduje Jego laska. Moze
zawiesi¢ prawa natury, ale zwykle tego nie robi. Gdyby tak czy-
nil, stale bySmy tego oczekiwali. Mogliby§my stopniowo rezygno-
wac z odkry¢ medycyny (,Leki sa niepotrzebne, bo przeciez Bég
mnie uzdrowi”) czy psychologii (,Po co mi terapia, skoro Bég leczy
wszystkie zranienia?”). Bég jednak nie dziata tylko w ten sposéb. On
moéwi do nas przez to, co ludzkie — w tym kryje sie istota tajemni-
cy Chrystusa, Boga wcielonego, ktdry stat sie czlowiekiem. Wierzac
w Jego wszechmoc i mozliwo$¢ Jego nadprzyrodzonej interwencji,
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