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Mojemu Mezowi oraz Dzieciom,
ktdre potrafiq wyrazad i opisywaé emocje jak nikt inny
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Chrzescijafistwo nie jest religia cierpietnikéw [...].
Bég nie potrzebuje naszego bélu,
zeby jeszcze doskonalej zbawié $wiat.

KS. JAN KACZKOWSKI



Wstep

Dlaczego
powinnismy pisac

o0 zdrowej i niezdrowej
duchowosci?

Charakterystyczng cechg epoki, w ktérej przyszto nam
zy¢, jest przesyt. Nas, wspétczesnych ludzi, otacza nad-
miar bodZcéw, wiadomosci, pokarméw, dostepnych od
reki rozrywek, ale takze... ksigzek. Rynek wydawni-
czy w polowie trzeciej dekady xx1 wieku dostownie
peka w szwach - dlatego naprawde podziwiam tych
influenceréw i krytykow literackich, ktérzy pomimo tej
nadmiernej obfitosci ukazujacych sie nowych ksigzek
potrafig by¢ ,na biezgco” i wskazywal innym warto-
$ciowe tytuly. Wielu publikacjom paradoksalnie trud-

no przez to dotrze¢ do czytelnika, a tre$¢ niektérych



Wspolnota, ktéra leczy. Wspdlnota, ktéra rant

opracowan, znajdujacych sie w dziale ,nowosci”, w isto-
cie nie stanowi zadnego novum. Dlaczego zatem, cho¢
sama bywam przytloczona tym nadmiarem, zdecydo-
walam sie na napisanie tej ksigzki i pozwalam sobie na
nadzieje, ze dotrze ona do oséb, ktére potrzebuja tego
typu tresci?

Po pierwsze dlatego, ze duchowos¢ i religijnos¢ od
paru dekad stanowia obszar zainteresowania psycho-
terapeutéw oraz naukowcéw zajmujacych sie psycho-
logia kliniczng. Badacze na uniwersytetach i praktycy
pracujacy z rozmaitymi grupami pacjentéw zwracajg
uwage na to, jak rézne oblicza moze mie¢ duchowosé
przezywana przez osoby i grupy. Czasami przywia-
zanie do religii stanowi zaséb - dzieje sie tak, gdy
jednostka podchodzi do swojej duchowosci w sposdb
dojrzaly, a jej zaangazowanie wynika ze szczerej wiary
lub jej poszukiwania. Kiedy indziej jednak religijnos¢
staje sie zinternalizowanym systemem wytwarzania
psychicznego cierpienia i poczucia winy — ma to miejsce
u oséb, ktére do praktyk religijnych ,napedza” glow-
nie (albo tylko) lek. Duchowo$¢ moze wiec byé tym
elementem zycia, ktéry czyni je pelniejszym, bardziej
satysfakcjonujacym, wartoscig sprzyjajacg zdrowiu -

jednak bywa i tym aspektem egzystencji, w ktérym



Wstep ¢ Dlaczego powinnigdmy pisac...

obecne jest ogromne cierpienie. Duchowos¢ i religij-
nos$¢ — w zaleznosci od tego, jak s przezywane - moga
uskrzydla¢ i tagodzi¢ egzystencjalne niepokoje, ale
czasem stanowig obcigzenie i utrudniajg czlowiekowi
realizacje wlasnego potencjalu, a nawet rujnujg mu
zdrowie psychiczne. Nie, nie mam absolutnie na mysli
tego, ze religijnos¢ sama w sobie jest toksyczna lub
stanowi wylacznie zZrédlo lekéw. Tego typu koncep-
cje — cho¢ opowiadali si¢ za nimi niektérzy pionierzy
psychoanalizy - zostaly (dzieki Bogu i nauce!) zdys-
kredytowane przez pézniejszy rozwdj wiedzy o czlo-
wieku. Nie powinni§my traktowal religijnosci auto-
matycznie jako systemu opresji czy generatora obsesji
i rozpaczy. Zinstytucjonalizowana religia moze dawa¢
ludziom wytchnienie, poczucie wspdlnoty i stabilnosci,
ktérego wiekszo$¢ z nas nieustannie potrzebuje. Jesli
jednak religijno$¢ przezywana jest w sposéb nadmier-
nie lekowy, a obraz Boga, jaki nosi w sobie dana oso-
ba, ma wiecej wspdlnego z wyobrazeniem lubujacego
sie w okrucieristwie sadysty niz dobrego (cho¢ tez
wymagajacego) Ojca — wtedy zaczynajg sie proble-
my. Nierzadko przybieraja one postaé objawdw psy-
chopatologicznych, ktére wymagaja specjalistycznego

leczenia.
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W tym miejscu nalezaloby chyba uczciwie wspo-
mnie¢ o kolejnej motywacji, ktéra popycha mnie w stro-
ne stworzenia tego tekstu; nie opiera si¢ ona bowiem
wylacznie na teoretycznym zainteresowaniu tematyka
religii czy jej przezywania przez ludzi wywodzacych
sie z réznych Srodowisk. Rzecz ma zwigzek z wyko-
nywanym przeze mnie zawodem. Od paru tadnych lat
zajmuje sie bowiem psychoterapig — zaréwno pacjen-
téw indywidualnych, jak i par oraz rodzin. W gabine-
cie spotykam osoby z réznymi historiami osobistymi
irodzinnymi. Niektére sposrdd nich poszukujg pomocy
w zwiazku z przejSciowym kryzysem Zyciowym, inne
natomiast decyduja sie na podjecie terapii po latach cier-
pienia, spowodowanego czasami splotem ekstremalnie
trudnych wydarzen z okresu dziecinstwa. Mimo doko-
nujacej sie na naszych oczach laicyzacji spoteczenstwa
wielu moich pacjentéw wciaz jest przywigzanych do
religii badZ jej elementéw, a duchowos$¢ - w rozmaitym
ujeciu — odgrywa wazng role w ich Zyciu. Bardzo poru-
szajgce i zastanawiajgce jest to, jak wazng i jednoczes-
nie ré6zna (w zaleznosci od osoby) funkcje potrafi petnié
religia. Pracowatam z osobami, ktére podejmowaty te-
rapie ,z polecenia” spowiednika lub kierownika ducho-

wego, aréwnoczesnie znajdowaty ukojenie poza sesjami
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podczas osobistej modlitwy w ciszy kaplicy lub kosciota.
Spotykatam pacjentéw, ktérym gleboka wiara pomaga-
ta przetrwaé najtrudniejsze chwile w zyciu, regularnie
rozmawiajgcych z Jezusem o swoich rozterkach. Ale
miatam takze do czynienia z wieloma osobami maja-
cymi natretne mysli o potepieniu i piekle albo latami
tkwigcymiw toksycznych wspdlnotach religijnych. Spo-
tykatam ludzi, ktérzy obawiali sie, ze swoimi objawami
depresyjnymi ,obrazajg Boga”, a przy tym styszeli od
innych wierzacych, ze Bg wlasciwie lubuje sie w suro-
wym karaniu ludzkich grzechéw.

Chciatabym zatem, aby ta ksigzka byta pomoca
W owocnym przezywaniu swojej wiary, a jej tre$¢ pomog-
ta zrozumie¢, jak nasze ,aparaty emocjonalne” mogg
reagowac na rozne rodzaje praktyk religijnych. Opisuje
w niej réwniez cechy zdrowych i destrukcyjnych wspdl-
not religijnych, podpierajac sie historiami prawdziwych
0s6b (niektére imiona i szczegbty zostaly zmienione dla
komfortu i bezpieczeristwa moich rozméwcéw). Wresz-
cie, staram sie pokaza¢, jak mozna czerpac z bogactwa
Kosciota i jak rozwija¢ sie duchowo przy jednoczesnej
dbatosci o wlasng sfere psyche.

Ta ksigzka nie jest akademickim podrecznikiem

teologii duchowosci ani psychologii klinicznej. To zbiér

11
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spostrzezen i refleksji na temat $wiata ludzkich emocji
i wiary - oraz tego, jak te Swiaty wzajemnie sie przeni-
kajg. Mam nadzieje, Ze pomoze czytelnikom w rozwoju

i lepszym zrozumieniu samych siebie.



1

Duchowosé ireligijnosé -
czym sa idlaczego

moga by¢ wazne

w zyciu cztowieka?

Duchowa prawda jest uniwersalnie prawdziwa

i nie zmienia sie w zaleznos$ci od czasu i miejsca.
Zawsze przynosi spokdj, harmonie, zgode,
mitosé, wspdlczucie i milosierdzie.

DAVID R. HAWKINS"

Aby méc precyzyjnie opisywac to, jaki wptyw na po-
szczegblnych ludzi i spoteczeristwo mogg mie¢ okreslo-

ne zjawiska, warto najpierw je zdefiniowa¢ - zwlaszcza

*

D.R. Hawkins, Oko w oko z jazniq, przet. K. Dumifiska, Wydaw-
nictwo Virgo, Warszawa 2014.
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kiedy méwimy o czyms, co bywa rozumiane w odmien-
ny sposéb przez rézne osoby i wokét czego naroslto
wiele mitéw. Bez watpienia to, jak mozemy rozumie¢
religijno$¢, a jak duchowosé (i jakie s3 miedzy nimi
zwiazki), bylo i nadal jest przedmiotem licznych dys-
kusji - zaréwno akademicko-filozoficznych, jak i tych,
ktére czasami ,odpalane” sg wérdd znajomych o pdznej
porze pod koniec intensywnej imprezy. Chce zatem za-
znaczy¢, ze proponowane przeze mnie rozumienie tych
zjawisk nie jest jedynym, z jakim mozna sie spotkaé
w publikacjach z zakresu nauk spolecznych czy w arty-
kutach internetowych; sadze jednak, Ze prezentowane
tu podejscie, opierajace sie na konkretnych Zrédtach,
bedzie dos¢ klarowne i zrozumiate dla 0séb o réznych

pogladach.

Duchowos$¢ ireligijnosc -

czy oznaczajg to samo?

W jezyku potocznym albo publikacjach adresowanych
do 0séb konkretnego wyznania okreslenia ,,duchowos¢”

i ,religijnos¢” bywajg uzywane wymiennie — zupelnie

tak, jakby byly réwnoznaczne. Wiem oczywiscie, ze
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1 - Duchowos$éireligijnosé —czym sa...

jako ludzie wykazujemy sie tendencjg do upraszcza-
nia jezyka i - parafrazujac brzytwe Ockhama - ,nie-
mnozenia stéw ponad potrzebe”. Mysle jednak, ze dla
lepszego rozumienia zagadnien, ktére bedg omawiane
w tej ksigzce, warto nieco zglebi¢ temat i opowiedzieé
o réznicach miedzy religijnoscig a duchowoscia. Maja
one ze sobg oczywiscie wiele wspdlnego, ale jednak
opisujg nieco inne aspekty zycia czlowieka”. Warto
przy tym zwrécié uwage, ze dostrzeganie znaczacych
réznic miedzy religijnoscig a duchowoscig jest ujeciem
stosunkowo nowym - kilkaset lat temu duchowos$¢ na
0g6t byta w sposéb scisty wigzana z wyznawana religia,
a autorytetami duchowymi niemal zawsze zostawaly
osoby najbardziej zaangazowane religijnie, czyli zwykle
duchowni. Rozréznienie miedzy duchowoscig a religij-
noscia zaczeliSmy powszechnie dostrzegaé wowczas,
gdy zjawisko religii zdobyto zainteresowanie naukow-
céw (np. antropologéw), a psychologia, cho¢ jeszcze

»raczkujaca”, zwrdcita sie w kierunku eksploracji zycia

* W dalszych czesciach tej publikacji czasami uzywam okreslen
»duchowo$¢” 1 ,religijno§¢” wymiennie, gdyz - w wiekszosci
przypadkéw odnosze sie do chrzeécijafiskiej duchowosci i jej
réznych przejawéw.

15
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wewnetrznego czlowieka i opisywania jego zasobow.
Psychologowie zauwazyli, ze osoby zaangazowane
w praktyki religijne nie zawsze wykazuja sie gteboka
duchowoscia, i zaczeli zastanawiac sie, z czego mogto-
by to wynika¢ - i jakie moze mie¢ konsekwencje dla
rozwoju jednostki.

Bez watpienia latwiej jest zdefiniowac religijnos¢ niz
duchowos¢. Te pierwszg wlasciwos¢ o wiele prosciej
zmierzy¢ i opisa¢ za pomocg réznych kwestionariu-
szy - cho¢ oczywiscie zadne narzedzie samoopisowe
i zaden test nie sg w stanie stworzy¢ doktadnego por-
tretu religijnosci danej osoby. Duchowa biografia Tol-
kiena zatytulowana Wiara Tolkiena" liczy sobie ponad
pieéset stron - silg rzeczy zatem to, co mierzymy za
pomoca psychologicznych narzedzi, odstania przed
nami zaledwie cze$¢ wewnetrznego Swiata religijne-
go czlowieka. Jednak préby ,zmierzenia” duchowosci,
o czym wspomne jeszcze za chwile, sg zadaniem jesz-
cze trudniejszym.

W psychologii i naukach spotecznych religijnosé

czesto opisuje sie jako zaangazowanie w przekonania

*  H. Ordway, Wiara Tolkiena, przel. £ Malczak, Wydawnictwo
Esprit, Krakéw 2024.
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1 - Duchowos$éireligijnosé —czym sa...

i praktyki charakterystyczne dla danej tradycji religijnej.
Za religijng bedziemy zatem uwazali takg osobe, ktéra
uczeszcza np. na msze i nabozenstwa oraz przyjmuje
religijny system wartosci jako wlasny - czyli chociazby
uwaza, ze nie wolno kras¢, zabija¢ i zdradza¢ wspét-
matzonka. Duchowos$¢ natomiast odnosi sie do sfery
bardziej prywatnej, niekoniecznie zinstytucjonalizowa-
nej. Jedna z definicji tego zjawiska méwi, ze duchowosé
to sfera funkcjonowania cztowieka, w ktérej rozgrywa
sie poszukiwanie odpowiedzi na pytanie o sens zycia
i jego cel. Dojrzata duchowo$¢ stanowi centralny sys-
tem sterujacy zyciem jednostki, a cztowiek rozwiniety
duchowo jest wolny i zdolny do dokonywania wyboréw
na podstawie wyzszych wartosci, wykraczajacych poza
wlasng, dorazng korzysé.

Co ciekawe (i dla niektérych oséb zaskakujace), re-
ligijnos¢ nie musi pociagaé za sobg duchowosci, a du-
chowos¢ - religijnosci. Wspdlczesne ujecia psycholo-
giczne podkreslaja, ze mozliwa jest silna religijnos¢ bez
pogtebionej duchowosci; mamy z nig do czynienia np.
w przypadku oséb, ktére regularnie sie modlg i ogdlnie
przestrzegajg zasad religijnych, ale nie szukajg odpo-
wiedzi na najgtebsze pytania egzystencjalne i nie buduja

indywidualnej wiezi z Bogiem. Analogicznie, mozliwe

17
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jest gtebokie ,uduchowienie” wystepujace u osoby are-
ligijnej. Za przyklad moze tu stuzy¢ Janusz Korczak,
ktory, cho¢ nie wyznawal zadnej religii, byt otwarty na
mozliwo$¢ istnienia ,czego$ wiecej”, poszukiwat Boga
w réznych tradycjach, a takze - co méwi bardzo duzo
0 jego wewnetrznej postawie i dojrzatosci - do korica
zycia pozostat wierny swoim przekonaniom i ponidst
$mier¢ w komorze gazowej razem z dzie¢mi, ktérymi
sie opiekowal. Ponadto wspétczesna psychologia za-
znacza, ze ateisci — czyli osoby wierzgce w to, ze zaden
Bég nie istnieje - rowniez moga posiadaé¢ duchowosc,
przejawiajaca sie np. w dostrzeganiu piekna w otacza-
jacym $wiecie, pracy na rzecz innych czy zdolnosci do
empatii. Wreszcie, na Swiecie istnieje zapewne niemata
grupa osob, ktérym nie jest bliska ani duchowo$¢, ani
religijnos¢ i ktore kierujg sie wartosciami materialny-
mi i hedonistycznymi. Oczywiscie chrzescijanistwo jest
przeciwne takiej postawie; wedtug nauczania Kosciota
katolickiego i innych wspdlnot chrzescijaniskich czto-
wiek jest powotany zaréwno do przestrzegania zasad
religijnych — wspdlnych dla wszystkich wierzacych -
jak i rozwijania indywidualnej duchowosci. Czto-
wiek, ktéry wierzy w Chrystusa, powinien by¢ zawsze

»w drodze” czyli poza uczestnictwem w niedzielnej

18



1 - Duchowos$éireligijnosé —czym sa...

Eucharystii, regularng spowiedzig czy wykonywaniem
tzw. obowigzkéw stanu szukad bliskosci z Bogiem, roz-
mawia¢ z Nim i dostrzegaé Jego obecno$¢ w obliczu
drugiego cztowieka. W rozwoju indywidualnej ducho-
wosci wspieraé nas moze towarzysz duchowy (czasami
nazywany kierownikiem), a takze zdrowo funkcjonu-

jgca wspdlnota.

Czemu duchowos$c¢ jest wazna?

Dlaczego jednak religijnos¢ i duchowos$¢é moga by¢
tak wazne w zyciu cztowieka? Czemu dla niektérych
os6b budowanie relacji z Bogiem, odczuwanie harmo-
nii z otaczajacym $wiatem i wiernos¢ wobec wyzna-
wanych przez siebie wartosci stanowi wrecz ,rdzen”
tozsamosci? Zakladam, Ze niemal kazdy z nas spotkat
w swoim zyciu osobe niezwykle dojrzatg duchowo albo
skupiong na duchowych poszukiwaniach, ktére - jak
wiemy - moga zaprowadzi¢ cztowieka w rdzne, czasa-
mi zaskakujgce miejsca. Oczywiscie motywacja kazdej
religijnej osoby do tego, by trwa w wierze, jest do pew-
nego stopnia indywidualna. Ponadto z perspektywy

chrzescijafistwa wazne jest to, ze wedtug tej doktryny
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wiara stanowi faske - a tego obszaru nauki empiryczne
nie s3 w stanie zbada¢ (i nie jest to zreszty ich zada-
niem). Z punktu widzenia psychologii i socjologii za$
wiara — z uwagi na pewne jej unikalne cechy - moze
stanowi¢ dla czlowieka klucz do szczesliwego zycia.
Jedna z funkcji duchowosci i religijnosci jest nadawanie
zyciu czlowieka celu i sensu. Osoba szczerze i glebo-
ko wierzgca ma poczucie, ze nawet wobec trudnosci
egzystencjalnych nie zostaje sama, a jej ostatecznym
celem jest zjednoczenie z Bogiem po $mierci. Taki ro-
dzaj myslenia pozwala nabraé pewnego dystansu do
spraw doczesnych, cho¢ wcale nie oznacza, ze czto-
wiek religijny bedzie obojetny wobec Zyciowych burz
i nawalnic; moze jednak mie¢ nadzieje, ze nawet naj-
trudniejsze polozenie nie stanowi jeszcze ostatecznego
konca. Religijno$¢ jest takze - przynajmniej w pew-
nym stopniu - antidotum na samotno$¢. Niemal kaz-
dy z nas do$wiadcza w zyciu chwil, gdy czujemy sie
samotni, niezrozumiani, niewystuchani. Wiara w ist-
nienie Boga daje nam poczucie, ze mimo wszystko jest
przy nas Ktos, kto troszczy sie o nas i zna nasze mysl,
a sama religijno$¢ kieruje czlowieka w strone wspdlno-
ty. Tematem wspolnot religijnych i tego, jaki mogg one

mie¢ wplyw na zycie cztowieka, zajme sie w kolejnych
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1 - Duchowos$éireligijnosé —czym sa...

czesciach ksigzki; w tym miejscu chce jednak wspo-
mniel, ze religia — ze swojej natury ukierunkowana
na tworzenie zbiorowosci - pomaga budowa¢ niezbed-
ne dla zachowania zdrowia poczucie przynaleznosci.
Wreszcie, religia tworzy system praw i norm, ktére
wspierajg cztowieka w okresleniu, czym warto kiero-
wacl sie w zyciu. Tak, oczywiscie - nakazy i zakazy
majace swoje zrédto w religii moga by¢ przez osoby
wierzgce przezywane jako ucigzliwe i budzi¢ sprzeciw
(dzieci buntuja sie przeciez czasami przed niedzielnym
wyjsciem do kosciola, a czes¢ nastolatkéw kontestuje
wynikajacg z wyznania etyke seksualng), ale jednostka
potrzebuje systemu wartosci, ktéry bedzie stanowit dla
niej punkt odniesienia. Obecne w religii zasady doty-
czace troski o zycie, rodzine czy wlasno$¢ prywatng
potrafia dawaé poczucie bezpieczenstwa i odgrywac
role wychowawczg - oczywiscie pod warunkiem, ze
rodzic lub inny opiekun ttumaczy mtodemu cztowieko-
wi, skad okreslone zasady sie wziely i co stoi za tym, ze
wspdlnie decydujemy sie na ich przestrzeganie. Zasa-
dy religijne i inspirowane religia moga tworzy¢ pewne
ramy etyczne, ktérych przestrzegania wymaga sie od
obywateli. Dzieki temu zycie, zdrowie i wlasnos¢ sa -

a przynajmniej powinny by¢ - chronione.
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Religia a zdrowie

Duchowo$¢ moze mieé korzystny wptyw na... zdrowie
cztowieka! Nie chodzi tutaj ,tylko” o zdrowie psychicz-
ne, dla ktérego zachowania potrzebne jest posiadanie
zyciowego celu. Rozwinieta duchowos¢ i religijnosé
mogg oddziatywac¢ na funkcjonowanie catych uktadow
naszego ciatla, jak tez przyczynia¢ sie¢ do wydtuzenia
nam zycia. Jedne z badan na temat zwigzkéw sfery

duchowej ze zdrowiem dostarczajg nam informacji, ze

wyzsza duchowosé lub religijno$¢ jest pozytywnie skorelo-
wana ze $miertelnoscig ze wszystkich powodéw. Diugosé
zycia 0sOb uczeszczajgcych na nabozenstwa religijne moze
by¢ nawet o 8 lat wieksza niz tych, ktére nie podejmujg

takich praktyk”.

Istnieje wiele hipotez, dlaczego dzialania o charak-
terze duchowym czy religijnym moga wydtuzaé ludzkie

zycie. Na ten moment wiemy, ze na przyktad modlitwa

* M. Klimasinski, M. Plocka, N. Neumann-Klimasifiska, Wplyw
duchowosci lub religijnosci na dtugos¢ zycia cztowieka, ,Medycyna
Paliatywna” 2017, nr 9(2), s. 84-88.
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czy medytacja pomagajg osiggnal wyciszenie, przez
co zmniejszajg ryzyko wystgpienia niektérych nowo-
twordw, chordb serca czy cukrzycy”. Wiekszo$¢ religii
$wiata krytycznie odnosi sie takze do naduzywania
(lub spozywania w ogéle, jak ma to miejsce w islamie)
alkoholu czy innych uzywek - zachowywanie trzez-
wosci za§ w oczywisty sposéb chroni czlowieka przed
wieloma chorobami, urazami oraz ryzykownymi za-
chowaniami podejmowanymi pod wptywem substancji
psychoaktywnych. Regularnie praktykowany post, o ile
nie przyjmuje postaci skrajnie wyniszczajacej organizm
ascezy, moze sprzyjac naszemu zdrowiu: czasowe ogra-
niczenie podazy kalorii i rezygnacja np. ze stodyczy czy
wedlin zmniejsza ryzyko wystapienia otytosci, ktéra
dotyka obecnie prawie 30 procent Polakéw. Udanie sie
na pieszg pielgrzymke moze by¢ za$ doskonala oka-
zja do tego, by w koricu osiagnaé¢ ,magiczny” wynik
10 tysiecy krokéw w ciagu dnia™. Wreszcie, autentyczna

duchowo$¢ i religijnos¢ zmniejsza (choé nie eliminuje

* AP, Medytacje zmniejszajq ryzyko zawatu serca, https://wiadomo-
sci.onet.pl/nauka/medytacje-zmniejszaja-ryzyko-zawalu-serca/
qlck7 (dostep: 13.09.2025).

** M. Zarzeczna-Baran i in., Aktywno$¢ fizyczna jako metoda zapo-
biegania chorobom serca w opinii i praktyce uczestnikéw sondazu
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zupelnie!) ryzyko wystapienia depresji i zachowan au-
todestrukcyjnych — w tym kontekscie znaczenie maja
poczucie celu wlasnego Zycia, oparte na religijnosci spo-
soby radzenia sobie ze stresem (np. modlitwa psalma-
mi, ktéra pozwala ,wyla¢” przed Bogiem najtrudniejsze
emocje) oraz bycie otoczonym wspdlnotg innych oséb
wierzacych.

Nalezy jednak pamietaé, ze sama religijnos¢ nie jest
cudownym lekiem na wszystkie choroby, a do praktyk
religijnych nie powinno si¢ podchodzi¢ w sposéb ma-
giczny. Osoby religijne czy posiadajace gleboko rozwi-
nietg $wieckg duchowos¢ takze sa narazone na choroby
psychiczne i somatyczne. Przynalezno$¢ do Kosciota
nie zwalnia nas z obowigzku wykonywania badan
profilaktycznych czy zwracania uwagi na niepokojace
sygnaly ptynace z ciala, a w razie potrzeby udania sie
do specjalisty. Jednak nawet w sytuacji choroby religia
moze by¢ dla cztowieka oparciem - wiara w zyczliwego
Boga zmniejsza poczucie leku u wielu pacjentéw i pod-
nosi poziom nadziei na odzyskanie zdrowia lub chociaz

cze$ciowg poprawe swojego stanu — wtedy z kolei chory

reprezentatywnego w polskim projekcie 400 miast, ,Annales Aca-
demiae Medicae Gedanensis” 2006, nr 36, s. 201-209.
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1 - Duchowos$éireligijnosé - czym sa...

jest bardziej sktonny przestrzegal zalecen medykéw,
a wysilki lekarzy i pielegniarek uznawac za zasadne.
Czy mozna zatem wysnué wniosek, zZe im bardziej
ktos jest gorliwy i zaangazowany religijnie, tym wigcksze
ma szanse na dtugowieczno$¢ i dobre zdrowie? Coz...

niekoniecznie. Dr hab. Jakub Pawlikowski zaznacza, ze

nie widaé wyraznego efektu, aby osoby przejawiajgce skraj-
nie wysokie, ponadstandardowe zaangazowanie religijne
odnosity dodatkowe korzysci zdrowotne w poréwnaniu

do 0séb ,normalnie”, czyli cotygodniowo, praktykujgcych’.

Przyczyne tego stanu rzeczy moze stanowi¢ fakt, iz
w grupie 0sob niezwykle mocno zaangazowanych reli-
gijnie znajdziemy nie tylko mistykéw, ale réwniez jed-
nostki o neurotycznej, niedojrzatej duchowosci, ktére
poprzez uczestnictwo w wielu religijnych wydarzeniach
czy nabozenstwach pragng kompensowac swoje proble-

my”". Religijno$¢ pomaga zatem chroni¢ i odzyskiwa¢

* J. Pawlikowski, W. Szczepaniak, Mito$¢, medycyna i cuda, https://
zdrowie.pap.pl/wywiad/psyche/milosc-medycyna-i-cuda (do-
step: 12.06.2025).

**  Tamze.
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