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Tytut zebranych w tej ksiazce artykuléw, Wiara, ktora wigzi
i ktdra wyzwala, jest pochodna zdart dwoch ojcéw i doktoréw
Kosciota. Pierwszy z nich, $w. Ireneusz z Lyonu, powiedziat
to pozytywnie: ,,Chwatg Pana jest cztowiek zyjacy w petni”.
Drugi, $w. Grzegorz z Nyssy, wyrazil to negatywnie: ,,Grze-
szymy za kazdym razem, kiedy odmawiamy wzrastania”.
Obaj powiedzieli to samo, rozwdj nie jest opcjonalny dla
pelni cztowieczeistwa i $wigtosci, a wigc wspétpracy natury
z taska. Szukajac inspiracji w psychoterapii, patronem tego
tytutu mozna byloby uczyni¢ wybitnego pediatre i psy-
choanalityka brytyjskiego Donalda W. Winnicotta, ktéry
w swoich autobiograficznych notatkach sformutowat pod
koniec zycia pytanie-modlitwe: ,,Boze! Czy bede mégt zy¢,
kiedy bed¢ umiera¢?”. Taka jest bowiem petnia nie tylko
wiary, ale i zycia, taka moze by¢ dynamika rozwoju w do-
$wiadczeniu — jak mawiat Winnicott — ,,osobistego sposobu
istnienia”.

Kwestie zwigzane z rozwojem w cyklu Zycia to domena
psychologii i psychoterapii, kwestia dojrzatosci duchowej
to domena teologii i wiary. O zwiazkach psychologii z re-
ligia mozna méwié jako o psychologii religii, psychologii

i religii badz psychologii jako religii w zaleznosci od tego, jak
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rozumie si¢ bardziej fundamentalna kwesti¢, a wigc relacje
miedzy sferg psychiczna a duchows cztowieka.

W esejach umieszczonych w tej ksigzce czytelnik nie znaj-
dzie ani podejécia zastgpujacego religie czy duchowos¢ psy-
chologia, ani — cho¢ to moze niektérych zdziwi¢ — psycholo-
gii w podejéciu chrzescijanskim. Zwiazki psychologii z wiarg
nie sa bowiem proste, i kontrowersje pojawiajg si¢ po obu
stronach, bo wiara moze wyzwalag, jak i ograniczaé — o czym
méwilem i pisatem takze w poprzednich dwéch ksiazkach
(Koscidt na kozetce. Rozmowy o nielatwej relacji psychologii
i wiary, wraz ze Stawomirem Rusinem, Krakéw 2020 oraz
Zrozumie( siebie, odkry¢ Boga, Krakéw 2022).

Chcialbym w tym miejscu serdecznie podzigkowa¢ ,, Tygo-
dnikowi Powszechnemu” — ktdry publikowat te teksty przez
wiele lat, i z ktérym wiele mnie taczy — za danie mi glosu
na swoich famach i pozostawienie go niezaleznym. Dzi¢kuj¢
nie tylko Zarzadowi, ale wszystkim kolegom i kolezankom
z szeroko rozumianej Redakeji, za wspdlng droge po pery-
feriach i granicach Kosciota. To ,,uprzywilejowane” miejsce
tego Srodowiska na mapie polskiego katolicyzmu sprawito, ze
o psychologii i religii, duszpasterstwie i psychoterapii mog-
tem mysle¢ i pisa¢ w duchu papieza Franciszka, zanim si¢
pojawit i zachecit Kosciét do bycia ,,szpitalem polowym?”.
Jako jezuicie bliskie jest mi patrzenie na $wiat w indukcyjny
sposdb i nierozstrzyganie kwestii teologicznych dotyczacych
natury i wiary ,,przy biurku” w odniesieniu do abstrakcyjnego
czlowieka. Nie jest to jedyna perspektywa ani nie wypelnia
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Wsegp

ona wszystkiego, ale z pewnoscig jest mniej podatna na kle-
rykalizm i doktrynerstwo.

Wydawnictwu wam chciatbym podzigkowaé za pomyst
i zebranie tych artykutéw w ksiazke i za dotychczasowa
wspotprace.

Wszystkim czytelnikom zyczg jakiej$ korzysci z jej lektury
i do$wiadczenia wiary, ktéra nie zamyka, ale wyzwala, wiary
nieklerykalnej i bogatej w czlowieczedistwo, bo tylko taka
wiara moze odda¢ chwale Bogu i da¢ nam posmak pelni

jeszcze w tym Zyciu.



CZLOWIEK I RELIGIA.
W POSZUKIWANI,U
SENSU ZDARZEN
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KATOLIK
NA PSYCHOLOGICZNYCH
SKALACH

By méc poglebia¢ wiarg, warto zda¢ sobie sprawe, na ile
jest ona ksztattowana przez nasza konstrukcje psychiczng
i genetyczne uwarunkowania.

Wigkszos¢ 0séb uwazajacych si¢ za religijne zgodzitaby
si¢ z teza, ze istnieje niewidzialny porzadek i ze dobro wy-
nika z Zzycia zgodnie z nim. Ich religijno$¢ z jednej strony
wynika z poczucia transcendencji (,istnieje co$ wigcej”),
z drugiej — z przynaleznosci do tradycji, nadawania $wiatu
sensu poprzez okreslone rytualy, bedace tej tradycji wyra-
zem — oraz moralnosci.

Zgadzam si¢ z filozofem Timem Crane’em, ktéry twier-
dzi, ze ,,impuls religijny stanowi sedno religii jako zjawiska,
a religijny temperament — atrybut psychiczny — wystepu-
je u wierzacych w réznym stopniu” (,Sens wiary. Religia
z punktu widzenia ateisty”). Osoby religijne charakteryzuje
wigc sktonnos$¢ do postrzegania §wiata jako przepetnionego
sensem. Nie jest to tylko przekonanie, ale co$ bardziej zto-
zonego, zwiazanego z nadzieja lub aspiracja i emocjonalnym
zjednoczeniem z owym niewidzialnym porzadkiem, kt6ry

reprezentuje w teizmie Bog.
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Nie oznacza to jednak, ze wszyscy ludzie religijni beda gle-
boko wierzacy. Z badan psychologicznych wiemy, ze w kazdej
religii istnieje niemata grupa oséb, dla ktérych jest ona tylko
srodkiem do celu. Traktujg ja jako co$ uzytecznego, co zaspo-
kaja potrzebe pocieszenia i zbawienia, dajac tez mozliwo$¢
podtrzymania wigzi spotecznych. Dla os6b o takiej motywadji
wazne s3 przede wszystkim zinstytucjonalizowane i spoteczne
aspekty religii. W psychologicznej typologii ludzi religijnych
okresla si¢ ich mianem 0séb o zewngtrznej motywacji (extrin-
sic). W jezyku potocznym powiedzieliby$my, ze to katolicy

»niedzielni”, ,letni” albo ,kulturowi”.

Sa jednak osoby, ktére wiarg odczuwajg jako wewngtrzng
potrzebe, a za motto przyjmujg stowa $w. Augustyna: ,Jesli
Bég jest na pierwszym miejscu, wszystko inne jest na swo-
im miejscu”. W centrum ich religijnosci znajduja si¢ wigc
nie tyle korzysci osobiste, ile wartosci religijne i dawanie
im wyrazu we wszystkich mozliwych sytuacjach, nawet wtedy,
kiedy z tego powodu trzeba ponies¢ konsekwencje. To o nich
méwimy, ze s3 ,gleboko wierzacy”. W psychologicznej typo-
logii okresla si¢ ich mianem os6b o wewngtrznej motywacji

(intrinsic).

FUNDAMENTALISCI T $WIECT

Pierwsze doniesienia z badari psychologéw spotecznych Gor-
dona W. Allporta i Michaela Rossa dawaly nadzieje, ze ten
podziat ludzi religijnych jest wyczerpujacy. Sktonni do uprze-
dzeri wobec obcych, dogmatyczni, ufajacy autorytetom

14
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i etnocentryczni sa przede wszystkim ci, ktérych religijnos¢
jest motywowana zewngtrznie. Osoby o wewngtrznej moty-
wacji religijnej cechujg si¢ wigksza otwartoscia, tolerancyj-
noscia i gotowoscia do niesienia pomocy.

Niestety inne badania zachwialy tym prostym podzia-
lem, okazato si¢ bowiem, ze korelacje przybieraly przeciwny
kierunek: wierzacy ,wewnetrznie” bywali wysoce podatni
na wplyw autorytetéw, gotowi im si¢ podporzadkowaé czy
tez kierowa¢ si¢ uprzedzeniami. W niektérych badaniach
z kolei najwigcej wspdlnych cech wystgpowato akurat w gru-
pach ekstremalnie réznych: ,u niewierzacych” i ,wysoce
religijnych”. Obie za§ wyraznie si¢ odréznialy od wielkiej
masy mniej wierzacych, a wigc tych o ,zewnetrznej mo-
tywacji” — dotyczyto to zwlaszcza tolerancyjnosci i uprze-
dzent wobec inaczej myslacych. Na przyklad uczestniczacy
we mszy tylko raz lub dwa razy w miesiacu zywili wiele
uprzedzeri. Natomiast osoby, ktére w tym samym przedziale
czasu bywaly w kosciele cz¢sciej niz osiem do dziesigciu razy
(a takze osoby niewierzace z grupy poréwnawczej) okazaly
si¢ otwarte i odporne na uprzedzenia. Natomiast osoby
uznane za ,wysoce religijne”, czyli te biorace udzial we mszy
jedenascie razy lub czgéciej, poddawaly si¢ uprzedzeniom
W najmniejszym stopniu.

Dzigki tym badaniom psychologom udato si¢ zaobserwo-
wac istnienie zaleznoéci krzywoliniowej: poczatkowo wraz
z religijnoécia ro$nie sktonno$¢ do ulegania uprzedzeniom,

pdzniej tendengja ta si¢ odwraca, bowiem ta sktfonnos¢ maleje

Is
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u 0s6b ,wysoce religijnych”. Badania pokazujg jednak, ze za-
leznosci krzywoliniowe nie wystepuja w kazdym przypadku.
Niektére korelacje sg jak najbardziej linearne, co oznacza,
ze im bardziej osoby biorace udziat w badaniu sa pobozne
(lub religijne), tym wyrazniej ukazuje si¢ okreslona ich wta-
sciwo$¢. Dotyczy to zwlaszcza tych cech charakteru, ktére
psychologowie okreslajg zbiorczym terminem ,,0sobowosci
autorytarne”. Bardzo czesto naleza do nich osoby ,,ortodok-
syjnie religijne” — a wicc takie, ktére przyjmuja okreslony
i z reguly zamknigty system wiary, i bezwzglednie potgpiaja
wszelkie od niego odstepstwa. Wiemy jednak, ze wérdd ludzi
wierzacych pojawiaja si¢ takze inne postawy radykalne, takie
wzorce jak Matka Teresa czy Martin Luther King,.

POSZUKUJACY

Na podstawie eksperymentu Dobrego Samarytanina ame-
rykaniski psycholog i teolog Daniel Batson zaproponowat
trzecig kategorie ludzi religijnych, ktérych motywacje okreslit
jako ,poszukujacy” (quest). Wedlug niego religijnos¢ takich
oséb nie jest w pierwszym rzedzie uksztaltowana przez odnie-
sienie do tresci wiary (dogmatéw) lub obiektéw religijnych
(Boga), czy instytucji/wspdlnoty (Kosciota), lecz przez ich
stosunek do konfliktéw, ,ktdre stawiaja pod znakiem zapy-
tania sedno ich wlasnej egzystencji”.

Szesciopunktowa skala guest, ktdra stworzyl, zawiera m.in.
takie stwierdzenia: ,Bég byt dla mnie bardzo wazny az do

chwili, kiedy zaczalem zastanawia¢ si¢ nad sensem mojego
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zycia’; ,Mozna powiedzie¢, ze podchodzg z szacunkiem
do moich watpliwosci i niepewnosci religijnych”; ,Dla mo-
jego do$wiadczenia religijnego pytania sa wazniejsze od od-
powiedzi”; , Istnieje wiele tematéw religijnych, co do ktérych
nadal zmieniam zapatrywania’.
Zdaniem Batsona osoby identyfikujace si¢ z motywacja
~poszukujacy’, a wigc uzyskujace na tej skali wysokie wyniki,
zamiast do dogmatyzmu i postawy ortodoksyjnej, sktaniajg
si¢ raczej ku samokrytycznej analizie i nieustannym watpliwo-
$ciom w sprawie odpowiedzi ostatecznych, a ich religijnos¢ jest
w duzym stopniu —albo nawet catkowicie — niezalezna od prze-
kazywanych przez tradycj¢ dogmatéw wiary oraz specyfiki
wyznaniowej. Wielu z nich okresla siebie jako ,,wierzacych, ale
niepraktykujacych” albo ,,uduchowionych, ale niereligijnych”.
Jak wida¢, skala quest tworzy wyrainy przeciwstawny
biegun wobec ortodoksyjnej postawy religijnej. Badania
za$ pokazuja, ze osoby, ktére silnie si¢ identyfikuja z typem
»poszukujacym”, z reguly okazuja si¢ bardziej tolerancyjne
w kwestiach spotecznych i politycznych; s3 mniej skfonne niz
inni wierzacy poddac si¢ dominacji autorytetéw, odrzucaja
rézne formy dyskryminacji. W mniejszym réwniez stopniu
uzalezniajg swoja gotowos¢ do pomagania innym od uznania
spolecznego i lepiej dostosowuja ja do rzeczywistych potrzeb
0s6b cierpiacych.
Dla Batsona ten typ religijnosci jest sednem chrzescijaristwa
i wzorcem prawdziwej religii. Mozna zapytaé, czy w takim

razie dysponujemy psychologicznym modelem wzorowego
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katolika, i czy mégtby nim by¢ ,katolik sokratejski” opisa-
ny przez Piotra Sikore w tekécie Trucizna i antidotum (,;Tp”
2020, nr 7)? Obaj przedstawili jego sylwetke w zblizony spo-
s6b: to osoba, ktéra wyrobita w sobie wolne od dogmaty-
zmu przekonania, dazyta do statosci wiary obywajacej si¢
bez jakichkolwiek uprzedzen oraz zyla w religijnej pokorze
wobec Tajemnicy — bez poddawania si¢ stabosci w postaci

podporzadkowywania si¢ autorytetom.

CZY ISTNIEJE KATOLIK SOKRATE]JSKI

Z teologicznego punktu widzenia albo ma si¢ faske (dar)
wiary, albo nie. Tego nie mozna wybra¢, bo wiary nie mozna
stworzy¢ sita woli. Prawie wszystkie religie zawierajg element
poszukiwania, na ktéry tak duza wage klada Batson i Siko-
ra, ale — jak pokazuja badania psychologéw — on sam nie
jest wystarczajacy do odnalezienia glebokiej wiary. Ponadto
pewnos¢ co do wlasnej wiary oddziatuje czgsto silniej niz
wiara sama w sobie.

Aby osiagna¢ ,gteboka wiarg”, w pewnym momencie trze-
ba przezwycigzy¢ watpliwosci. Jest to konieczny warunek,
aby méc poczud site wiary oraz przekonac si¢ do niej. Bada-
nia pokazuja, ze osoby, ktére nieustannie wszystko podaja
w watpliwos¢ i samokrytycznie odnoszg si¢ do tego, w co juz
wierza, nie osiagaja tego stadium. Owszem, sg tolerancyj-
ne, maja intelektualnie poglebiong tres¢ wiary, ale nie maja
,spokoju ducha”, jaki odczuwa gleboko wierzacy cztowiek
o wewngtrznej motywacji religijne;.

18
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Ow paradoks wiary ukazuja réwniez badania nad kon-
wertytami. Kazde wyznanie, bez wzgledu na to, jak dobrze
czlowiek by je sprawdzat i uzasadniat intelektualnie, wymaga,
by podda¢ mu si¢ w sposdéb absolutny, nie majac zadnej co do
niego pewnosci — inaczej nie byltaby to wiara. Jesli si¢ poja-
wi poczucie bezpieczeristwa, mogace by¢ ,nagroda’ za taki
akt zaufania niewidzialnemu porzadkowi — to nie pochodzi
ono z glowy, tylko z serca. Nie oznacza to ,zawieszenia ro-
zumu’, tylko dopuszczenia do glosu glebszej warstwy naszej
$wiadomosci, nad ktérg mamy tylko ograniczong kontrole.
Nie wszystkie sposoby kognitywnego pojmowania §wiata
sa bowiem przekonaniami.

Poniewaz poszukiwanie sensu rézni si¢ zasadniczo od po-
szukiwania wiedzy naukowej, religijny sposéb objasniania
$wiata podaza logika $w. Anzelma: credo ut intelligam — wie-
rz¢, zeby zrozumieé. A wiec: , X si¢ wydarzylo. Zaakceptuj
to. Sprébuj zrozumie¢”. Jak podkresla Crane, hipotezy nie
sa bowiem sednem wiary religijnej, jest nim natomiast da-
zenie do nadania $wiatu sensu. Postulat Sikory, aby w reli-
gii ,porzucad aktualne przekonania i formuty dogmatyczne,
a poszukiwaé wigcej i glebiej” méwi jednak wigcej o oso-
bowosciowych inklinacjach preferowania typu religijnosci
poszukujacej niz o ,logice” samej wiary.

Poza tym badania nad skutkami oddziatywania réznego
rodzaju nabozeristw pokazaly, ze najlepiej w ocenie wiernych
wypadaly te odwolujace si¢ do intensywnych uczu¢ oraz na-

strojowej muzyki. Najgorzej natomiast te, w centrum keérych
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stawiano abstrakcyjne rozwazania nad kwestiami moralnymi
lub naturg uniwersum — a wigc typowe przejawy religijno-
$ci poszukujacej. Uogdlniajac, mozna powiedzied, ze osoby
»wewngtrznie religijne” preferujg duchowos¢ katafatyczng
(oparta na stowach i obrazach), natomiast osoby poszukuja-
ce — duchowo$¢ apofatyczna (wskazujaca na ograniczonosé
ludzkich pojg¢ w odniesieniu do Boga).

»Sokratejski katolik” musiatby wiec w sobie potaczy¢ w jed-
no watpliwosci oraz poszukiwania z pewnoscia wiary, ktére
wspdlgratyby dodatkowo z poczuciem przynaleznosci do Ko-
Sciota. Méwiac inaczej, jego istnienie byloby mozliwe pod
warunkiem potaczenia w spdjna cato$é tego, co najlepsze
w religijnosci motywowanej wewngtrznie z religijnoscia po-
szukujaca. Wyglada jednak na to, ze jest to dazenie do ideatu,
a nie rzeczywisto$¢ — pomijajac w chrzescijanistwie Jezusa,
i by¢ moze niektorych swietych (niekoniecznie kanonizowa-
nych). Nie tylko bowiem paradoks wiary nie pozwala na takie
bezproblemowe ,,zaslubiny” pewnosci z poszukiwaniami, ale
do glosu dochodzi réwniez ztozonos¢ naszej psychiki — mé-

wiac w skrécie: geny i osobowos¢.

KOSCIELNE GENY
Z badan wiemy, ze w przypadku religijnosci wspétczynnik
odziedziczalnosci jest dos¢ wysoki, bo wynosi 0,4-0,5, co
oznacza, ze za ponad 40 proc. zmiennosci stopnia religij-
nosci w danym spoleczeistwie odpowiadaja czynniki ge-
netyczne.

20
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Pamigtajac, ze éw wspdlczynnik nie dotyczy jednostki,
lecz populacji, i ze moze by¢ nie tylko rézny w poszczegél-
nych spoleczeristwach, ale réwniez moze si¢ zmieni¢ w czasie,
wyglada na to, ze cechg osobowosci najsilniej genetycznie
skorelowang z religijnoscig jest konserwatyzm. Jako cecha
osobowosci wyraza si¢ on poprzez ,moralng triadg wartosci™:
autorytaryzm, konserwatyzm i religijno$¢. A wigc osoby,
ktére majg tendencje do podporzadkowania si¢ pewnym
regufom spofecznym znanym od dawna (konserwatyzm),
ktére maja silng potrzebe stuchania autorytetéw oraz wia-
r¢ w hierarchi¢ (autorytaryzm), najczgdciej beda wierzyly
w Boga, bowiem u nich religijno$¢ jest najwyzszym pozio-
mem kontroli. Ich religijno$¢ z definicji bedzie zinstytucjo-
nalizowana, bo dla nich wierzenie jest réwnocze$nie forma
przynaleznosci. ,Sokratejski model” religijnosci jest im obcy,
niezrozumialy.

Czy nam si¢ to podoba, czy nie, wigkszo$¢ 0séb chodza-
cych do kosciota, jak i samych duchownych wiar¢ w Boga
utozsamia z tymi trzema moralnymi warto$ciami. Te wspdl-
noty, ktdre sg dzisiaj prezne, przyciagaja wlasnie takich wy-
znawcéw. Wickszo$¢ fundamentalistéw religijnych, jak i osob
~ponownie narodzonych” nosi w sobie takie geny.

Niewykluczone jednak, ze ,sokratejscy katolicy”, naleza-
cy do mniejszoéci koscielnej, maja swéj wlasny genetyczny
odcisk. W religijnosci, jesli si¢ z nig identyfikuja, gtéwny
akcent ktada na duchowos¢, ktéra jest czgsto dla nich wia-

ra poszukujaca. Badania pokazuja, ze za zainteresowaniami
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duchowoscia moze staé taka cecha osobowosci jak absorbgja,
a wigc tendencja do zajmowania si¢, méwiac najogdlniej,
»Zyciem wewngtrznym’ . Przejawia si¢ ona poszukiwaniem do-
$wiadczen anomalnych, zainteresowaniem mistycyzmem oraz
indywidualnymi drogami do Absolutu. Takie osoby nie czuja
si¢ dobrze w strukturach i okreslonych z géry rytuatach. Wola
kontakt z naturg niz chodzenie do kosciota, a jesli do niego
przychodza, wolg cisz¢ niz wspSlne modlitwy. Ich religijnos¢
moze by¢ nastawiona silniej albo stabiej na przezycia badz
dociekania — ale to jest ich ,,dopamina” i pozywka ich wiary.
Upraszczajac, mozna jednak powiedzied, ze nie nosza w sobie
»genu konserwatyzmu” albo on u nich nie dominuje, stad ich

religijna wrazliwo$¢ z definicji bedzie odmienna.

ZAMIAST MANIFESTU

Z badan psychologicznych wynika, ze religijnoéci nie moz-
na pojmowa¢ jako jednolitej cechy osobowosci, lecz jako
zmienng zlozong. Nie mozna wigc postrzegaé jednolicie
wszystkich wyznawcéw tej samej religii. Zaden system
religijny nie moze sobie rosci¢ prawa do bycia catkowicie
wolnym od ciemnych stron dogmatyzmu, nietolerancji i au-
torytaryzmu. Kosciél jest wspélnota, a nie sekeg czy partia,
i z definicji odzwierciedla owg réznorodnos¢ ,religijnych
genéw i osobowosci”.

Wiara to $ciezka réwnowagi miedzy przeciwno$ciami,
a nie sprzeczno$ciami w wierze. Owe przeciwnosci wynikaja

z réznych ,wrazliwo$ci” i beda prowadzily do napigé. Dwie
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Czlowiek i religia. W poszukiwaniu sensu zdarzer

tradycje duchowosci, katafatyczna i apofatyczna, nie moga
przybieraé form wyznaniowych w Kosciele. Droga do Boga
jest ta, po ktérej On nas prowadzi. Wtedy Bég pozostanie
»podstawa naszego ostatecznego bezpieczeristwa’, a nasza
wiara bedzie mogla dojrzewad, i bedzie to wiara przezywana
w Kosciele.

Aby to wszystko si¢ udato, nie mozna z wlasnej osobo-
wosci uczyni¢ kryterium wiary i jej ortodoksyjnosci, bo nie
istnieje ,,psychologiczny swigty”. Ludzi religijnych nie da si¢
bowiem w prosty sposéb podzieli¢ na ,,umysty otwarte” albo

,zamkniete”. Wigkszo$¢ z nich, na co wskazujg badania,
miesci si¢ gdzie§ posrodku. Z tych samych badai wynika,
ze sama religia réwniez nie czyni z ludzi fundamentalistéw
czy poszukiwaczy prawdy. Specyficzne cechy osobowosci,
konserwatywne albo liberalne postawy spoleczne, pewne
poznawcze i emocjonalne potrzeby ,,popychaja’ poszczegdl-
ne osoby, jesli sg lub cheg by¢ religijne, do identyfikowania
si¢ bardzie po otwartej czy zamknietej stronie religii. Osoby
te w religii odnajduja bowiem ,pokarm” do zaspokajania
swoich gléwnych potrzeb zwigzanych albo ze sztywnoscia
albo z otwarto$cig poznawcza.

Korzystalem z: U. Schnabel, Zmierzyé wiare. Dlaczego wiara gory
praenosi i skqd sig bierze (Warszawa 2015); F. Watts, Psychology, Re-
ligion, and Spirituality. Concepts and Applications (Cambridge 2017)
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