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Rozdziat pierwszy
Rozsunac zastone:
iluzja oddzielenia od Boga

Gdyby usunac wrota poznania,
Wszystko jawitoby sie cztowiekowi

nieskonczonym.
William Blake

Mtody wiezien rani sie ostrym nozem, by sttu-
mic¢ tepy bol odczuwany w swoim wnetrzu.
, Od kiedy pamietam, nosze ten b6l w sobie” —
mowi. ,Nie moge od niego uciec i czasami oka-
leczam sig, by bolato w innych miejscach, na
zewnatrz”. Uswiadomiwszy to sobie, zdecy-
dowat sie przystapi¢ do wspdlnoty Wiezien-
nego Feniksa. Jej zadaniem jest zaspokajanie
duchowych potrzeb wiezniéw poprzez nauke
modlitwy, dzigki ktdrej moga oni swoje wie-
zienne cele zamieni¢ w cele klasztorne. Mtody
wiezien, ktory nauczyt si¢ medytagji i od kil-
ku tygodni praktykuje ja dwa razy dziennie,
poruszajaco méwi o tym, czego si¢ nauczytl.
,,Chce tylko, zebyscie wiedzieli, ze po czterech
tygodniach medytacji, p6t godziny rano i pét
godziny w nocy, bdl zelzal i po raz pierwszy
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w zyciu moge dostrzec w sobie namiastke cze-
go$, co jestem w stanie polubic¢”.

Inny z wiezniow odkryt, ze odkad oddaje
sie medytacji, stat si¢ bardziej ludzki. Uswia-
domit sobie, ze ,wszystkie istoty, niewazne jak
bardzo zatwardziate, zastraszone, grozne czy
zagubione by byly, moga sie otworzy¢ na swie-
tos¢ i stac sie¢ wolnymi. W wiezieniu stalem si¢
wolny. Wiezienie jest idealnym klasztorem”'".

Duchowe wyzwolenie, o ktérym mowia
wiezniowie, nie jest czyms$ nabytym. Istota
ich swiadectwa jest raczej zauwazanie tej , we-
wnetrznej swietosci” niz jej zdobycie. Rozrdz-
nianie miedzy nabyciem a odkryciem moze sie
wydawac dzieleniem wtosa na czworo, jednak
warte podkreslenia jest to, ze ,wewnetrzna
Swietosc”, o ktorej méwi wiezien, nie przyszta
do niego z zewnatrz. Medytacja kontemplacyj-
na, ktora w tej ksigzce bede nazywat praktyka
kontemplacyjnag, niczego dla nas nie zdobywa.
Nie jest technika, lecz rezygnacja z gleboko
w nas zakorzenionego oporu, dzigki czemu na-
sza wewnetrzna swietos$¢ stopniowo ukazuje
si¢ jako prosty i podstawowy fakt. Z tego we-
wnetrznego zwyciestwa wylania sie to, co $wie-
ty Pawet nazwat ,, wewnetrznym czlowiekiem”:
~aby wedlug bogactwa swej chwaty sprawit

11 Por. Elaine MacInnes, Light behind bars [Swiatto za
kratami], , The Tablet”, 17 sierpnia 1996, s. 1071-1072.



Wydawnictwo WAM

Wszelkie prawa zastrzezone©

w was przez Ducha swego wzmocnienie sily
wewnetrznego czltowieka” (Ef 3,16). I znéw —
praktyka kontemplacyjna nie stwarza owego
wewnetrznego ,ja”, ale utatwia jego odstonie-
cie. Glos wyzwolonego wewnetrznego cztowie-
ka, ,$wietosci wewnatrz”, dotacza do spiewu
psalmisty: ,Panie, przenikasz i znasz mnie (...).
Ty bowiem utworzytes moje nerki, Ty utkate$
mnie w fonie mej matki. Dzigkuje Ci, ze mnie
stworzyles tak cudownie” (Ps 139,1.13-14).

Poprzez doswiadczenie wewnetrznego spo-
koju wiezniowie mimowolnie dotaczyli do chd-
ru $wietych i medrcow, ktdrzy oglaszali swoim
zyciem, ze Bog, ktorego poszukujemy, juz nas
odnalazl, Ze jest w naszym wiasnym spojrzeniu,
jest — jak ujat to swiety Augustyn — ,bardziej
wewnatrz mnie niz to, co bylo najbardziej oso-
biste”*. , Pieknosci tak dawna, a tak nowa — pi-
sze dalej Swiety — w glebi duszy bytas, a ja sie
btakatem po bezdrozach”*.

Jedna z bardziej prowokujacych do myslenia
ksigzek na temat zycia z Bogiem jest Obtok nie-
wiedzy. To anonimowe sredniowieczne dzielo
powstato w Anglii, a jego autor — prawdopo-
dobnie kartuski mnich — znany jest po prostu
jako autor Obloku. Zarowno w tym tekscie,
12 Swiety Augustyn, Wyznania, thum. Zygmunt Kubiak,

Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1987, s. 52.
13 Tamze, s. 246.
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jak i w towarzyszacym mu Liscie z poufnq radq
autor udziela wielu cennych wskazowek i doda-
je otuchy wszystkim, ktorych pociaga kontem-
placja. Mnich z zaskakujaca bezposrednio$cia
zwraca sie do czytelnika: ,On [Bog — przyp.
tlum.] bowiem jest twoim bytem i tym, czym
jestes, jeste$s w Nim”!. Zanim jednak uniosa si¢
ze zdziwienia brwi doktrynerow, autor szybko
radzi czytelnikowi, by zapamietat: ,On jest two-
im bytem, a nie ty Jego bytem”".

Nie tylko nie mozemy powiedzie¢, ze Bog,
ktorego pragniemy, juz nas odnalazt, wzbu-
dzajac w nas chec¢ kontemplacji, ale nawet nie
mozemy powiedzied, ze kiedykolwiek bylismy
zagubieni. , Ty bowiem utworzyles moje nerki,
Ty utkates mnie w fonie mej matki. (...) nie tajna
Ci moja istota, kiedy w ukryciu powstawatem,
utkany w glebi ziemi” (Ps 139,13.15). ,, Zanim
uksztattowatem cie w tonie matki, znatem cie”
(Jr 1,5). Jako Stwodrca, Bdg jest podstawa tego,
kim jestesmy.

,BOg jest twoim bytem”. Glos autora Obloku
nie jest w tej kwestii odosobniony. Wielki kar-
melita i doktor Kosciola, Swiety Jan od Krzyza,

14 List z poufnq radq, w: Obtok niewiedzy i inne dzieta,
thlum. Witold Ostrowski, Instytut Wydawniczy PAX,
Warszawa 1988, s. 130.

15 Tamze, s. 131.
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pisze: ,Srodkiem duszy jest Bog”'. Bog jest
centrum ludzkiego istnienia. Rozmaite tradycje
chrzescijaniskie moga sie spierac¢ o ortodoksyj-
ne lub heterodoksyjne rozumienie tego faktu.
Jednak wydaje si¢ jasne, ze jesli mamy mowic
o tym, czym jest istota ludzka, nie mozemy nie
wspomnie¢ o Bogu. To jasne i pewne $wiadec-
two potwierdzone zyciem w tajemnicy chrze-
Scijanistwa. Jezeli mamy zamiar odkry¢, kim na-
prawde jestesmy, czym jest nasze wewnetrzne
,ja” —znane Bogu jeszcze zanim zdazylisSmy za-
istnie¢, anawet ,, ukryte z Chrystusem w Bogu”
(por. Ps 139,13; Jr 1,5; Kol 3,3) — musimy mie¢
Swiadomos¢, ze odkrycie to bedzie wyrazem
niewymownej tajemnicy Boga, cho¢ mozemy
coraz mniej méwié o Bogu. Swiety Diadoch
z Fotyki zauwazyl, ze niektdrzy ludzie, mimo ze
sa ,wprawieni w zyciu duchowym i o$wieceni
przez wiedze duchowa, nie méwia o Bogu™".
Jedno$c¢ z Bogiem nie jest czyms, co nalezy
zdoby¢, ale czyms, z czego trzeba sobie zdac
sprawe. Rzeczywisto$¢, na ktéra wskazuje
termin ,jednos¢” (z mndéstwem innych meta-
for), juz istnieje. Swiety Jan od Krzyza odkry-
wanie w naszym zyciu tego fundamentalnego
16 Swiety Jan od Krzyza, Zywy ptomien mitosci, w: tegoz,
Dzieta, s. 725.

17 éwie;ty Diadoch z Fotyki, On spiritual knowledge [0 wie-
dzy duchowej], ttum. wt.
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potaczenia okreslit mianem ,zjednoczenia upo-
dabniajacego”'®. Jest to droga od bycia obrazem
do podobienistwa (por. Rdz 1,26%).

Zdobywanie wielu rzeczy i stuzace temu stra-
tegie sa oczywiscie obecne w zyciu. To wazne,
by starac sie o dobre pozywienie, dba¢ o zdro-
wie (naile to mozliwe), walczy¢ o sprawiedliwe
spoleczenstwo, mie¢ szacunek do samego siebie
i $rodki do zycia, jak i dziesiatki innych rzeczy.
Jednak dazenie do zdobywania i posiadania nie
odgrywa wiegkszej roli w glebszej dynamice zy-
cia. Na przyklad nie pomoze nam umrze¢ ani
sta¢ sie Swiadomymi Boga. W umieraniu cho-
dzi o przyzwolenie i poddanie si¢, podobnie jak
w zdobywaniu Bozej swiadomosci.

Ludzie, ktdrzy sa juz daleko na sciezce kon-
templacji, wiedza, ze poczucie bycia oddzielo-
nym od Boga jest po prostu wynikiem natfo-
ku mysli i uczué. Kiedy umyst osiaga spokdj
i wchodzi w kraine ciszy, poczucie oddziele-
nia znika. Jednos¢ z Bogiem jest postrzegana
jako podstawowa rzeczywistos¢, a oddzielenie
jako umystowy miraz. Nie ma to jednak nic
wspdlnego z utrata wlasnego bytu jako Bozego

18 Swie;ty Jan od Krzyza, Droga na gére Karmel, s. 111.

19 Por. Pismo Swigte Starego i Nowego Testamentu.
Najnowszy przektad z jezykéw oryginalnych z ko-
mentarzem, Zespot Biblistéw Polskich z inicjatywy
Towarzystwa éwietego Pawta, Edycja Swietego Pawta,
Czestochowa 2008.
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stworzenia. , Jedno$¢” nie oznacza trwania ni-
czym bezksztattna masa, wrecz przeciwnie — to
uswiadomienie sobie tej konsekwencji Smierci
jako tajemnicy lezacej u podstaw naszego bytu,
stworzenia bedacego dzietem kochajacego Boga.
,O Tobie mowi moje serce: «Szukaj Jego obli-
czal»” (Ps27,8). ,Spocznijjedynie w Bogu, duszo
moja” (Ps 62,6). ,On bowiem jest twoim bytem
itym, czym jestes, jeste§ w Nim (...), nie ty jednak
jestes bytem Boga”®. ,Stworzyles nas bowiem
jako skierowanych ku Tobie. I niespokojne jest
serce nasze, dopdki w Tobie nie spocznie”?.
Kiedy wytania si¢ ten gleboki wymiar Zycia,
przenika on caty $wiat, jak uczy Nowy Testa-
ment, a zwlaszcza Ewangelia wedtug swietego
Janailisty Swietego Pawta (por. Ps 19,4). Ewan-
gelia wedlug swietego Jana poswieca wiele
uwagi boskiemu , zamieszkiwaniu”. ,W owym
dniu poznacie, ze Ja jestem w Ojcu moim, a wy
we Mnie i Ja w was” (J 14,20). ,, Aby wszyscy
stanowili jedno, jak Ty, Ojcze, we Mnie, a Ja
w Tobie, aby i oni stanowili w Nas jedno, aby
Swiat uwierzyl, ze$ Ty Mnie postat” (J 17,21).
Pawel, autor najstarszych nowotestamento-
wych zapisow, jakie znamy, jest dla nas istot-
nym Swiadkiem. W Liscie do Galatow pisze:
20 List z poufnq radq, s. 130-131; cytat nieco
zmodyfikowany.

21 Swiety Augustyn, Wyznania, s. 7.
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,Razem z Chrystusem zostalem przybity do
krzyza. Teraz za$ juz nie ja zyje, lecz zyje we
mnie Chrystus” (Ga 2,19-20). Pawel spoglada
w glab siebie i widzi nie Pawta, lecz Chrystusa.
Czy Pawet i Chrystus s3 dwoma oddzielnymi
bytami? Z perspektywy stworzenia owszem,
jednak z perspektywy przemiany $wiadomo-
$ci—nie. Kiedy Pawet spoglada do swojego wne-
trza i widzi Chrystusa, nie mysli, ze Chrystus
jest zaledwie obiektem jego swiadomosci. Pawet
mowi o czyms znacznie bardziej bezposrednim,
co nalezy do samej istoty sSwiadomosci, ale nie
jest jej obiektem. Swiadomo$¢ sama w sobie
jest obecnoscig Chrystusa w Pawle. ,,Zyje;, lecz
zyje ja, a we mnie zyje Chrystus” — tak mozna
strescic to przestanie. Pawel nie uzywa stowa
,jednosc”, ale porusza si¢ po tej samej plasz-
czyznie, ktdra — mowiac o jednosci — probujemy
uja¢ w stowa. Gdyby $wiety Pawet znalazt si¢
w zasiegu kamery przemystowej, powiedzieli-
bysmy, ogladajac nagranie, ze to wciaz ten sam,
dawny Pawel. Chodzi tu jednak o sama istote
jego swiadomosci — nie o to, czego jest swiado-
my, ale o samo jego bycie swiadomym. Tylko
wtedy, kiedy umyst znajduje si¢ w objeciach ci-
szy, ta otwarta przestrzen $wiadomosci ujawnia
sie jako podstawa wszelkiej jednosci i wspolno-
ty, podstawa wszystkiego — wszelkiego Zycia,
w tym rozumnego.
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Cokolwiek oznacza ,zycie Chrystusa we
mnie”, a zapewne nie jest to jedna konkretna
sprawa, jest ono tak samo prawdziwe dla kaz-
dego z nas. Mdj ,Chrystus we mnie” jest taki
sam jak twoj Chrystus i Chrystus naszego wroga
(por. 2 Kor 10,7). Obrazem dobrze ilustrujacym
to pojecie jest koto ze szprychami, ktdre spoty-
kaja sie posrodku. Piastq kota jest Bog, szprychy
to my. Na obreczy kota szprychy sa najbardziej
od siebie oddalone, ale w $rodku, tam gdzie
znajduje si¢ piasta, sq bardzo blisko siebie. Sta-
nowig jednos¢ spotykajaca sie¢ w piascie. Obraz
ten moze by¢ wykorzystany do wyjasnienia
tego poziomu zycia, kiedy stajemy sie jedno-
Scig ze sobg i z Bogiem. Im bardziej zblizamy
sie do $rodka, tym bliZej jesteSmy Boga i siebie
nawzajem. Problem zwiazany z poczuciem od-
dzielenia od Boga i innych zostaje przezwycie-
zony przez doswiadczenie srodka. Ta podréz do
Boga i, pelne” spotkanie z innymi odbywa si¢
w krainie wewnetrznej ciszy, w jednym ruchu.
Zewnetrzna izolacja jest przezwyciezana przez
wewnetrzna wspodlnote.

Ci, ktorzy ostrzegaja przed podazaniem
Sciezka kontemplacji, postrzegajac ja jako
aspoteczna, wykazuja sie wyjatkowa ignoran-
cja wobec tego prostego faktu: osobista podréz
w glab Boga jest doswiadczeniem wspdlnoto-
wym i jednoczes$nie wszechogarniajacym. To
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jedna z przyczyn, dla ktérych ludzie podazaja-
cy sciezka kontempladji stajq si¢ otwarci i petni
zycia (chociaz réznie moga to okazywac). W tej
najdalszej glebi spajamy sie¢ w jednos¢, ktora
jest przyczyna, uzasadnieniem i suma wszelkich
roznic. Wspolnota z Bogiem i wspdlnota z in-
nymi sa wyrazem wspolnego srodka. Zas ten
$rodek, zgodnie ze starozytna definicjq, rozciaga
si¢ wszedzie. , Jest to nieskonczona kula, ktdrej
srodek jest wszedzie, powierzchnia nigdzie”*.

Dla $wietego Pawta to chrzest dopelnia te
jednos¢. W Liscie do Galatéw czytamy: ,,Bo wy
wszyscy, ktorzy zostaliscie ochrzczeni w Chry-
stusie, przyoblekliscie si¢ w Chrystusa. Nie ma
juz Zyda ani poganina, nie ma juz niewolnika
ani czlowieka wolnego, nie ma juz mezczyzny
ani kobiety, wszyscy bowiem jestescie kim$
jednym w Chrystusie Jezusie” (Ga 3,27-28).
Wspdtistnienie Chrystusa z nami jest nie tylko
rdzeniem ludzkiej tozsamosci, ale takze czyms
(czyms, co nie jest rzecza), dzigki czemu uprasz-
czany jest wszelki dualizm, ktéry na powierz-
chownym poziomie $wiadomosci wydaje sie
przeciwienstwem.

22 Ten starozytny opis Boga, spotykany juz w odniesie-
niu do postaci Hermesa Trismegistisa, cytuje m.in.
Pascal. Por. Blaise Pascal, Mysli, ttum. Tadeusz Zeleti-
ski, Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1996, s. 52.
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