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Meka [Jezusa] byla szlachetnym, chwalebnym czynem dokona-
nym w konkretnym czasie pod wplywem mitosci; milos¢ natomiast
istniala bez poczatku, istnieje i bedzie istnie¢ bez korica. [...]

Cierpienie jest czyms$ przemijajagcym, oczyszcza, pomaga nam
poznaé samych siebie i prosi¢ o milosierdzie, w trudnosciach zas
meka naszego Pana jest dla nas umocnieniem, i taka wlasnie jest
Jego najswietsza wola.

Z czulej mitosci do wszystkich, ktérzy beda zbawieni, Pan po-
ciesza nas chetnie i serdecznie: , To prawda, ze grzech powoduje
cale to cierpienie, wszystko jednak bedzie dobrze i wszystko bedzie
dobrze, i pod kazdym wzgledem bedzie dobrze”.

Julianna z Norwich, Objawienia Bozej mitosci
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I. WSTEP DO KONTEMPLAC]I
MEKI JEZUSA

Tak bowiem Bég umitowat $wiat, ze Syna swego Jednoro-
dzonego dal, aby kazdy, kto w Niego wierzy, nie zginal,
ale mial zycie wieczne. Albowiem Bég nie postat swego
Syna na $wiat po to, aby $wiat potepit, ale po to, by swiat
zostal przez Niego zbawiony. Kto wierzy w Niego, nie
podlega potepieniu; a kto nie wierzy, juz zostal potepio-
ny, bo nie uwierzy! w imie Jednorodzonego Syna Bozego.

( 3,16-18)

1. DRAMAT MEKI I SMIERCI JEZUSA

Po kontemplacji zycia Jezusa w drugim tygodniu Cwiczeri
duchowych Ojciec Ignacy zaprasza w trzecim tygodniu od-
prawiajacego ¢wiczenia do kontemplacji meki i $mierci Jezu-
sa. Tydzien czwarty poswiecony jest kontemplacji tajemnic
Zmartwychwstania i Wniebowstgpienia.

Kontemplacja meki Jezusa domaga sie zywej wiary, Ze oto
wchodzimy w niepojeta tajemnice, ktorej ludzka sila nie po-
trafimy zgtebié. Tajemnice swojej meki i $mierci moze objawic¢
nam jedynie Chrystus. Stad tez §w. Ignacy zacheca, aby prosic¢
0 to, 0 co wypada prosi¢ w czasie meki, a mianowicie o boles¢
wespot z Chrystusem pelnym bolesci, o udreke serca z Chrys-
tusem udreczonym, o {zy i meke wewnetrzna z powodu tak
wielkiej meki, ktéra Chrystus wycierpiat za mnie” (CD 203).
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Kontemplujac meke i $mier¢ Jezusa, winnis$my , naprawde
rozumieé powage i dramatycznosé tego typu rozmyslania” -
moéwi kard. Carlo Martini S]. Niesmiertelny Kroél wiekéw, do
ktérego naleza wszelka chwata i czes¢, zostaje upokorzony
przez meke i $mier¢, tak ze méwi o sobie: ,Ja za$ jestem robak,
a nie cztowiek, posmiewisko ludzkie i wzgardzony u ludu”
(Ps 22,7). Wcielony Boég, najpiekniejszy z synéw ludzkich, zo-
staje w czasie meki zmaltretowany, ponizony i oszpecony tak,
iz nie bylo na co patrze¢, a wszyscy odwracali od Niego swoje
twarze. Jedyny sprawiedliwy i jedyny niewinny zostaje zali-
czony w poczet zloczynicéw, powieszony na drzewie hanby
jako jeden z nich.

Najwierniejszy z ludzkich synéw, ktéry z najwiekszym od-
daniem petnit wole swojego Ojca i stuzyt Mu, zostaje oskarzo-
ny i skazany jako bluZnierca i, gréb Mu wyznaczono miedzy
bezboznymi” (Iz 53,9). Bog Czlowiek, ktory ukochat wszyst-
kich nieskonczong Boska mitoscia ,,az do konica” (J 13,1), sta-
je sie ofiara ludzkiej nienawisci i zemsty.

2. MALA APOKALIPSA PROROKA IZAJASZA

Hans Urs von Balthasar, pragnac ukaza¢ dramatyzm meki
i$mierci Jezusa, przywotuje mala apokalipse proroka Izajasza:

,Groza i dél, i sidlo na ciebie, mieszkanicu ziemi: kto
umknie przed krzykiem grozy, wpadnie w dé1, a kto sie wy-
dostanie z dotu, w sidla si¢ omota! Tak, upusty otworza sie
w gorze i podwaliny ziemi sie zatrzesa. Ziemia rozpadnie
sie w drobne kawatki, ziemia pekajac wybuchnie, ziemia za-
drgawszy zakolysze sie, ziemia mocno sie bedzie zataczac jak
pijany i jak budka [na wietrze] bedzie sie chwiata; grzech jej
zaciazy nad nig, tak iz upadnie i juz nie powstanie. Nastapi
w 6w dzien to, iz Pan skarze wojsko niebieskie tam, w gorze,
i krolow ziemskich tu - na dole. Zostang zgromadzeni, uwie-
zieni w lochu; beda zamknieci w wiezieniu, a po wielu latach
beda ukarani. Ksiezyc sie zarumieni, storice sie zawstydzi, bo
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zakroluje Pan Zastep6éw na gorze Syjon i w Jeruzalem: wobec
swych starcow bedzie uwielbiony” (I1z 24,17-23).

Tekst ten z pomocg jezyka poezji oddaje stan zagrozenia,
w jakim znajduje sie czlowiek. Hans Urs von Balthasar odwo-
luje sie do malej apokalipsy Izajasza, by przywola¢ dramat
czlowieka po grzechu i uzasadni¢ koniecznos¢ meki i $mierci
Boga Czlowieka. Ten wielki teolog mowi: , Jezeli B6g umiera,
wszystko umiera, jezeli stowo objawiajace Boga w pewnym
momencie milczy, caly $wiat milczy”.

Smieré Boga Cztowieka i Jego milczenie oddaja jedynie
$mier¢ i milczenie cztowieka. Jezus Chrystus wchodzi bo-
wiem w okrutng meke i §mier¢ krzyzowa nie ze wzgledu na
siebie samego, ale tylko ze wzgledu na nas: ,On dZwigal na-
sze boleéci. [...] Lecz On byt przebity za nasze grzechy, zdru-
zgotany za nasze winy. Spadta Nar chlosta zbawienna dla
nas, a w Jego ranach jest nasze zdrowie. [...] Za grzechy mego
ludu zostat zbity na $mier¢” (Iz 53,4-8).

Dramat meki i émierci Syna Bozego odzwierciedla wiec
dramat czlowieka uwiklanego w grzech pierworodny i oso-
bisty. Powazna jest sytuacja calej ludzkosci, a w niej kazde-
go z nas, skoro Bog Czlowiek musial przyjac na siebie tak
okrutny los: ,Syn Czlowieczy zostanie wydany arcykapta-
nom i uczonym w Pi$mie. Oni skaza Go na $mier¢ i wydadza

poganom” (Mk 10,33).

3. JAK KONTEMPLOWAC MEKE JEZUSA?

Cierpiacy Jezus sam nas poucza, jak mamy kontemplo-
wac Jego meke i $mier¢ krzyzowa: , Nie placzcie nade Mng;
placzcie raczej nad soba i nad waszymi dzie¢mi! [...] Bo jesli
z zielonym drzewem to czynia, c6z sie stanie z suchym?”
(Ek 23,28.31).

Swiety Ignacy Loyola w Cwiczeniach duchowych zacheca
nas, aby$my 1aczyli rozwazania meki i émierci Jezusa z na-
szymi grzechami. Kaze nam , prosi¢ o boles¢, wspoélczucie
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i zawstydzenie, ze z powodu mych grzechéw Pan idzie na
Meke” (CD 193).

W rozwazaniach meki i $mierci Jezusa trzeba nam prze-
chodzi¢ od kontemplacji ran Jezusa do rozmys$lania o naszych
grzechach, ktére byly przyczyna Jego cierpienia. W nieszcze-
Sciu, upokorzeniu i zranieniu Syna Bozego winniémy dostrze-
ga¢ nasze nieszczeécie, upokorzenie i zranienie grzechem
cudzym i wlasnym. Meka i émier¢ Jezusa majg by¢ zwiercia-
dtem, w ktérym poznamy nasza dramatyczng duchowg sy-
tuacje po grzechu; maja by¢ réwniez sita w naszym dazeniu
do wyzwolenia od zla, do czego wzywa nas B6g w swoim
ukrzyzowanym Synu.

Stowa, ktoére Izajasz odnosi do cierpigcego Stugi Jahwe, od-
nieémy takze do nas samych. Parafrazujac je, mozemy moéwic:
»Jak nieludzko przez grzech, cudzy i osobisty, zostat oszpe-
cony mdj wyglad; moja postac jest niepodobna do ludzi. To
grzechem niszcze w sobie to, co najbardziej ludzkie. Z powo-
du grzechu nie ma we mnie zadnego wdzieku ani blasku, aby
na mnie patrze¢, ani wygladu, abym sie podobat. To z powo-
du grzechu nie podobam sie sobie, nie podobam sie Bogu i nie
podobam sie moim bliznim” (por. 1z 52,14-15).

Kiedy odkryjemy powage i dramat meki Jezusa, a tym
samym powage i dramat naszej sytuacji jako grzesznikéw,
Z naszego serca spontanicznie wyrwie sie okrzyk: ,Nieszcze-
sny ja cztowiek! Kt6z mnie wyzwoli z ciala, co wiedzie ku tej
$mierci?” (Rz 7,24). Kt6z mnie wyzwoli z przepastnego dotu,
w ktéry wpadlem przez grzech? Ktz mnie wyrwie z niewoli
grzechu, z sidel, ktérymi jestem omotany? Kt6z mnie pod-
trzyma, kiedy sie zachwieje i upadne? To wlasnie kontempla-
cja meki i §mierci Jezusa ma zrodzi¢ w nas takie pytania. Ona
réwniez ma nam pomoc udzieli¢ na nie odpowiedzi.

Kontemplacja meki Jezusa sprawia, ze dodwiadczenie po-
wagi naszej sytuacji przeradza sie¢ w doswiadczenie zdziwie-
nia, mitosci i wdziecznosci wobec Jezusa za to, ze On pozwolit
przebic sie za nasze grzechy, zdruzgotac za nasze winy, a te-
raz oreduje za nami u Ojca.
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4. MIEJCIE TE SAME UCZUCIA CO JEZUS

Swiadomi faktu, ze meka i $mier¢ Syna Bozego to wielka
tajemnica wiary, wchodzimy w nig pelni ufnosci i nadziei.
Wierzymy bowiem, ze towarzyszy¢ nam bedzie Duch Jezu-
sa Chrystusa. On bedzie nas prowadzil. Bez Niego nie mogli-
bysmy wymowi¢ nawet Imienia Jezus.

W naszej ludzkiej niezdolnosci kontemplowania meki
i $mierci Jezusa przyczynia¢ sie bedzie za nami Duch Swie-
ty. ,Podobnie takze Duch przychodzi z pomoca naszej stabo-
ci. Gdy bowiem nie umiemy sie modli¢ tak, jak trzeba, sam
Duch przyczynia si¢ za nami w blaganiach, ktérych nie moz-
na wyrazié¢ stowami” (Rz 8,26). Wchodzi¢ bedziemy w tajem-
nice meki i Smierci $wiadomi naszej ludzkiej utomnosci, ale
takze naszych pragnien Jezusowej milosci. Wierzymy, ze On
bedzie nam towarzyszyt swoja taska.

Swiety Pawel zacheca nas, aby$émy ,wzorem Chrystu-
sa te same uczucia zywili do siebie” (Rz 15,5). ,On, istniejac
w postaci Bozej, nie skorzystal ze sposobnosci, aby na réw-
ni by¢ z Bogiem, lecz ogotocil samego siebie, przyjawszy po-
stac stugi, stawszy sie podobnym do ludzi. A w zewnetrznym
przejawie, uznany za czlowieka, unizy! samego siebie, staw-
szy sie poslusznym az do $mierci - i to $mierci krzyzowej”
(Flp 2,6-8).

Odwotlujac sie do tej zachety sw. Pawla, bedziemy patrzec
na Osobe Jezusa, stuchac Jego stoéw, wpatrywac sie w Jego ge-
sty, wczuwac sie w Jego ludzkie i Boskie Serce. W odkrywa-
niu za$ najglebszego znaczenia tego, co bedzie przedmiotem
naszych rozwazan i kontemplacji, trzeba nam bedzie zdac¢ sie
bardziej na pokorna prosbe o taske poznania niz na wtasne
ludzkie rozumowanie czy tez intelektualne i wolitywne wy-
sitki. Do takiej postawy zacheca nas $w. Ignacy, kiedy kaze
nam ,, prosi¢ o boles¢, wspélczucie i zawstydzenie, ze z powo-
du mych grzechéw Pan idzie na meke” (CD 193).
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5. POSLUSZENSTWO SYNA BOZEGO

Najglebszym sensem meki Jezusa jest nie tyle fizyczne
cierpienie, ile przede wszystkim postuszeristwo wobec Ojca.
Nie ma ono jednak charakteru poddarczej zaleznosci. Kieruje
sie odwieczng mitoscig Syna do Ojca. Syn przez swoja meke
staje sie Mu postuszny az do $mierci i to $mierci krzyzowej.
To w $mierci Jezus wyraza odwieczng synowska mitosc i od-
danie. Chrystus méwi, ze ,nikt nie ma wiekszej mitosci od tej,
gdy ktos zycie swoje oddaje za przyjaciot swoich” (J 15,13).
Pierwszym Przyjacielem Jezusa, dla ktérego oddaje On zycie,
jest wiasnie Jego Ojciec.

Cierpliwe, pokorne i odwazne znoszenie nieludzkich
cierpien fizycznych, maltretowania psychicznego i upoko-
rzen plynie z postuszeristwa wobec Ojca. Jezus nie pragnat
cierpienia dla niego samego. Wrecz przeciwnie. W modli-
twie w Ogrojcu prosi o oddalenie kielicha goryczy i meki. Je-
zus pragnal by¢ jedynie postuszny swojemu Ojcu. Dopiero
kiedy przez wewnetrzne $wiatlo doswiadcza, iz wola Ojca
jest, ze ,Syn Czlowieczy musi wiele wycierpie¢: bedzie od-
rzucony przez starszyzne, arcykaplanéw i uczonych w Pis-
mie; bedzie zabity” (Lk 9,22), wéwczas przyjmuje kielich.
Postuszenstwo Jezusa osigga szczyt w oddaniu zycia w rece
Ojca: ,W Twoje rece powierzam ducha mojego” (Ek 23,46).

Wejscie w kontemplacje meki to wejécie w bezwarunkowe
oddanie, zaufanie i postuszeristwo Syna swojemu Ojcu. Waz-
nym celem rozwazania meki i émierci Jezusa jest rozbudze-
nie w nas pragnienia nasladowania Wcielonego Syna Bozego
w Jego postuszenistwie.

Odkrycie nieskoniczonej mitosci Ojca i Syna, ktéra obja-
wia sie w mece, $mierci i Zmartwychwstaniu Jezusa, staje sie
dla nas Zrédtem milosci, postuszeristwa i oddania. Aby stac¢
sie postusznym Bogu na wzor Jezusa, trzeba najpierw odkry¢
Boga jako mitujgcego Ojca. Bez odkrycia nieskoriczonej mitos-
ci nasze postuszenstwo fatwo moze sie sprowadzi¢ do zalez-
noéci kierowanej jedynie lekiem i chorym poczuciem winy.
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Taka zaleznoéc¢ za$ sprawia, ze bardziej podobni jesteSmy do
niewolnikéw niz do dzieci Bozych.

Wejscie w kontemplacje meki jest bardzo trudne, ponie-
waz zaklada uznanie najpierw niepostuszeristwa Bogu: nie-
postuszenistwa pierwszego czlowieka - Adama i naszego
osobistego niepostuszenistwa. Grzech zawsze polega na nie-
postuszenstwie. Dopiero kiedy uznamy nasz grzech i nasze
niepostuszeristwo, mozemy zrozumie¢ sens meki i $mierci Je-
zusa: ,Jak przez niepostuszernistwo jednego cztowieka wszy-
scy stali sie grzesznikami, tak przez postuszenstwo Jednego
wszyscy stang sie sprawiedliwymi” (Rz 5,19). Kontemplacja
meki pozwala nam uznac¢ grzech i niepostuszefistwo, uczy
nas poddania catego naszego zycia Bogu, na wzér poddania
Syna swojemu Ojcu. To wlasnie dzieki postuszenstwu Jezu-
sa ,az do $mierci - i to $mierci krzyzowej” mozemy sie sta¢
sprawiedliwymi, to znaczy postusznymi Bogu.

6. MEKA JEZUSA W NASZYM ZYCIU

W kontemplacji meki i $mierci Jezusa nie chodzi jedynie
o rozwazanie Jego historycznego postuszenistwa Ojcu, histo-
rycznych wydarzen, ktére miaty miejsce dwa tysiace lat temu.
Rozwazanie historycznej meki Jezusa pozwala jednoczesnie
odkrywaé meke i $mier¢ Jezusa, ktéra nieustannie uobecnia
sie w calej ludzkosci, w kazdym cztowieku, w kazdym z nas.

Oto przykiad. Rozmawiatem kiedy$ z pewnym mtodym
czlowiekiem, zonatym, ojcem trojga dzieci, bardzo zaangazo-
wanym religijnie. Do pewnego momentu jego zycie toczyto sie
spokojnie i cicho. Wydawato mu sie, ze dzieki jego gorliwej re-
ligijnosci Pan Bég blogostawi mu w Zyciu osobistym i rodzin-
nym. Takie podejécie do wiary towarzyszylo mu jednak tylko
do momentu, kiedy jeden zjego bardzo bliskich przyjaciét za-
padt na ciezka chorobe i po krétkim czasie zmart. Pod wpty-
wem tego dramatycznego wydarzenia co$ zalamato sie w tym
mlodym cztowieku. Wpadl w stan wewnetrznego otepienia,
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zniechecenia, depresji. W jego osobistym odczuciu, jak mu sie
zdawatlo, wiara przestata mie¢ jakiekolwiek znaczenie.

»W tych trudnych dniach zrozumialem - mowit pdézniej
z bolem - ze Bég moégltby dopusci¢ to samo doswiadczenie
i na mnie, na moja zone, na moje dzieci. Wéwczas zbuntowa-
tem sie¢ wewnetrznie. Uswiadomilem sobie bowiem, ze Bog nie
jest juz gwarantem mojego ziemskiego poczucia bezpieczen-
stwa iludzkiego szczescia. Nagle tez zdatlem sobie sprawe, jak
bardzo jest mi obcy Jezus osadzony, ponizony, ubiczowany,
ukrzyzowany, ktory wzywa mnie: «Jezeli Mnie kochasz, pojdz
za Mng». Wewnetrznie, cho¢ tego nie chce, rodzi si¢ we mnie
silny op6r wobec Boga, ktéry dopuszcza czy wrecz, jak mi sie
niekiedy wydaje, sprawia cierpienie nam, ludziom bezbron-
nym. To bolesne doswiadczenie uswiadomito mi, jak bardzo je-
stem skoncentrowany na sobie, swojej rodzinie i jak daleka jest
jeszcze moja droga do prawdziwej wiary w Jezusa cierpigcego,
ukrzyzowanego i zmartwychwstatego; jak daleka jest przede
mna droga do prawdziwej milosci i postuszeristwa Bogu”.

Przed przystgpieniem do rozwazania meki Jezusa musimy
sobie uswiadomi¢, ze o wtasnych ludzkich sitach nie jestes-
my w stanie jej dobrze przezy¢. Stad tez kontemplacje meki
i émierci Jezusa trzeba nam rozpoczynac od serdecznej pros-
by, aby On sam zaprosif nas do towarzyszenia Mu w Drodze
Krzyzowej od uroczystej Wieczerzy Paschalnej az do ztoze-
nia Jego Ciala w grobie.

Przed kazda kontemplacja $w. Ignacy zacheca nas, by
prosi¢ o wewnetrzne wspoélczucie i udreke serca z Chrys-
tusem udreczonym, o tzy bolesci z powodu tak wielkiej
meki, ktéra Jezus wycierpial za grzechy moje i catego $wiata
(por. CD 203). Prawdziwa kontemplacja meki Jezusa mozli-
wa jest wylacznie na Jego zaproszenie.

Rozpoczynajac modlitwe poswiecong mece i $mierci Jezu-
sa, prodmy o glebokie zaangazowanie serca, bysmy nie spro-
wadzali jej jedynie do szukania emocjonalnych wzruszen.
Kontemplacja meki i §mierci Jezusa nie moze by¢ podobna do
ogladania widowiska teatralnego czy tez filmu po$wieconego
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mece Jezusa. I cho¢ widowisko teatralne czy tez film moga
nas wzruszy¢, zrobi¢ na nas duze wrazenie, tak ze bedziemy
pamietac o nich wiele dni, to jednak samo doznanie estetycz-
ne, choéby najglebsze, nie odmieni naszego zycia duchowe-
go i moralnego.

Proémy, abySmy z pomoca meki Jezusa weszli otwartym
sercem w naszg codzienno$¢. Kontemplacja meki i émierci
Jezusa bedzie nam zadawac pytania: W jaki sposob reagu-
je na cierpienia, ktére mnie dotykaja: na upokorzenia, nie-
sluszne posadzenia, krzywdy, zniewagi, szczegélnie gdy
spadaja na mnie niespodziewanie? Czy usituje przyjmowac
je w duchu nasladowania Jezusa upokorzonego, niestusznie
oskarzonego, biczowanego, cierniem ukoronowanego, Jezu-
sa ukrzyzowanego?

Prosmy takze, abySmy w czasie rozwazan meki i émierci
Jezusa Chrystusa mieli te same uczucia, co On. MédIlmy sie
goraco, aby meka i émier¢ Jezusa objawily nam, ze ,tak [...]
Bog umitowat swiat, ze Syna swego Jednorodzonego dat, aby
kazdy, kto w Niego wierzy, nie zginal, ale mial Zycie wiecz-
ne. Albowiem Boég nie postat swego Syna na $wiat po to, aby
$wiat potepil, ale po to, by §wiat zostal przez Niego zbawio-
ny” (J 3,16-17).

Modlmy sie stowami kard. Carla Martiniego SJ:

»Panie, chcemy patrze¢ na Ciebie, by poznac Ojca. Ty z krzy-
za nam objawiasz Ojca. Objaw nam, Panie, tajemnice krzyza.
Spraw, aby$my sie go nie obawiali, bysmy z nim poznali Boga,
poznali Ciebie, Syna Ojca, bysmy poznali siebie, zbawionych
grzesznikow. Daruj nam czastke zrozumienia tajemnicy krzy-
za, ktory przeznaczyles dla kazdego z nas. Spraw, by nasze
zycie konsekwentnie postepowato za tym, co Ty nam dajesz
poznad, a jesli chcesz sprawié, bysmy najpierw praktykowali,
a potem poznali, uczyn, zeby$Smy najpierw pokochali, zanim
zrozumiemy. Daj nam Twego Ducha przez Twojq Smierc
i chwalebne Zmartwychwstanie. Adorujemy Cie, obecnego
wérdd nas, zywego, zmartwychwstalego, chwalebnego przez
wieki wiekow”.
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Nadchodzila uroczystos$é Przasnikéw, tak zwana Pascha.
Arcykaptani i uczeni w Pismie szukali sposobu, jak by Go
zabi¢, gdyz bali sie ludu. Wtedy szatan wszed! w Judasza,
zwanego Iskariotg, ktory byl jednym z Dwunastu. Poszed!?
wiec i umoéwil sie z arcykaptanami i dowddcami strazy,
jak ma im Go wyda¢. Ucieszyli sie i ulozyli sie z nim, ze
dadza mu pienigdze. On zgodzit sie i szukal sposobnosci,
zeby im Go wyda¢ bez wiedzy ttumu.

Tak nadszedl dzieri Przasnikéw, w ktérym nalezato
ofiarowac Pasche. Jezus poslal Piotra i Jana z poleceniem:
»IdZcie i przygotujcie nam Pasche, bySmy mogli ja spo-
zy¢”. Oni Go zapytali: ,Gdzie chcesz, aby$my ja przygoto-
wali?”. Odpowiedziat im: ,Oto gdy wejdziecie do miasta,
spotka sie z wami czlowiek niosacy dzban wody. IdZcie
za nim do domu, do ktérego wejdzie, i powiedzcie gospo-
darzowi: «Nauczyciel pyta cie: Gdzie jest izba, w ktorej
moglbym spozy¢ Pasche z moimi uczniami?» Ow wska-
ze wam sale duzg, ustang; tam przygotujecie”. Oni poszli,
znalezli tak, jak im powiedziat, i przygotowali Pasche.

A gdy nadeszla pora, zajal miejsce u stotu i Aposto-
towie z Nim. Wtedy rzek! do nich: , Goraco pragnatem
spozy¢ Pasche z wami, zanim bede cierpial. Albowiem
powiadam wam: Juz jej spozywac nie bede, az sie spelni
w kroélestwie Bozym”.

Potem wzial kielich i odmoéwiwszy dziekczynienie
rzekl: ,WeZcie go i podzielcie miedzy siebie; albowiem
powiadam wam: odtad nie bede juz pit z owocu winnego
krzewwu, az przyjdzie krélestwo Boze”.
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Nastepnie wzial chleb, odméwiwszy dziekczynienie
potamat go i podal, méwiac: , To jest Cialo moje, ktére za
was bedzie wydane: to czyncie na moja pamiatke”. Tak
samo i kielich po wieczerzy, méwiac: , Ten kielich to Nowe
Przymierze we Krwi mojej, ktéra za was bedzie wylana”.

(Ek 22,1-20)

1. SZUKAL SPOSOBNOSCI, ABY GO WYDAC

Kiedy Judasz Iskariota dofaczyl w charakterze zdrajcy do
spisku Sanhedrynu przeciw Jezusowi, wszystko bylo goto-
we, aby aresztowac Jezusa. Szukano jedynie okazji, by uczy-
ni¢ to bez wywolywania zamieszek. Jezus bowiem miat ciggle
wéréd ludu wielu zwolennikéw. Judasz, jeden z Dwunastu,
majac bezposredni dostep do Mistrza o kazdej porze dnia
i nocy, postanowil utatwic faryzeuszom uwiezienie Jezusa
i sam ,,szukal sposobnosci, zeby im Go wydac bez [wiedzy]
tlumu”. W takiej atmosferze zdrady i osaczenia Jezus i Jego
uczniowie mieli wspoélnie spozy¢ Wieczerze Paschalna.

Do spraw zwiagzanych z przygotowaniem Paschy Jezus
wybrat najbardziej zaufanych: Piotra i Jana. To im polecit
przygotowac Ostatniag Wieczerze. ,,Oni Go zapytali: «Gdzie
chcesz, abysmy ja przygotowali?». Odpowiedzial im: «Oto
gdy wejdziecie do miasta, spotka sie z wami czlowiek niosg-
cy dzban wody. IdZcie za nim do domu, do ktérego wejdzie,
i powiedzcie gospodarzowi: Nauczyciel pyta cie: Gdzie jest
izba, w ktérej moéglbym spozy¢ Pasche z moimi uczniami?
Ow za$é wskaze wam sale duza, ustana; tam przygotujecie»”.

W taki oto zakonspirowany sposéb Jezus wskazuje miej-
sce uczty, aby udaremni¢ swoje aresztowanie przed odby-
ciem uczty lub tez w czasie jej trwania. Godzina ciemnosci
jeszcze nie nadeszla.

Chciejmy wczu¢ sie w te atmosfere zagrozenia i spisku,
ktoéra otaczala Jezusa przed Ostatnia Wieczerza. Zauwazmy,
ze Jezus nie podejmuje zadnych krokéw, aby zdemaskowac
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zdrajce i w ten spos6b udaremnic jego spisek. Jezus, Bog
Czlowiek, zna swoja droge meki. Sam dobrowolnie wcho-
dzi w nig; pozwala osaczy¢ sie przez wrogéw, a Judaszowi
nie przeszkadza, aby Go zdradzil. W ten sposob spetnia sie
wola Ojca niebieskiego. Proémy o wewnetrzne poznanie mi-
tosci i oddania Jezusa do Ojca oraz nieskoriczonej mitosci do
calej ludzkosci, a w niej do kazdego cztowieka, w tym takze
do Judasza i wszystkich swoich nieprzyjaciot.

2. PRAGNALEM SPOZYC Z WAMI TE PASCHE

,Dla Zydéw Pascha byta najpiekniejszym i najbardziej
uroczystym $wietem. Obchodzili ja tak, jak nakazal im Bog
w czasach niewoli egipskiej” - pisze Jean-Paul Roux, arabista,
historyk, znany badacz zycia Jezusa. Pascha byla takze central-
nym $wietem, wokot ktérego skupialo sie zycie religijne naro-
du wybranego. Kazdy Zyd tesknit za Pascha i wyczekiwat jej.

Réwniez Jezus tesknil za ostatnig Paschg, jaka miat spo-
zy¢ bezposrednio przed swoja meka i $miercig krzyzowa.
Datl temu wyraz w czasie wieczerzy: ,,A gdy nadeszla pora,
zajal miejsce u stotu i Apostolowie z Nim. Wtedy rzekt do
nich: «Gorgco pragnatem spozy¢ te Pasche z wami, zanim
bede cierpial. Albowiem powiadam wam: Juz jej spozywac
nie bede, az sie spelni w kroélestwie Bozym»”.

Wreszcie nadeszla pora, godzina oczekiwana przez Jezu-
sa z jakas$ niezwykla Boska miloscig i ludzka udreka. Moéwit
o niej swoim uczniom wiele razy, ale ,oni nie zrozumieli tego
powiedzenia; byto ono zakryte przed nimi, tak ze go nie po-
jeli” (Ek 9,45). Karci wprawdzie swoich uczniow za ten brak
zrozumienia, ale nie zniecheca sie. Z cierpliwoscig przypomi-
na im o majacej nadej$¢ godzinie przejscia ,z tego $wiata do
Ojca” (J 13,1), poniewaz zaufal swoim umilowanym uczniom
do konica, jak Ojciec zaufat Jemu. To mitos¢ Jezusa do uczniéw
kazata Mu wierzy¢, ze nadejdzie takze dla nich czas zrozu-
mienia tajemnicy Jego meki, $mierci i Zmartwychwstania.
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»Gdy [...] zajal miejsce u stotu i Apostotowie z Nim...”. Je-
zus nie zwraca juz uwagi na stabos¢ uczniéw, ktora za kilka
godzin jeszcze raz objawi sie z cala moca. W najtrudniejszym
momencie wszyscy Go opuszcza. Teraz jednak pragnie cal-
kowicie otworzy¢ swoje Serce przed uczniami, objawiajgc im
swoja mitos¢. Ten krétki czas, jaki im pozostal, pragnie spe-
dzi¢ z nimi w catkowitej jednosci, mitosci i pokoju. Uroczysty
czas uczty paschalnej, czas przyjazni i wzajemnej mitosci, sta-
je sie zapowiedzig wiecznego przebywania razem z ucznia-
mi w krélestwie Bozym. Ta wieczerza jest ostatnia tutaj, na
ziemi, i nie bedzie juz innej, az przyjdzie ta wieczna w krole-
stwie niebieskim.

Kontemplujmy Jezusa zasiadajacego z uczniami do Ostat-
niej Wieczerzy. Chciejmy wczu¢ sie w ten uroczysty, pod-
niosly nastr¢j, ktéremu towarzyszy jednak ciezka atmosfera
bliskiego rozstania i niepewnosci uczniéw. Dotaczajac do
grona Dwunastu, poczujmy sie zaproszeni do stotu. Wstu-
chujmy sie w slowa Jezusa, przypatrujmy sie Jego postawie,
Jego gestom. Przyjmijmy z radoscia stowa: ,Goraco pragna-
tem spozy¢ te Pasche z wami”. Chrystus powtarza je w kaz-
dej Eucharystii bedacej uobecnieniem Ostatniej Wieczerzy.

Dziekujmy Jezusowi za Jego gorace pragnienie spozywa-
nia Paschy z nami. Prodémy réwniez, aby$my nigdy nie zobo-
jetnieli na te milos¢, by Jego zaproszenie budzito w nas ciggly
niepokoj serca: nienasycona tesknote za Jego nieskoriczong,
odwieczna mitoscia. Médlmy sie takze o glebokie wewnetrz-
ne przekonanie, Ze goraca miloé¢ Boga do nas nie ulega zniwe-
czeniu czy pomniejszeniu wskutek naszych stabosci. Mitos¢
Boga nie zalezy od ludzkiej utomnosci i biedy.

3. LAMANIE CHLEBA, BLOGOSLAWIENIE KIELICHA

W czasie uroczystego positku paschalnego Jezus od-
mawial z uczniami modlitwy przepisane Prawem. Spozyli
wspoélnie paschalnego baranka przygotowanego wedlug
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szczegdlowego przepisu; spozywano tez niekwaszony chleb,
kosztowano wina, gorzkich zi6t oraz czerwonego sosu przy-
rzadzanego w tradycyjny sposéb. Spozywanie potraw, picie
wina i zi6t odbywato sie wedtug Scisle okreslonej kolejnosci
i zgodnie z okreslonym rytuatem.

Kiedy jednak zakoriczono uczte, Jezus , wziat chleb, od-
moéwiwszy dziekczynienie, potamat go i podat im, mowiac:
«To jest Cialo moje, ktére za was bedzie wydane: to czyricie
na moja pamiatke». Tak samo i kielich po wieczerzy, méwiac:
«Ten kielich to Nowe Przymierze we Krwi mojej, ktéra za was
bedzie wylana»”.

Wszystkie modlitwy i gesty w czasie Paschy zydowskiej,
ktére wykonywat ojciec rodziny czy mistrz wspoélnoty, byty
okreslone przez Prawo i nalezatlo Sciéle sie ich trzymaé. Stad
tez niematym zaskoczeniem dla uczniéw musialy by¢ te dwa
nowe w swej treéci obrzedy: famanie chleba i blogostawienie
kielicha. Uczniowie jedli podany im potamany chleb, ktéry
zapowiadal i uobecnial wydane i polamane przez straszliwa
meke i $mier¢ krzyzowgq Cialo Jezusa. Pili takze blogostawio-
ne wino, zapowiadajgce i uobecniajgce w sposob realny wy-
lang za nich Krew Syna Bozego.

,Smier¢ Jezusa, ktéra nastapita kilka godzin pézniej na
Kalwarii, juz sie¢ dokonata w momencie ustanowienia Eucha-
rystii, w czasie absolutnym, mistycznym” - pisze cytowany
powyzej Jean-Paul Roux.

W ten spos6b Bog Czlowiek w czasie Ostatniej Wiecze-
rzy antycypuje to, co ma sie rozegra¢ niebawem. Wydat juz
w Wieczerniku swe zycie na ofiare za nasze grzechy.

,Co rozumieli uczniowie, ktérzy przed chwila spozywali
to Cialo i te Krew? Syn Czlowieczy byt z nimi przy stole i jed-
noczeénie kazdy z nich czul Go w sobie samym, czul, jak pul-
suje zyciem, jak goreje niby ptomien, ktory jest orzeZwieniem
i rozkosza. Po raz pierwszy na tym $wiecie dokonat sie cud
posiadania Tego, ktorego sie umitowato, wcielenia sie w Nie-
go, zywienia sie Nim, zjednoczenia sie z Jego istoty, prze-
ksztalcenia sie¢ w Jego zywa milos§¢” - pisze Frangois Mauriac.
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Prosmy goraco, aby$Smy przezwyciezajac przyzwyczaje-
nie, ostuchanie czy moze nawet pewna religijng rutyne, po-
zwolili Jezusowi uchyli¢ przed nami rabka , wielkiej tajemnicy
wiary”. Médlmy sie, aby i w nas dokonat sie cud posiadania
Tego, ktérego pragniemy milowac, ,wcielenia sie w Niego,
zywienia sie Nim, zjednoczenia sie z Jego istota, przeksztal-
cenia sie w Jego zywa milos¢”.

4, TO CZYNCIE NA MOJA PAMIATKE

Po dokonaniu famania chleba i blogostawieniu kielicha
Pan poleca uczniom: , To czynicie na moja pamiatke”.

~Polecenie, by powtarzac¢ gesty i stowa Jezusa «az przyj-
dzie», nie polega tylko na wspominaniu Chrystusa i tego, co
uczynit. Odnosi sie ono do liturgicznej celebracji, przez Apo-
stolow iich nastepcow, pamiatki Chrystusa, Jego zycia, Smier-
ci, Zmartwychwstania i Jego wstawiania sie za nami u Ojca.
Od poczatku Kosciét byt wierny temu poleceniu Pana”’.

W Dziejach Apostolskich czytamy, ze pierwsi chrzescijanie
»trwali [...] w nauce Apostolow i we wspélnocie, w tamaniu
chleba i w modlitwach. [...] Codziennie trwali jednomy$lnie
w $wiatyni, a tamigc chleb po domach, spozywali positek z ra-
doscia i prostota serca” (Dz 2,42.46).

Kosciél w ciggu calej swojej historii wypelnia polecenie
Jezusa w spos6b dostlowny. W obrzedzie Mszy $wietej ka-
plan bierze najpierw kawatek niekwaszonego chleba, jakie-
go Zydzi uzywali w czasie Paschy, i powtarza nad nim stowa
Jezusa: , To jest Cialo moje...”. Nastepnie bierze odrobine
wina zmieszanego z kilkoma kroplami wody i méwi: ,To
jest Krew moja...”.

Wierzymy mocno, ze powtérzenie przez kaptana tych pro-
stych stow i gestow Jezusa uobecnia w sposéb rzeczywisty

1 Katechizm Kosciota Katolickiego, Pallottinum, Poznan 2002, 1341~
1342 [dalej w skrocie: KKK].
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Jego $mier¢ krzyzowq i Jego Zmartwychwstanie. Wierzymy
rowniez, ze ten sakramentalny znak dokonuje rzeczywistej
przemiany chleba w Cialo Jezusa, a wina w Jego Krew. Prze-
mienione chleb i wino, spozywane przez nas, staja si¢ nasza
komunig, Zrédtem najglebszego zjednoczenia z Jezusem oraz
miedzy bra¢mi i siostrami.

Prosmy o wielkg milos¢ do Eucharystii, aby Msza $wieta,
Komunia $wieta i adoracja Najswietszego Sakramentu staty
sie dla nas Zrédlem intymnego zjednoczenia z Bogiem oraz
wzajemnej mitosci.

5. SWIADECTWO SW. JUSTYNA

Swiety Justyn, meczennik z II wieku, przekazuje nam
piekne $wiadectwo celebracji Eucharystii. Bronigc chrzesci-
jan przed niestusznymi oskarzeniami, jakie spotykaty ich ze
strony pogan, wyjasnia cesarzowi Antoninusowi Piusowi, co
czynig wyznawcy Chrystusa kazdej niedzieli:

»W dniu zwanym dniem Storica odbywa si¢ w oznaczo-
nym miejscu zebranie wszystkich nas, zaré6wno z miast, jak
i ze wsi. Czyta sie wtedy pisma apostolskie. [...] Gdy lek-
tor skonczy, przewodniczacy zabiera glos, upominajac i za-
checajac do nasladowania tych wzniostych nauk. Nastepnie
wszyscy powstajemy z miejsc i modlimy sie za nas samych
[...] oraz za wszystkich, w jakimkolwiek znajduja sie miej-
scu, by otrzymali faske petnienia w zyciu dobrych uczynkéw
i przestrzegania przykazan, a w konicu dostapili zbawienia
wiecznego. Po zakoriczeniu modlitw przekazujemy sobie
nawzajem pocatunek pokoju. Z kolei bracia przynosza prze-
wodniczgcemu chleb i kielich napelniony woda zmieszana
zwinem. Przewodniczacy bierze je, wielbi Ojca wszechrzeczy
przez imie Syna i Ducha Swietego oraz sktada dlugie dziek-
czynienie [gr. eucharistein] za dary, jakich nam Bo6g raczyl
udzieli¢. Modlitwy oraz dziekczynienie przewodniczacego
koniczy caty lud, odpowiadajac: Amen. Gdy przewodniczacy
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zakonczyl dziekczynienie i caly lud odpowiedzial, wtedy tak
zwani u nas diakoni rozdzielaja obecnym Eucharystie, czyli
Chleb, oraz Wino z wodg, nad ktérymi odprawiano modlitwy
dziekczynne, a nieobecnym zanosza je do domow”.

Powré¢my pamiecia i wyobraznig do naszego uczestnic-
twa w Eucharystii w ciagu calego naszego zycia. W sposéb
szczegoOlny chciejmy przywolac nasze przezycia pierwszej
Komunii $wietej. Przywolajmy atmosfere Swieta, rados-
ci, serdecznosci rodzicow, rodzenstwa, przyjaciol. Jezeli to
mozliwe, odszukajmy zdjecia z tej uroczystosci, by w ten
spos6b pomoéc sobie w przywolaniu §wigtecznej atmosfery.
Dziekujmy Jezusowi za dar pierwszej Komunii Swietej i kaz-
dej nastepnej w calym naszym zyciu; dziekujmy za kazde
uczestnictwo we Mszy $wietej oraz adoracje Najswietszego
Sakramentu.

Zauwazmy jednak, Ze nasze uczestnictwo w Eucharystii
nie zawsze bylo naznaczone atmosfera skupienia, mitosci, ra-
dosci i Swieta. Byto ono niekiedy uwiklane w nasza ludzka
stabos¢, lenistwo, rutyne, brak uwagi. Przeprosmy Jezusa, ze
tak czesto przystepowalismy do sprawowania Jego Pamiatki
z malq wiarq i bez nalezytej czci.

6. NIE ODMAWIAJMY JEZUSOWI CZASU

Owocem Eucharystii jest realna obecnos¢ Jezusa w Naj-
Swietszym Sakramencie. I cho¢ nie mozemy jej pojac¢ ludzkim
rozumem, to jednak wiara méwi nam, ze chleb staje sie Pan-
skim Ciatem, a wino Panska Krwia.

Swiety Cyryl Jerozolimski, doktor Koéciota, zacheca nas:

~Nie powatpiewaj, czy to prawda, lecz raczej przyjmij
z wiara stowa Zbawiciela, poniewaz On, ktory jest Prawda,
nie klamie”.

,To nie czlowiek sprawia, Ze dary staja sie Cialem i Krwia
Chrystusa, ale sam Chrystus, ktéry zostal za nas ukrzyzowa-
ny. Kaptan reprezentujacy Chrystusa wypowiada te stowa,
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ale ich skutecznos¢ i faska pochodza od Boga. To jest Cialo
moje, mowi kaptan. Stowa przemieniaja dary zlozone w ofie-
rze” - pisze §w. Jan Chryzostom.

Swiety Ambrozy méwi zas: , Nie ma tu tego, co uksztatto-
wala natura, lecz co uswiecito blogostawienstwo, a blogosta-
wienstwo to wigeksza posiada moc anizeli natura, poniewaz
zmienia samg nawet nature”.

»Istnieje gleboki sens w tym, ze Chrystus chciat pozostac
obecny w swoim Koéciele w ten wyjatkowy sposéb. Skoro
w widzialnej postaci miat On opusci¢ swoich, to chcial da¢
nam swoja obecno$¢ sakramentalng; skoro mial ofiarowaé
si¢ na krzyzu dla naszego zbawienia, to chcial, bysmy mieli
pamiatke Jego mitosci, ktora umilowat nas az «do korica»”
(KKK 1380).

WzbudZmy wiare, ze Jezus w tajemnicy Eucharystii miesz-
ka miedzy nami jako nasz Pan, Krol, Pasterz, Lekarz, Brat
i Przyjaciel, ktéry umilowal nas i wydat za nas samego sie-
bie. Chciejmy zrobi¢ sobie rachunek sumienia z naszej adora-
cji Najswietszego Sakramentu. Swiat, Kosci6t, nasze rodziny
i my sami potrzebujemy adoracji Jezusa. W ostatnich dziesie-
cioleciach powstalo w Kosciele wiele wspdlnot o charakterze
kontemplacyjnym, ktérych zasadniczym celem jest modli-
twa wstawiennicza za Kosciét i $wiat przed Najswietszym
Sakramentem.

Oto piekne $wiadectwo adoracji Najswietszego Sakramen-
tu $w. Karola de Foucauld:

,Oto jestem u Twych stép. [...] Jest noc, wszystko umil-
klo, wszyscy $pia. Jestem prawdopodobnie sam jeden w ca-
tym Nazarecie u Twych stép. Co zrobilem, by zastuzy¢ na
te taske? Dzieki, dzieki! Taki jestem szczesliwy! Pograzam
sie w adoracji, m6j Boze, adoruje Cie cala dusza i kocham ze
wszystkich sit mego serca. Jestem Twoj, jedynie Twoj, caly je-
stem Twdj. Moja istota z koniecznosci jest Twoja, niezaleznie
ode mnie, ale ja jestem Twdj z mej woli, z catego serca, uczyn
ze mnay, co Ci sie podoba”.
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7. KAPLANI - BOZY POSREDNICY

Ostatnia Wieczerza jest momentem ustanowienia nie tyl-
ko sakramentu Eucharystii, ale réwniez sakramentu kaptan-
stwa. To do swoich umitowanych uczniéw Jezus powiedziat:
»To czyricie na moja pamiatke! W ten sposéb zostali ustano-
wieni pierwszymi szafarzami Eucharystii.

Oto dwa przejmujace $wiadectwa ojcow Kosciota, ktére
moga nam pomoc zrozumied wielkosé i glebie tajemnicy ka-
planistwa. W VI wieku Narsai, syryjski poeta, pisal:

,Kaptani sg posrednikami pomiedzy Bogiem a czlowie-
kiem, a przez swe slowa odpedzaja niegodziwosé¢ sposréd
ludzi. Klucz milosierdzia Bozego zostal ztozony w ich rece
i rozdzielajg zycie ludziom wedle swej woli. Umocnita ich
moc ukryta, [...] aby mogli wykazaé¢ w sposéb widzialny mi-
tos¢ Boga. [...] Swa milos¢ okazat On w sakramencie, ktéry
przekazal istotom ziemskim, aby dzieki temu darowi ludzie
umieli wspélczuc¢ innym ludziom. Swoéj dar potezny przeka-
zal kaptanom Kosciola, aby nim umacniali stabych ludzi, kt6-
rzy zawinili przez grzech. O kaplanie, jak wielka jest funkcja,
ktéra sprawujesz, jakze czcigodni sg szafarze ognia i ducha!
Ktoz wyrazi w sposéb dostateczny wielkos$¢ twego urzedu,
przekraczajacego swoja mocg istoty niebieskie. [...] Aniof jest
kims$ wielkim, [...] ale jesli poréwna¢ twoje postugi do jego, to
jest od ciebie mniejszy. Serafin jest swiety, Cherubin jest piek-
ny, [...] Gabriel jest chwalebny, Michat jest wielki - ich imie
jest juz tego Swiadectwem, a jednak w kazdej chwili klaniaja
sie przed tajemnica zfoZong w twoje rece. [...] Z miloscia pod-
daja sie woli ukrytej w sprawowanych przez ciebie tajemni-
cach i czcza funkcje przez ciebie spelniane. [...] Podziwiajmy
wielkos¢ twego urzedu pelnego majestatu, ktéry poddat swej
mocy niebo i ziemie. Kaptani Kosciota otrzymali moc na zie-
mi i rozkazuja bytom niebieskim i ziemskim”.

Swiety Jan Chryzostom napomina natomiast, aby zycie ka-
planiskie byto zgodne z wielkoscia powotania, ktére zostalo
im dane:
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»Stuchajmy my, kaptani, i ci, ktérzy sa im poddani, jakie-
gosmy dostapili zaszczytu, stuchajmy i drzyjmy! Dal nam bo-
wiem na spozycie swoje Swiete Cialo, siebie samego dal nam
na ofiare. Jakze sie usprawiedliwiamy, jesli po takim pokar-
mie dopuszczamy sie takich grzechéw, gdy pozywajac Baran-
ka, stajemy sie wilkami, gdy pozywajac Baranka, stajemy sie
zarloczni jak Iwy? Ta bowiem tajemnica Eucharystii wymaga,
abysmy byli wolni nie tylko od zdzierstwa, ale nawet od ma-
tej nieprzyjazni. Ta tajemnica jest tajemnica pokoju i nie po-
zwala, aby$Smy przywiazywali sie¢ do bogactw. Jeéli bowiem
On nie oszczedzil siebie samego, to na co zastugiwalibysmy,
gdybysmy dbali o majatek, a nie dbali o dusze, dla ktérej On
siebie nie szczedzit?”.

Chciejmy przypomniec¢ sobie wszystkich kaplanéw, kto-
rzy towarzyszyli i nadal towarzysza nam w naszej duchowej
drodze. Podziekujmy Jezusowi za ich postuge, prace i trud.
Modlmy sie za nich, aby §wiadectwo ich stowa bylo zgodne
ze $wiadectwem ich zycia, aby odpowiadali hojnie na swo-
je powolanie.

Jezeli natomiast sami jestesmy kaptanami lub tez przygo-
towujemy sie do tej postugi, chciejmy wejs¢ w calg historie na-
szego powolania kaptarnskiego i z tej perspektywy zadajmy
sobie kilka zasadniczych pytan:

Czy jestem wdzieczny Bogu za dar powotania?

Czy pielegnuje w moim zyciu intymny, oblubiericzy zwia-
zek z Jezusem?

W jaki spos6b moje kaptanistwo wpltywa na moje codzien-
ne zycie: na moja modlitwe, postuge bliZznim, sprawowana
Eucharystie, korzystanie z sakramentu pojednania?

Czy staje sie¢ podobny do Jezusa ubogiego, czystego i po-
stusznego Ojcu?
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Uzdrowienie z poczucia krzywdy.
Fundament
Rozwazania oparte na Cwiczeniach duchowych
Sw. Ignacego Loyoli

W swoich rozwazaniach Jézef Augustyn SJ, ceniony rekolekcjonista i kierow-
nik duchowy, proponuje medytacje Fundamentu Cwiczen duchowych
Sw. Ignacego Loyoli pod kgtem wewnetrznego uzdrowienia z tego nisz-
czqcego NnaAs i nasze wiegzi odczucia. Autor zaprasza do przekraczania
poczucia krzywdy, gdyz zyjgc w nim, tatwo stajemy sie podejrzliwi i sktonni
widzie¢ w innych raczej zto niz dobro. Podkresla tez, ze to, co w czasie mod-
litwy traktujemy nieraz jako rozproszenie, na przyktad mysli krgzgce wokot
krzywdy i krzywdzicielo, bywa tak naprawde owocem dziatania Ducha
Swigtego — Ducha prawdy, przebaczenia i pojednania.

str. 304, oprawa migkka

wydawnictwowam.pl
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Adamie, gdzie jestes?
Tydzien pierwszy
Rozwazania oparte na Cwiczeniach duchowych
$w. Ignacego Loyoli

Zamieszczone w ksiqzce rozwazania wokot pierwszego tygodnia Cwiczen
duchowych pomagajq dojrze¢ gtebie grzechu oraz jego niszczqcq site,
ktora zaktbca nasze najwazniejsze odniesienia: do Boga, do bliznich i do
samych siebie. Wchodzgc w siebie, odkrywamy podéwiadome, nieprzej-
rzyste motywy naszego postepowania oraz niszczgce nas namigtnosci
i zranienia. Wszystko po to, by z catym tym brzemieniem przyj$¢ po prze-
baczenie i uzdrowienie do Chrystusa ukrzyzowanego, bo ,w Jego ranach
jest nasze uzdrowienie” (1z 53,5). Autor nie poucza i nie daje tatwych rad, ale
zacheca do zycia w prawdzie oraz tworczego szukania Boga, ktory nieus-
tannie wychodzi nam naprzeciw, pytajqgc joak Adama i Ewe w raju: ,Gdzie
jestes?”.

str. 280, oprawa migkka

wydawnictwowam.pl
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Daj Mi pic.
Tydzien drugi
Rozwazania oparte na Cwiczeniach duchowych
Sw. Ignacego Loyoli

W drugim tygodniu Cwiczen duchowych éw. Ignacy Loyola zacheca nas
do osobistego spotkania sie z Chrystusem i rozwazania Jego nauki, by moéc
lepiej Go pozna¢, pokocha¢ i nasladowac — zobaczy€, gdzie mieszka,
i pozosta¢ u Niego. Pomocne w tym sq ewangeliczne kontemplacje ziem-
skiego zycia Jezusa, ktére proponuje w swojej ksigzce Jozef Augustyn SJ. Jak
podkresla autor, cate zycie Jezusa mowi o mitosci Boga do nas i zaprasza
nas do udzielenia na nig hojnej odpowiedzi. Wszystko, co opisujq Ewangelie,
jest takze stowem o tym, kim my jesteSmy, kim mamy sig stawac i jak mamy
zy€. Dla tych, ktorzy stajg przed waznymi wyborami zyciowymi, rozwazania
odwotujgce sie do tresci drugiego tygodnia mogq by¢ pomocg w szukaniu
i odnajdywaniu woli Bozej.

str. 304, oprawa migkka

wydawnictwowam.pl
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