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ZROZUMIEC MORDERCE

Skoro trzymasz w r¢kach, drogi Czytelniku, t¢ ksiazke,
to przynajmniej raz w zyciu zastanawiate$ si¢ nad tym,
jak to jest kogo$ zabi¢. Z moich osobistych doswiadczen
mogg podzieli¢ si¢ tym, ze zabifem komara, i to niejed-
nego. Pewnie to do§wiadczenie nas taczy. Zastanawia-
les si¢, co wtedy poczules? Ja odczutem ulge, poniewaz
poczatkowo bardzo mnie irytowal swoim brzg¢czeniem,
a nast¢pnie mnie ugryzt. Mozna wiec powiedzied, ze si¢
na nim zemscitem.

Inne moje doswiadczenie dotyczy ryby. I od razu za-
znaczg: nie jestem zapalonym wedkarzem. Byto to jedno-
razowe zdarzenie. Ztowitem dorsza, a nastgpnie obciglem
mu glowe toporkiem, potem wypatroszytem i wrzucitem
na grilla. To byta chyba najlepsza ryba, jaka w zyciu jad-
lem. Sam proces jej oprawiania nie byt zbyt przyjemny, ale
czulem przy tym duzg satysfakcje. Zadziatal moze jakis
atawizm towcy. Bylem wrecz dumny, ze ztapatem rybe,

potem oprawilem, a w konicu zostata positkiem.
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Zabitem tez kota. Uderzylem go samochodem. Byt
wiecz6r, a on wyskoczyt z krzakéw niczym wystrzelo-
ny z procy. Nie miatem mozliwosci zareagowania, nie
byto czasu na hamowanie. Zginal na miejscu. Jestem
milosnikiem zwierzat i bylo mi bardzo przykro, miatem
wyrzuty sumienia. Zatrzymalem si¢, by sprawdzi¢, czy
nie ma obrozy. My$lalem o jego potencjalnych wtascicie-
lach, moze kto$ za nim bedzie tesknié. Zastanawiatem sie,
czy moglem temu zapobiec, czy nie powinienem jechaé
jednak wolniej, jeszcze bardziej uwazaé.

Takie same stany emocjonalne, ktére wlasnie opisatem,
relacjonowali mi sprawcy zabdjstw, z ktérymi rozma-
wialem. Przez kilkanadcie lat pracy spotkalem na swo-
jej drodze kilkuset zabdjcéw, ponad dwustu na pewno.
Nieraz kontakt byt krétki, trwat godzing, gdy bratem
udziatl w przestuchaniu lub przeprowadzatem szybkie
badanie sprawcy. Innym razem spotkania trwaly przez
kilka tygodni, na przyklad w czasie obserwacji psychia-
tryczno-sadowej. Z niektérymi miatem kontake liczony
w latach — moi pacjenci na oddziale psychiatrii sado-
wej, ktérzy przebywali w szpitalu z powodu stwierdzenia
niepoczytalnosci.

Czg$¢ z zabdjcdw autentycznie zatowata swoich czy-
néw, poniewaz znalezli si¢ w trudnej sytuacji, w ztym

miejscu i czasie, nie poradzili sobie ze swoimi stanami
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psychicznymi i wydarzyta si¢ tragedia. Inni czuli sig
skrzywdzeni przez swoje przyszle ofiary i im przypisy-
wali odpowiedzialno$¢ za to, co si¢ stalo. A jeszcze inni
odczuwali z tego powodu satysfakcje, przyjemnosé czy
rodzaj dumy. Kazdy przypadek chciatem zrozumie¢. Zro-
zumie¢ nie znaczy usprawiedliwié. Jako psycholog musze¢
zrozumie¢ drugiego czlowieka, a pracujac jako psycho-
log kryminalny, musze¢ zrozumie¢ nawet morderce. Jako
psycholog nie rzucam oskarzen, a tym bardziej nie feruj¢
wyrokow.

Jezeli jeste$ ciekawy i masz otwarty umysl, to zapra-
szam Cig, Czytelniku, do rozmowy o sprawcach zabdjstw,
jaka przeprowadzita ze mng Malgorzata Fugiel-Kuzmin-
ska. Mimo ze zabdjcy sa antybohaterami tej ksiazki, to
pamigtajmy, Ze za kazda historia kryje si¢ ludzka tragedia
i cierpienie. Kazdego zabdjce definiuje jego ofiara.

Chcialem przy okazji podzigkowa¢ pani Malgorzacie
za ciekawe pytania i przeprowadzenie mnie w ksiazce
przez te wszystkie tematy. Dzickuje réwniez wydawnic-
twu MANDO, a przede wszystkim panu Stawomirowi
Rusinowi, ktéry motywowat mnie do kolejnej publika-
cji po wydaniu Umystu przestepcy. Dzigkuje wszystkim
policjantom i prokuratorom, z ktérymi wspdtpracowa-
lem, takze lekarzom psychiatrom i innym specjalistom.

Chciatbym réwniez podzigkowaé wszystkim osobom,

9
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10 URODZENI MORDERCY?

ktére poznatem w tych specyficznych okolicznosciach,
poniewaz te spotkania sporo mnie nauczyly. Z jednej
strony zdobylem warsztat i umiejetnosci zawodowe, ale
przez obcowanie ze $miercig nauczylem si¢ wiele o zyciu,

w tym tez o samym sobie.

Jan Gotebiowski
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Zabdjstwo w polskim prawie — Zabdjstwo jako przestepstwo
umysine — Seryjni mordercy — Czym jest profilowanie krymi-
nalne — Analiza wiktymologiczna — Profilowanie sprawcy —
Czym profilowanie nie jest — Blgdy profileréw — Profilowanie
w prawie i w praktyce — Zabdjstwa uprzywilejowane: zabdj-
stwo w afekcie, zabdjstwo z litosci, dzieciobdjstwo — Kim sq

i co czujg mordercy — Czy kazdy moze zabic?

Pamigta pan swojego pierwszego mordercg?

Spodziewalem si¢ tego pytania, przegladalem nawet
archiwa, ale mam z tym trudno$é. Zaczalem chrono-
logicznie, od czaséw, kiedy pracowatem w policji, bo
paradoksalnie wiasnie z tamtego okresu trudno mi bylo
sobie przypomnie¢ konkretng sprawg. Na etapie poli-
cyjnego Sledztwa czgsto nie ma si¢ pewnosci, ze ktos,
z kim rozmawiamy, naprawde zabit. Bo nawet gdy jest
juz podejrzany, czy — jak méwia w policji — typowany
(czasem policjanci uzywaja jeszcze sformutowan figu-
rant albo osoba w zainteresowaniu policji), to przeciez
istnieje w prawie zasada domniemania niewinnosci. I to
jest psychologicznie spéjne: nie wiadomo na pewno, czy
ta osoba jest morderca, wigc nie klasyfikuje jej w glo-

wie jako mordercy.
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I co méwi archiwum?

WHtasnie mam przed sobg katalog z najstarszymi sprawami,
nazwany Old. Pazdziernik 2005 roku, okoto dziesigciu
miesi¢cy po rozpoczeciu mojej policyjnej kariery. Jest
dwoéch podejrzanych w sprawie o zabéjstwo, zaden si¢
nie przyznaje. Nie zaktadalem, ze mogli dziata¢ w po-
rozumieniu, chociaz prokuratura tego nie wykluczata.
Moja wersja byta taka, ze tylko jeden z nich mégt zabié.
Sytuacja albo-albo. Zupetnie inaczej nawiazuje si¢ kontake
z cztowiekiem, ktérego sprawstwo zostalo potwierdzone,
sa niezbite dowody albo on sam si¢ przyznaje. A wte-
dy rozmawialem z kazdym z nich, majac w tyle glowy,

ze moze sprawcy jest ten drugi.

I co dzieje si¢ w glowie policjanta, psychologa, w trakcie
takiej rozmowy?
Dziataja mechanizmy obronne. Moze to raczej moje in-
dywidualne podejscie niz jakas uniwersalna reguta, ale
kiedy czlowiek nie jest pewien, to si¢ z calej sity broni, nie
dopuszcza do siebie myjli, ze siedzi w pokoju z morderca,
podaje reke komus, kto zabit. Z kolei niektérzy policjanci
od samego poczatku bywaja przekonani, nawet przy sta-
bych poszlakach czy przestankach, ze tak, to jest zabdjca.
Policjanci sg oczywiscie bardzo rézni, ale wydaje mi sie,

ze duza ich czg$¢ skupia si¢ na tym, zeby wykry¢ sprawce,
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powiaza¢ cztowieka z czynem, ze zbrodnia. I kiedy on si¢
przyzna, to koniec. Odpowiedzi na pytania o to, dlaczego
tak sig stato, jakie mechanizmy doprowadzity go do tego,
ze zabil, ktdre najbardziej interesuja psychologa, dla po-
licantéw nie s3 najwazniejsze, chyba ze chodzi o sprawy
dziwne, niezrozumiale, niemieszczace si¢ w glowie, jak
samobdjstwo rozszerzone czy zabdjstwo rodzica przez
dziecko.

Kiedy psycholog nie zaklada, Ze ma do czynienia z za-
béjca, skupia si¢ po prostu na rozmowie z drugim czto-
wiekiem i dopuszcza do siebie, ze wlasciwie nie wiadomo
do korica, co si¢ stato. To nawet mozna wyczué w formie
pytan, ktére sa raczej otwarte niz zamknigte. Stucha si¢
tez inaczej: z prawdziwym zainteresowaniem, ciekawoscia,
otwartoscia na cudza wersj¢ wydarzen, bez podsuwania
swoich teorii i szukania ich potwierdzenia w stowach roz-
moéwecy, czyli stosowania strategii konfirmacji. A to jeden
z najczestszych bledéw, tak profileréw, jak i sledczych czy
biegtych.

Czasem mam wrazenie, ze dla prawdziwych policjan-
tow rzeczywisto$¢ w jest czarno-biala. Psycholog dostrze-

ga tez szarosci.

Mamy rozmawiaé¢ o mordercach, zacznijmy wigc od

poczatku. Kto zabija czlowieka...

21
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Podlega karze pozbawienia wolnosci na czas nie krétszy
od lat dziesigciu albo karze dozywotniego pozbawienia
wolnosci”. To stynny artykut sto czterdziesty 6smy ko-
deksu karnego, paragraf pierwszy. W paragrafie drugim
mamy przypadki szczegdlne: zabdjstwo ze szczeglnym
okrucienistwem i z motywacji zastugujacej na szczegélne
potepienie, w zwiazku z rozbojem, wzigciem zakladnika
lub zgwalceniem, a takze przy uzyciu materiatéw wybu-
chowych. Tutaj kara zaczyna si¢ od pigtnastu lat. Paragraf
trzeci precyzuje, ze kara okreslona w paragrafie drugim
moze by¢ réwniez zastosowana w przypadku, gdy za-
béjca jednym czynem zabija wigcej niz jedng osobg lub
juz byt wczesniej karany za zabdjstwo oraz gdy zabija
urzednika publicznego w trakcie petnienia przez niego
obowiazkdéw albo w zwiazku z nimi. Chodzi na przyktad
o zabdjstwo policjanta, prokuratora, sgdziego, ale tez pra-
cownika oddziatu sadowego w szpitalu psychiatrycznym.
Na naszym oddziale sadowym przypominalismy o tym
pacjentom na tablicy, co bylo w gruncie rzeczy absurdalne,
bo przeciez przebywali tam ludzie niepoczytalni. Jesli
chory napadtby na kogos z personelu medycznego, to po

prostu wigcej czasu spedzitby w szpitalu. Paragraf czwarty

*  Po nowelizacji kodeksu karnego z 1 pazdziernika 2023. W po-

przedniej wersji kodeksu dolna granica kary byta nizsza i wynosita
osiem lat.
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wskazuje okolicznosci tagodzace, czyli silne wzburzenie
emocjonalne, zwane potocznie afektem. W tym wypadku
kara bedzie wynosita od roku do dziesigciu lat. Zabdjstwo
w afekcie to tak zwane zabdjstwo uprzywilejowane.

Ale juz na przyktad uzycie przez policjanta broni
ze skutkiem $miertelnym — zgodnie z procedura — to nie
zabicie cztowieka, a pozbawienie go zycia. Kodeks wy-
roznia takze nieumyslne spowodowanie $mierci. Dla ko-
go$ moze to by¢ tylko zabawa stowami, ale stowo ,,zabi¢”
kojarzy si¢ jednoznacznie. A stowa, wiadomo, ksztattuja
rzeczywisto$¢. Nie jestem specjalista od prawa amery-
kanskiego, ale wiem, ze tam réwniez istnieje rozréznienie
na murder, manslaughter i homicide.

Jesli juz jestesmy przy jezyku, to nalezy dodad, ze
w polskim prawie nie ma czego$ takiego jak morderstwo.
Sa tylko zabdjstwa. Podobnie nie ma tez porwania, jest
za to uprowadzenie, i nie ma gwattu, tylko zgwalcenie.
Kodeks karny méwi: ,Kto zabija cztowieka...”. Zabija,
nie morduje. W mowie potocznej natomiast uzywa si¢ tez
sfowa morderstwo i ja sam czgsto po nie siggam. Sa jed-
nak purysci jezykowi, szczegdlnie wéréd prawnikéw, ktd-
rzy bardzo tego rozréznienia pilnuja. Niektdrzy z kolei
twierdza, ze zabéjstwa ze szczegSlnym okrucienstwem czy
z motywadji zastugujacej na szczegdlne potepienie, te z pa-

ragrafu drugiego i trzeciego artykutu sto czterdziestego

23
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6smego, mozna bytoby jednak nazywaé morderstwami.
Ze stowem ,morderstwo” mieliby$my inne skojarzenia,
jesli chodzi o sam czyn, ale tez o kare.

Zabdjstwo jest przestgpstwem umyslnym. Nawet jesli
kto$ dziata w silnych emocjach, to powinien si¢ liczy¢
z tym, ze walenie drugiego cztowicka mlotkiem w glowe
moze zrobi¢ mu krzywdg. Sprawcy, ktérzy nie sa upo-
$ledzeni umystowo, czesto ttumacza sie, ze nie mieli za-
miaru zabi¢, a jedynie przylozy¢ komus, kto ich wkurzyl,
obwiniaja ofiarg, ktéra sama prosita si¢ o klopoty, a oni
musieli zareagowaé. Rzadko tez méwig wprost, ze zabili.
Uzywaja eufemizméw, omdwien, powtarzaja, ze ,TO si¢

stalo”.

Ile prawdy jest w takim tlumaczeniu, a na ile to linia
obrony?

Mysle, ze cz¢$¢ z nich rzeczywiscie nie zamierzata zabijaé.
Chcieli wytadowa¢ zto$¢ i negatywne emocje. Do za-
béjstwa jednak, podobnie zreszta jak do samobdjstwa,
si¢ dojrzewa — méwi si¢ o syndromie homicydalnym
i suicydalnym. Profilowatem kiedys$ w ciekawej sprawie,
w ktérej odniostem si¢ do obu syndroméw. Chodzito
o zniknigcie zony policjanta (dzi$§ oczywiscie juz bylego)
ze Slaska, ktéry odsiadujac kare dwudziestu pieciu lat

pozbawienia wolnosci, wciaz twierdzi, ze jest niewinny.
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Po kiétni zona miata wyjs¢ z domu i przepasé. Rozpo-
czeto akeje poszukiwawcza, kobiete uznano za zaginiona.
W trakcie $ledztwa okazalo si¢ nawet, ze sprawca wystat
jej telefon do Niemiec, zeby byl slad logowania wpro-
wadzajacy $ledczych w biad. Na sali sadowej pytano
mnie, czy on to zabdjstwo zaplanowat. Uwazalem, trochg
wbrew przekonaniom prokuratora, ze akurat tamtego
dnia sprawca nie zamierzat zabi¢ zony, ale byt w stanie
homicydalnym, zyta juz w nim mysl, zeby si¢ jej pozby¢.
Poréwnywalem to do stanu suicydalnego, bo z osoba,
ktéra mysli o samobdjstwie, fatwiej si¢ identyfikowaé niz
z morderca, i fatwiej ja zrozumied.

Kazdy z nas na jakims etapie zycia myslat sobie, ze ma
wszystkiego dosy¢, juz mu si¢ nic nie chee. To pierwszy
ogdlny sygnat suicydalny i wickszo$¢ ludzi przez to prze-
chodzi. Mam kryzys, jestem przemeczony, co$§ mnie
wkurzyto, ale jutro tez jest dzieri i pewnie mi przejdzie.
U osoby suicydalnej ten stan jednak nie mija, ale si¢ in-
tensyfikuje. Mysli o tym, ze ma wszystkiego dos¢, zaczy-
naja si¢ konkretyzowaé. Zastanawia si¢, czy nie byloby
lepiej, gdyby jej nie bylo. Potem wyobraza sobie, ze jej nie
ma, i szuka sposobu, by do tego doprowadzi¢. Podobnie
jest z zabéjstwem. Duza cz¢$¢ sprawcédw na poczatkowym
etapie doswiadcza mysli, ze maja kogo$ dos¢, ze zona,

ojciec, szwagier, ich wkurzaja.

25
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Przeprowadzono badania na niedosztych samobdéjcach
i stwierdzono, ze oni tak naprawdg nie wyobrazali sobie
swojej $mierci, ale chodzito im o przerwanie dyskom-
fortu psychicznego, ktéry odczuwali w danym momen-
cie. Taki czyn jawi si¢ wtedy jako co$§ w rodzaju srodka
przeciwbdlowego. Prawdziwy samobdjca nie wyobraza
sobie swojego pogrzebu, nie siga tak daleko w przysztos¢é.
Chodzi mu o to, zeby wytaczy¢ $wiatlo, zeby to wszystko
si¢ juz skonczyto.

Ja bym wigc czgsci zabdjcéw uwierzyt, ze nie chcieli
zabi¢, ale w danym momencie pragneli, zeby ofiara znik-
neta, przestata méwié, jesli co§ méwila, przestata robi¢
to, co robifa. Po prostu wyparowata. Czgsto jest to po-
wiazane z checig zrobienia jej krzywdy, z pragnieniem
zemsty: ja si¢ mecze¢ przez ciebie, to ty tez si¢ pomecz.
U przyszlego sprawcy pojawia si¢ dyskomfort, ktérego
zrédlem jest ofiara, poczucie skrzywdzenia, ztosci, i zeby
ten dyskomfort zniknat, sprawca dziata. Potem okazuje sig,
ze efekt — ofiara rzeczywiscie zamilkta, juz nie denerwuje —

jest nieodwracalny.
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