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W pierwotnym zalozeniu tytut tej ksigzki brzmial Slepy o ko-
lorach, z podtytutem Rozmowa z psychiatrg o duchowosci.
Prowokacyjnos¢ tytutu, polaczona z autoironia, miala sta-
nowié¢ prébe zmierzenia si¢ z potencjalng krytyka moich
sadow. Co bowiem o duchowosci moze wiedzie¢ psychiatra?

»Tak! Nie mam racji, nie znam si¢! W koncu méwig jak $lepy
o kolorach”.

W rozmowie z wydawcg okazalo si¢ jednak, iz ten ty-
tul, nie do$¢ ze jest troche ,,narcystyczny’, to jednoczesnie
deprecjonuje autora, a przez to zniecheca do tego, by po
taka ksigzke siegna¢. Rozmowa z wydawcg byta zatem dla
mnie w pewien sposéb terapeutyczna, pomimo poczatkowo
negatywnych emocji, jakie si¢ we mnie zrodzity.

Wieczorem tego samego dnia poszlimy z zong na kon-
cert Starego Dobrego Malzenstwa i wtedy przyszedl mi do
glowy inny tytul: Uleczy¢ BoGA w sobie. Ostatecznie bowiem
w rozmowie z Tomaszem Terlikowskim sporo méwimy o tym
(jako wierzacy), jak patrzymy na Boga, jak Go postrzegamy,
oraz ze ten sposob patrzenia moze by¢ odlegly, ale moze tez
by¢ bliski. By¢ moze te rozmowy stang si¢ punktem wyj-
$cia do rozwazan, ktére pomoga Czytelnikowi przyjrzeé
sie swojemu sposobowi przezywania duchowosci, odkry¢
jej nieznane aspekty, a moze tez zmienic to, co zmieni¢ sie

daico - wedle indywidualnego rozeznania — zmieni¢ warto.
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W ksigzce mierzymy si¢ z bardzo réznymi kwestiami. M6-
wimy o tym, ze apostotowie nie byli wolni od probleméw
psychicznych, ze psychiatria nie zajmuje sie duchowoscig,
ze nie ma... drogi do Boga i ze niekoniecznie nalezy dazy¢
do $wietosci. Moéwimy o kwestiach trudnych, jak wykorzysta-
nie seksualne i egzorcyzmy, zadajemy pytania o przygotowa-
nie klerykdw, by ich ludzka formacja nie stala si¢ deformacja
czlowieczenstwa; rozmawiamy o Janie Pawle 11 i potrzebie
niebinarnego myslenia o binarnosci tego $wiata. Staramy sie¢
z Tomaszem Terlikowskim pokaza¢, ze psychiatria nie jest
zagrozeniem dla duchowosci, a psychoterapia nie stuzy nisz-
czeniu religijnosci. W rozmowie stawiam teze, ze w kazdym
czlowieku wiara spotyka si¢ z niewiarg, niezaleznie od tego,
jak siebie bedziemy okreslac i przezywac, i ze jest w tym nie
tyle zagrozenie, co szansa. Szansa na to, ze to spotkanie wiary
z niewiarg stanie si¢ mito$cig.

W ksigzce wystepuje w podwdjnej roli, co stanowi dla
mnie spore wyzwanie. Wypowiadam si¢ bowiem jako psy-
chiatra (starajac si¢ to robi¢ z duzg ostroznoscig i nie bez
zastrzezen, co pewnie nie zawsze mi si¢ udaje), ale tez jako
konkretny czlowiek, ktéry ma swoéj wlasny sposéb przezy-
wania duchowosci. I ten swoj sposéb — co samo w sobie
jest ryzykowne — ujawniam w ksigzce. Qui ne risque rien,
na rien. Bez tego ryzyka by ona nie powstala.

W psychiatrii nasycenie nastroju, a szerzej stan umystu,

okre$lamy mianem tymia (od greckiego stowa thymos -
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pierwotnie oznaczajacego energie zyciowq) i w zwigzku z tym
mamy caly szereg terminéw: eutymia (zréwnowazony stan
umystu), hipotymia (ograniczona ekspresja emocjonalna),
atymia (brak ekspresji emocjonalnej), hipertymia (sktonnos$¢
do nadmiernej i czesto przesadnej ekspresji emocjonalne;j),
paratymia (rozdzwigk miedzy trescig wypowiedzi a jej wyra-
zem uczuciowym), dystymia (przewlekle i uporczywe obni-
zenie nastroju o tagodnym przebiegu) czy wreszcie katatymia
(zyczeniowe przeksztalcanie swoich spostrzezen). Kiedy$
uzywano takze okreslen: schizotymia (nieufnos¢ i izolowanie
sie od innych) i cyklotymia (przewlekle wahania nastrojow).
Kiedy przyjrzymy sie greckiemu tekstowi Hymnu o mito-
sci $w. Pawla, to zauwazymy, ze gdy autor méwi, iz mitos¢
jest cierpliwa, to uzywa przy tym okreslenia macrothymia
(paxpoBupia), ktére czasem tlumaczy si¢ jako wielkodusz-
nos$¢. Milos¢ jest wiec wielkoduszna. Psychiatra po zbadaniu
pacjenta pisze zwykle tzw. status, czyli opis stanu psychicz-
nego pacjenta. Hymn o mitosci wydaje mi si¢ takim statusem,
opisem stanu psychicznego Boga - jesli mozna uzy¢ takiej
metafory. Makrotymia jest swoistym okresleniem nasycenia
nastroju Boga. Zach¢cam Czytelnika, by — mierzac si¢ z ta
lekturg — znalazt w sobie odrobing owej makrotymii: czegos$

z Bozego nastroju.

Krzysztof Krajewski-Siuda


https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/qui-ne-risque-rien-n-a-rien;3964997.html
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& Inskrypcja w marmurze Gnothi seauton (Poznaj samego siebie),
marmur kararyjski (Carrara venato), obrobiony w starozytnosci,
kolekcja Krajewskich-Siudow
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Termin ,,psychiatria” pochodzi od dwdch greckich stow:
psycheé (yvxn) - dusza, umysl, tchnienie zycia, oraz iatrés
(tatpog) - lekarz, uzdrowiciel, ktore od razu kojarza sie z du-
chowoscia. Czy zatem psychiatra moze zajmowac si¢ dusza?
To zalezy od tego, jaka przyjmiemy antropologie. Mozemy wi-
dzie¢ w czlowieku tylko ciato i tym samym wszystkie przezycia
duchowe czy religijne sprowadza¢ do pracy mézgu. Mozemy
widzie¢ w nim ciato i dusze - wowczas cialo bedzie elemen-
tem materialnym, a dusza duchowym. A mozemy w koncu
dostrzegac ciato, dusz¢ i ducha - (cwpa, yoxn, nvevua), przy
czym przez dusz¢ bedziemy rozumie¢ psychike, czyli cos,
co wistocie jest cielesne, duch bedzie za$ jedynym elementem
duchowym, o ktérym mozna powiedzie¢ - siegajac do pism
$w. Jana od Krzyza - ze jest miejscem, gdzie glebia czlowieka
kontaktuje si¢ z Bogiem. Mnie najblizszy jest trojpodzial, kto-
ry znalez¢ mozemy na przyktad u Ewagriusza z Pontu. Jesli
przyjmujemy taka antropologie, to trzeba powiedzie¢, ze psy-

chiatra zajmuje si¢ duszg, ktéra nalezy pojmowac jako psyche.

Czy jednak jako psychiatra/psychoterapeuta postrzegasz
te przestrzen psyché wylacznie materialistycznie, jako po
prostu funkcje dzialania mézgu lub ciala? A moze jest
w niej takze jaki$ element - nazwijmy go - duchowy czy

niematerialny?
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Jako psychiatry nie interesuje mnie tego rodzaju wiwisekcja
czlowieka. Mozna by ja zreszta dalej komplikowa¢, bo Grecy
dzielili cialo na soma (cdpa) - tozsamosc i sarks (04pg) — do-
stownie ,,mig¢so”. Notabene ewangelista Jan nie uzywa okre-
Slenia soma, tylko postuguje si¢ terminem sarks. W jezyku
greckim to rozrdéznienie jest wazne. U Mateusza Jezus mowi:
»Jesli wiec prawe twoje oko jest ci powodem do grzechu, wy-
tup je i odrzu¢ od siebie. Lepiej bowiem jest dla ciebie, gdy
zginie jeden z twoich czlonkdéw, niz zeby cate twoje cialo
(soma!) miato by¢ wrzucone do piekla. I jesli prawa twoja
reka jest ci powodem do grzechu, odetnij ja i odrzu¢ od siebie.
Lepiej bowiem jest dla ciebie, gdy zginie jeden z twoich czlon-
kow, niz zeby cale twoje cialo (soma!) miato i§¢ do piekta”
(Mt 5,29-30). Nie jest to bynajmniej wezwanie do samooka-
leczenia (bylby to zaskakujacy wyraz psychopatologii Jezusa),
ale do odrzucenia jakiej$ grzesznej sklonnosci.

Czlowiek jest pewna caloscig. By zajmowac sie psychika,
niekoniecznie potrzebujemy dokonywa¢ intelektualnej de-
konstrukgji ciala; nie musimy tez dekonstruowa¢ rozumienia
ewentualnego wymiaru duchowego, by zajmowac sie cialem.
Te sfery - tak sadze — wzajemnie si¢ przenikaja. Niezwy-
kle ciekawe badania pokazaty, ze freudowskie superego' ma

swoja reprezentacje w ciele na poziomach: molekularnym,

1 Superego to ta cze$¢ struktury osobowosci, ktdra odpowiada za we-
wnetrzng reprezentacje warto$ci moralnych i ideatéw uznawanych

20
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neuroprzekaznikéw oraz regulacji neuronalnej. Uwaza sie
przy tym, ze za nasze zachowanie w kontekscie spofecznym,
ktore wigzemy z wyborami moralnymi, odpowiadajg dwa ob-
szary kory mézgu: brzuszno-boczna kora czolowa oraz kora
oczodotowo-czotowa w powigzaniu z ukladem limbicznym.
Badan na ten temat jest coraz wiecej, poczynajac od klasycz-
nego opisu przypadku Phineasa Gagea (1823-1860) — mez-

czyzny, u ktérego zniszczenie przez zelazny pret czescilewego

plata czotowego mozgu spowodowalo zmiane zachowania®.

Fotografia
gabinetowa
Pineasa Ga-
ge'airysunki
ukazujgce
uszkodzenie
jego czaszki,
Wikimedia
Commons

przez dang spoteczno$é; mozemy jg uznaé za odpowiednik psy-
chiczny bardziej klasycznej koncepcji sumienia [przyp. red.].

2 Por. A. Damasio, Blgd Kartezjusza. Emocje, rozum i ludzki mozg,
tlum. M. Karpinski, Krakow 2022.
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Uswiadamia to nam, ze sfery czlowieczenstwa nieko-
niecznie trzeba oddziela¢ z chirurgiczng precyzja. Czlowiek
jest pewna caloscig i tak moze oraz powinien postrzegaé
go terapeuta, niezaleznie od swojego $wiatopogladu. Kiedy$
zapytano psychoterapeutéw o tematy, o ktérych im samym
najtrudniej jest rozmawia¢ w gabinecie. Okazalo sie, ze sg to:

duchowosé¢, seksualno$¢ oraz przemoc.

Dlaczego duchowos$¢ znalazla si¢ na pierwszym miejscu?
Kryje sie za tym lek (niekiedy uzasadniony) przed brakiem
kompetencji, by zajmowac sie takg tematyka, bo nie wchodzi
ona w zakres specjalizacji terapeuty — uznaje sig, ze jest on fa-
chowcem tylko od mechanizméw psychicznych. Po drugie,
wchodzimy tu w przestrzen etyczna - by¢ moze boi si¢ on,
ze ,sprzedalby” swoje poglady w tym zakresie, a tego nie
wolno robi¢, zabrania mu kodeks zawodowy. W wigkszosci
nurtéw psychologii jest tak, ze terapeuta nie moze naru-
szy¢ wolnosci i dojrzalosci swojego pacjenta, czyli nie moze
mu powiedzie¢, w co ma wierzy¢ i jaki ma mie¢ §wiatopoglad.

To jest trzon etyki zawodu psychoterapeuty czy psychiatry.

Co to oznacza dla pacjenta?

Psychiatra czy psychoterapeuta nie moze powiedzie¢ osobie,
ktdéra do niego przychodzi, jak ona ma zy¢. On nie jest od
tego. Jesdli chcemy sie dowiedzie¢, jak kierowac swoim zy-

ciem, co zrobi¢, jakiego dokonac wyboru, to trzeba pogada¢

22
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zprzyjacielem albo zksiedzem, ale na pewno nie i$¢ z tym do te-
rapeuty. Moze podam bardziej wyrazisty przyklad: wyobraz-
my sobie, Ze do mnie jako do terapeuty przychodzi me¢zczyzna,
ktéry ma zone i kochanke i zycie mu sie sypie (a ludzie czesto

przychodza do mnie dopiero w takiej sytuacji). Ja nie moge
mu wowczas powiedziec, co on ma zrobi¢. Przyjaciel moze

mu oznajmi¢: ,,Zostan z zong, co ty robisz, masz dzieci”. Albo

powiedzie¢: ,,Ta twoja baba jest beznadziejna, a tu masz taka
atrakcyjna laske” Ksigdz moze takiemu czlowiekowi uswia-
domic¢, jakie ma zobowigzania wobec zony i rodziny. Ale tera-

peuta pod zadnym pozorem nie moze mu dawac tego typu rad.

Co zatem jest dopuszczalne, jesli chodzi o dzialania tera-
peuty?

Na pewno zaproszenie pacjenta do podrozy, jaka jest jego
wolnos¢, chocby po to, by pomdc mu zobaczy¢, jakie ma
opcje. Czasem cztowiek widzi tylko dwie mozliwosci, a jest
ich przeciez — nawet jesli zostaniemy przy podanym przy-
kiadzie — wiecej: pacjent moze obie te panie zostawic i by¢
sam albo zwigzac si¢ z trzecig kobietg, albo dalej tkwi¢ w tym
ukladzie. Terapeuta moze tylko pokazac te rézne opcje, choé¢
oczywiscie w omawianym przypadku dwie narzucajg si¢
jako pierwsze. Dotyczy to réznych zyciowych sytuacji. Tak
samo jest, gdy méwimy o sposobie patrzenia na Boga czy
w narracji o duchowosci — prowadzacy terapi¢ zastanawia

sie, jakie s3 mozliwosci i opcje, czy mozna znalez¢ inne

23
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podejscia do danej sytuacji i co jest blizsze danemu pacjen-
towi, co moze mu bardziej w tym konkretnym momencie

odpowiadac¢.

To zmienmy przyklad i przejdzmy do kwestii $cisle reli-
gijnych. Przychodzi do ciebie pacjent, ktéry ma gleboka
nerwice zwigzana z religijno$cia albo przezywa gigantyczne
poczucie winy wobec Boga. Co w takiej sytuacji moze zro-
bi¢ terapeuta? Czy ma z tg osoba szukac takiego postrzega-
nia Boga, ktore pomoze mu odnalez¢ wewnetrzny spokdj
lub rozwiazac jego problemy? A moze jednak powinien
wskaza¢ mu opcje rezygnacji z poszukiwan w tej sferze?
Ostatnie rozwigzanie nie wchodzi w gre. Natomiast terapeuta
moze i powinien towarzyszy¢ pacjentowi w jego poszukiwa-
niach i to w taki sposéb, by ten ostatni mogt w sobie samym
odnajdywac zaréwno strone ateistyczng, jak i teistyczng. Je-
stem gleboko przekonany, ze w kazdym czlowieku wiara
spotyka si¢ z niewiarg i Ze to moze by¢ dla niego szansa. Tak

byto nawet w przypadku Chrystusa...

...gdy wolal na krzyzu: ,,Boze méj, Boze, czemus$ mnie
opuscil!”?

To jest wlasnie ten moment, gdy po ludzku nie ma juz nic.
Pozostaje tylko brak poczucia obecnosdci Boga, doswiadcza
sie oschlosci, ciemnej nocy wiary, w ktérej Bég — by postu-

zy¢ sie jezykiem psychoanalizy — przestaje by¢ obiektem

24
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inwestycji libidalnej i narcystycznej. Przektadajac to stwier-
dzenie na jezyk codzienno$ci, mozemy powiedzie¢, ze cho-
dzi o taka sytuacje, w ktorej wiara w Niego tak po ludzku
nic nam nie daje, nie zaspokaja zadnych naszych potrzeb.
Jezus na krzyzu wiasnie tego doswiadcza, jest na granicy
rozpaczy i wtedy wola: ,,Pragne!”. Te prosbe mozemy inter-
pretowac doslownie, tak jak rozumie jg jeden ze stojacych
pod krzyzem, ktéry podsuwa Mu gabke nasaczong octem,
ale mozemy ja odczytywac takze metaforycznie, jako wiel-
kie wotanie do Boga: ,,Pragne, abys byl!”. To by znaczylo,
ze Chrystus w tym momencie stracil poczucie obecnosci
Ojca - nie ma Go, nie ma zadnej gratyfikacji emocjonalnej,
umiera, nie ma nic, z czego mialby jakakolwiek korzys¢, ale
podejmuje decyzje: ,,Kocham: pragne, aby$ byl”. I to jest de-
finicja mito$ci wedtug $w. Augustyna (Amo: volo ut sis). Jest
to spotkanie wiary z niewiarg, ktdre zamienia si¢ w mito$¢.
Bég odpowiada na to tym samym: ,,Pragne, abys$ byl”. To Jego

pragnienie wyraza si¢ zmartwychwstaniem.

Wroémy jednak do psychiatry i pacjenta, ktory przychodzi
z problemami ewidentnie odnoszacymi si¢ do sfery religij-
nej. Co w takiej sytuacji?

Wtedy musze odnalez¢é w sobie te strong mojego ja, ktora
odpowiada na jego wyzwania, sposob myslenia, na jego
watpliwosci. Jesli przychodzi do mnie buddysta, to musze

odszuka¢ w sobie buddyjska stron¢ mojego myslenia, ktéra

25
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pomoze mu stawia¢ pytania i szuka¢ odpowiedzi, ktére beda
mu bliskie. Zadaniem terapeuty jest towarzyszenie, a nie

narzucanie.

Towarzyszenie w czym?

To zalezy od tego, z czym przychodzi pacjent, czego oczeku-
je, w jakim kierunku mnie poprowadzi. Niekiedy moze to
by¢ - co sie zapewne zdarza — odejscie od wiary, ale o wiele
czedciej bedzie to wejscie w jej poglebienie, odrzucenie fal-
szywych obrazéow Boga, odbudowanie wlasnej tozsamosci
na odmiennym od poprzedniego sposobie patrzenia na Nie-
go, lepiej budujacym tozsamos$¢ osoby, ktéra przychodzi

na terapie.

Co rozumie¢ przez ,,prawdziwsze obrazy Boga”?

To ocenia¢ moze teolog, wzglednie filozof; ja moge powie-
dzie¢, ze chodzi o takie projekcje, ktore pozwalajg lepiej
funkcjonowac pacjentowi, pomagaja odrzuci¢ te elementy
jego myslenia i odczytywania emocji, ktére go niszcza i nie
pozwalaja mu normalnie egzystowac. A precyzyjniej rzecz
uyjmujac, terapeuta ma pomdc przychodzacej do niego osobie
zobaczy¢, jaka jest, a wtedy ona sama bedzie w stanie rozstac
si¢ ze swoim dotychczasowym postrzeganiem Boga, pogtebi¢
je albo zastgpi¢ nowym. Jest nawet takie popularne powie-
dzenie: tak widzisz Boga, jaki sam jestes. I to si¢ wydaje by¢

moze najbardziej niebezpieczne, bo niektdrzy chrzescijanie

26
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tworzg sobie taki Jego obraz, ze nie chcialby by¢ do niego
podobny nawet najgorszy lotr. Karl Rahner sy pisal, ze Bog
taki, jak Go sobie wyobraza wigkszos$¢ ludzi, na szczescie

nie istnieje.

Boég stwarza czlowieka na swoj obraz (imago Dei), a czlo-
wiek ksztaltuje obraz Boga na swdj, ludzki?

Zgodnie z chrzes$cijanska teologia tak wlasnie si¢ dzieje.
Termin ,,obraz” nie jest jednak - i to chciatbym powiedzie¢
bardzo wyraznie - najlepszym okresleniem. Wole méwic

o sposobie patrzenia na Niego, bo taki zwrot okresla nasza

czynnos¢, a nie co$ stalego (zamknigtego w ramy), co jest na-
szym - a zatem subiektywnym - przezyciem. Grecy nie méwili

o obrazie Boga, ale raczej o patrzeniu na Niego, a w zasadzie

patrzeniu na tego, ktory (na nas) patrzy. Greckie stowo theoria

(Bewpia) bierze si¢ zdwdch stow o tym samym pochodzeniu:

theds (0e6g) — bog = ten, ktory patrzy i hordo (0pdw) — patrzed.
Theoria zatem to patrzenie na Boga, a wigc na Tego, ktory

patrzy. Sposob patrzenia na Niego to zresztg termin na okre-
$lenie modlitwy, ktory wprowadzit §w. Bazyli Wielki, a kto-
ra tradycja facinska okresla¢ bedzie mianem kontemplacji.

Abstrahujac od tego wszystkiego, Bog jest niepoznawalny

w swojej istocie, a my w zasadzie zajmujemy sie — nie tyl-
ko w psychoterapii, ale i w filozofii czy nawet teologii — tym,
jak my Go postrzegamy. Wtasnie taka analiza moze i w pew-

nych sytuacjach powinna dokona¢ si¢ w glowie pacjenta,
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ktéry przychodzi do psychoterapeuty. A ten ostatni moze

i powinien w niej towarzyszy¢.

Na ile terapeuta moze by¢ kompetentny, jesli chodzi o kwe-
stie ludzkiego postrzegania Boga? To nie nalezy przeciez
do zakresu jego specjalizacji.

Jesli méwimy o Bogu samym w sobie, o tym, jaki On jest,
a jaki nie, to oczywiscie masz racje. Psychoterapeuta moze
jednak opowiedzie¢ o tym, skad w naszym mysleniu, w na-
szej $wiadomosci, w naszych emocjach pojawia sie taki a nie
inny sposob postrzegania Absolutu. Jest przynajmniej kilka
powaznych analiz dotyczacych pochodzenia obrazu Boga.
Moze on by¢ projekcja postaci ojca, matki lub obojga rodzi-

cow. Moze by¢ tez tak, ze ksztattujemy go w oparciu o ,,obiekt

przejsciowy’”.

To znaczy?

Mam na mysli obiekt, ktory pojawia si¢ w zyciu dziecka, gdy
separuje sie ono od swoich rodzicéw. To moze by¢ na przy-
kfad mi$ towarzyszacy mu zamiast matki podczas zasypia-
nia, przytulanka, lalka, ktéra pozwala poradzi¢ sobie z l¢-
kiem separacyjnym. I Bég moze by¢ podobnym obiektem,
a moéwiac precyzyjnie, bezpieczng postacig przywigzania.
Wymienione koncepcje wcale si¢ nie wykluczaja, czasem
wrecz naktadajg sie na siebie. Z nimi i na nich musi niekiedy

pracowac psychoterapeuta, w zaleznosci od tego, z czym
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przychodzi pacjent. Inaczej bedzie wygladac terapia u osoby,
ktdrej czes¢ probleméw - takze tych zwigzanych z postrze-
ganiem Boga — wynika z tego, Ze miata defekt ojca, bo ten
byl, na przyklad, alkoholikiem i maltretowal swoje dziecko,
a inaczej z kims, kto ma deficyt ojca, czyli w Zyciu pacjenta
byto go za malo, bo wyjezdzal na czeste delegacje czy dorabial
w Wielkiej Brytanii i tylko raz w miesigcu zjezdzat do Polski.
Taki deficyt czy defekt - ale takze wiele innych elementow
relacji z rodzicami - bedzie oczywiscie wplywal na to, jak
postrzegamy Boga, bo nasza emocjonalnos¢ lub seksualnosé,
ktdre inwestujemy w szeroko rozumiang relacj¢ z Nim, beda

inaczej uksztaltowane.

A nie masz wrazenia, Ze niekiedy to, co méwisz o swoich
pacjentach, mozna tez odnies¢ do czesci wizji mistycznych,
do obrazu Boga u teologow, duszpasterzy, kaznodziejow?
Czy nie jest tak, Ze czasem takze w dzielach teologicznych czy
opisach przezy¢ mistycznych mozemy znalez¢ Boga przytu-
lanke, Boga uksztaltowanego pod wplywem defektu, a cza-
sem deficytu ojcostwa? Ja sam, obserwujac relacje czesci
duchownych czy badajac zyciorysy $wietych, mam niekiedy
wrazenie, Ze — na przyklad - ich relacje z matkami byty dziw-
ne, bo nie doszlo do separacji emocjonalnej, a potem ubra-
no je w jezyk teologii czy mistyki i zaserwowano jako system.
Bez watpienia relacje z rodzicami mogty wplynac na pewne

wybory, a niekiedy takze na postrzeganie Boga...
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Pozwolisz, ze rozwine t¢ mysl. W filozofii najczesciej watek
ojca w ksztaltowaniu si¢ wizerunku Boga wraca w przy-
padku Fryderyka Nietzschego, ale moim zdaniem jeszcze
lepiej wida¢ go w mysli wybitnego mysliciela chrze$cijan-
skiego Sorena Kierkegaarda. Gdy czyta si¢ jego Dzienniki,
Bojazn i drzenie czy Powtorzenie, to mozna dostrzec nie
tylko zaburzone przezywanie seksualnosci, ale takze jego
apodyktycznego, przemocowego ojca, ktéry prawdopo-
dobnie sam nie prowadzil zycia wystarczajaco — we wla-
snych oczach - moralnego, by samego siebie szanowac.
Czytajac Kierkegaarda przez pryzmat psychoanalizy,
mozna zadac pytanie: na ile niektdre z jego subtelnych,
teologicznych rozwazan nie s3 ucieczka przed lekami,
przed obrazem ojca, przed nieprzepracowang do nie-
go relacja? Czasem zastanawiam si¢, czy podobnych
elementéw nie znalezlibySmy u niektorych katolickich
$wietych.

Z pewnoécia by$my znalezli i by¢ moze wiasnie relacje z oj-
cem s3 tu kluczowe. Obraz Boga wedtug Freuda jest wias-
nie ojcem wywyzszonym, przemienionym, réwnocze$nie
postacig i jej sublimacjg. To obiekt zastepczy, surogat czy
tez substytut, kopia, imitacja. Bog to nikt inny jak wlasny
ojciec. Chrzescijanistwo czy judaizm — majgc $wiadomos¢
wszystkich réznic miedzy nimi - do pewnego stopnia
twierdzi to samo. Bog jest ojcem; nie mowi si¢ przeciez, ze

jest matka.

30



Wydawnictwo WAM
Wszelkie prawa zastrzezone©

1. Z BOGIEM NA KOZETCE

W opisach biblijnych Boga znajdziemy tez jednak wiele
cech kobiecych.
Mimo to tatwiej nam zobaczy¢ w Nim ojca niz matke. Taki

jest nasz sposob Jego postrzegania.

Pytanie tylko, czy to rzeczywiscie wynika z budowy nasze-
go umyslu, z naszego myslenia lub swiadomosci, z natury
Boga, czy moze z tresci kulturowych, ktérymi jestesmy
przeniknieci? Nie sposéb bowiem nie zadac pytania, czy
w religiach, w ktérych gtéwnym lub waznym bostwem po-
zostaje posta¢ kobieca, istotniejszej roli w ksztaltowaniu
jej obrazu nie bedzie odgrywala matka?

Tego nie da sie wykluczy¢, bo freudowskie postrzeganie reli-
gii ksztaltowato sie w kulturze zachodniej, w ktérej dominuje
meski obraz boskosci. Dodajmy zreszta, ze w poczatkowym
okresie istnienia psychoanaliza byla postrzegana przez oto-
czenie niemal jak nowa zZydowska religia. Freud wybral Junga
na przewodniczacego Swiatowego Towarzystwa Psychoana-
litycznego, poniewaz ten nie byt Zydem. Chciat w ten spos6b

uciec od rodzacego si¢ stereotypu.

...za co Jung zrewanzowal mu si¢ - tak przynajmniej uwaza
cze$¢ badaczy mysli tego ostatniego — stworzeniem wlasnej,
gnostyckiej wersji tej religii.

Jednak - i to chcialbym mocno podkresli¢ - jesli nawet psy-

choanaliza probowata w jakim$ momencie swoich dziejow
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by¢ quasi-religia, to w istocie nie to jest jej celem. Psychote-
rapeuta czy psychiatra z zalozenia nie powinien zajmowa¢
sie duchowoscia, a co najwyzej sposobem jej przezywania.
To oznacza, ze moze - a nawet powinien — zainteresowac sie
takze tym aspektem Zycia swojego pacjenta. Z tego powodu
réwniez skrajnie ateistyczne nurty psychoanalizy zajmuja

sie obrazem Boga.

Zostawiajac na boku pytanie o to, czy On istnieje?
Zakltadajac nawet, e nie istnieje. Duchowo$¢ ma rézne formy
i nie jest tozsama z religijnoscig. Oprdcz tej religijnej mamy
przeciez duchowos¢ rozumiang jako poszerzanie $wiado-
mosci, poszukiwanie sensu, wrazliwo$¢ na sztuke, czynienie
dobra czy wreszcie jako wrazliwo$¢ na - rozumiane tacz-
nie - pigkno wewnetrzne (wybory moralne) oraz zewnetrzne
(otaczajacy $wiat).

Jako cztowiek wierzacy, a nie tylko na potrzeby tej ksiaz-
ki, przyjmuje istnienie Boga i sfery duchowej. Jesli mowie
o duchowosci, to nie tylko o sposobie jej przezywania, ale
tez o niej samej (cho¢ oczywiscie nie w czasie psychoterapii).
Spotka sie to zapewne z zarzutem ad personam, ze wypowia-

dam si¢ jak $lepy o kolorach.
W koncu nie jeste$ teologiem, a lekarzem...

To zalezy od tego, co rozumiemy pod tym pierwszym pojeciem.

Wréce do Ewagriusza z Pontu - twierdzit on, ze teologiem
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jest ten, kto si¢ modli. Zreszta w zyciu nie chodzi o to, by sta¢
sie specjalista od teologii, a raczej o to, by by¢ teofilem (grec.
theds — Bogi philb - lubi¢), teoforem (grec. theds - Bog i phoréo -
nie$¢) i teonauta (grec. theds — Bog i naités - zeglarz). Roznica,
na przyktad, migdzy teologiem a teonautg jest taka jak miedzy
astrologiem i astronautg. Jeden bedzie méwil o gwiazdach

i z ich ukfadu na niebie wrézyt, a drugi bedzie do nich latat.

Wr6émy do sposobu przezywania Boga. Na ile przez ten
obraz wygenerowany przez relacje, wychowanie, deficyty,
ale tez mocne strony naszych rodzicéw czy bliskich jestesmy
w stanie dotrze¢ do autentycznego Boga? Mowiac inaczej,
na ile mamy dostep do Niego jako - ujmujac rzecz po kan-
towsku - ,,rzeczy samej w sobie”?

To jest pytanie do filozoféw lub teologéw, niekoniecznie do

psychiatréw czy psychoterapeutow.

Jako terapeuta jednak prowadzisz pacjenta ku czemus...
Raczej staram si¢ podazac za nim. Skupiam si¢ na tym, co jest
dla niego wazne, jak on to przezywa, na jego sposobie pa-

trzenia na Boga.

Jesli jednak widzisz cztowieka, ktory ma wyraznie lekowe
postrzeganie Boga, ktore niszczy jego zycie osobiste, to be-
dziesz go z tego - jak rozumiem - prébowal wyprowadzic?

A to oznacza prowadzenie ku jakiemus celowi.
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W psychoterapii nie ma miejsca na katechizacje¢ w Zadnej
formie. Jedyne, co moge zrobi¢, to pokazad, ze istnieja takze

inne sposoby patrzenia na Boga, ktére pacjent moze wybrac.

A jesli on - mimo ze odkrywacie, iz taki obraz Boga go nisz-
czy - bedzie chcial przy nim z jakich$ powodow pozostac?
To pozostanie, to jest jego wybdr. Terapeuta, o czym juz mé-
witem, nie moze zaatakowa¢ wolnosci, dorostosci i dojrza-

todci pacjenta.

I pomimo tego, Ze go to niszczy, nie bedziesz staral si¢ zmie-
nic jego wyboru?

Nie. Pokaze jednak, ze mozna patrze¢ w inny sposob, bez narzu-
cania ibez rozstrzygania. Dla mnie kluczowe jest dostrzezenie,
ze nasze myslenie o Bogu pozostaje rozpiete na osi Bog bliski -
Bog daleki. Jedni postrzegaja Go jako bliskiego, a inni jako
odlegtego i, co ciekawe, niekiedy odbywa sie¢ to na poziomie
catkowicie nie§wiadomym. Przypomina mi sie takie okresle-
nie, czesto wracajace w naszym duszpasterstwie, ktére — nieza-
leznie od tego, jaka jest deklarowana pdzniej koncepcja Boga -

wpisuje si¢ na tej osi wlasnie w postrzeganie Go jako odleglego.

Jakie to okres$lenie?
»Droga do Boga”. Jesli uzywamy takiego sformutowania, to -
mniej lub bardziej swiadomie — stawiamy Boga poza soba. I to

jest pieklo my$lenia o Nim i o sobie samym.
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Dodajmy, Ze to wyrazenie jest kompletnie nieprawdziwe
teologicznie, bo w najglebszym sensie jest On w nas zawsze
przez akt stworzenia, podtrzymujac nas w istnieniu, ale
takze w nas, czyli w naszej najglebszej istocie.

Uprzedzasz moje mysli. Sam si¢ zastanawiam, co wynika -
nie tyle na poziomie glebokiej teologii, ile wlasnie psycho-
analizy, psychoterapii — z uzywania sformutowan typu ,,droga
do Boga” czy ,,dazenie do $wigtosci”. Moim zdaniem to poka-
zuje, ze ktos postrzega Boga jako odlegtego, do ktdrego ciagle
trzeba dazy¢ i z ktdrym ostatecznie bardzo trudno nawigzac
kontakt. I jak sadze, takie postrzeganie Go jest nieewange-
liczne, bo Chrystus méwi o sobie: ,,Ja jestem droga, prawda
i zyciem”. Z tych stéw mozna wnioskowac, Ze nie ma zadnej
drogi do Boga, bo On sam jest droga.

Na jednej ze $cian mediolanskiej katedry znajduje sig
szczeg6lny relief w marmurze. Bardzo mnie kiedys zafascy-
nowal, bo przedstawia chrystogram (monogram Chrystusa).
Jest wpisany w koto, w ktérym znajduje si¢ punkt centralny,
mamy tam tez litery alfa i omega. I to, wydaje mi sig¢, pigkny
obraz prawdy o nas. Nie jest bowiem tak, jak powtarza pe-
wien znany biskup, ze ,,nie jest wazny punkt wyjécia, tylko

punkt dojscia”
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