UKOIC
SIEBIE

CZYLI JAK OSWOIC LEK

| TRAUME
EWA
WOYDYLLO

MARTYNA HARLAND

MAND@:



Wydawnictwo WAM | Wszelkie prawa zastrzezone©

| SPIS TRESCI

CO CZUJE, GDY MYSLE ,TRAUMA” . ... ... ........ 4

1 PAMIEC W NASZYM CIELE.

TRAUMAITJEJRODZAJE . ... .. ... . ... .. ... 12
2 PAMIETANIE, ODPAMIETYWANIE, LECZENIE . ... .. .. 54
3 TRAUMYDZIECINSTWA . .. ..o 94

4 COROBIC, BY PRZEZYC? CZYLIO TYM,
JAK BUDOWAC W SOBIE | W INNYCH
SILEPSYCHICZNA . ... 120

5 MASZ DO WYBORU WEGETACJE ALBOZYCIE .. ... .. 166

6 FILMOTERAPIA, CZYLI OTWIERANIE NAEMOCIJE . . . .. 182



	SPIS TREŚCI
	CO CZUJĘ, GDY MYŚLĘ „TRAUMA”
	1
	Pamięć 
w naszym ciele. Trauma i jej rodzaje

	2
	Pamiętanie, odpamiętywanie, leczenie

	3
	Traumy dzieciństwa

	4
	Co robić, by przeżyć? Czyli o tym, jak budować w sobie i w innych siłę psychiczną

	5
	Masz do wyboru wegetację albo życie

	6
	Filmoterapia, czyli otwieranie na emocje




