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MONIKA RUSIN I SEAWOMIR RUSIN: Jaki$ czas temu uka-
zala si¢ ksiazka zbierajaca rozmowy Doroty Wodeckiej
z Andrzejem Stasiukiem, ktéra nosi tytut Zycie to jednak
strata jest. Chcieliby$my zamieni¢ to stwierdzenie na py-
tanie. Czy jako psychoterapeutka z wieloletnia praktyka
kliniczna, ktéra wystuchala w gabinecie wielu ludzkich
historii, podpisalabys si¢ pod tym zdaniem?
BERNADETTA JANUSZ: Z jednej strony to zdanie bardzo
mnie porusza i tak egzystencjalnie dotyka, bo strata jest
w naszym zyciu obecna wlasciwie przez caly czas. Dzieje si¢
ciggle... Ale z drugiej strony od razu mam cheé polemizo-
wania z tym zdaniem. Mysle, Ze tracac, mozemy cos zyskac.
Pierwsze moje skojarzenie — réwniez literackie — to
sztuka Jeana Giraudoux pt. Wariatka z Chaillot. Jej bo-
haterka, starzejaca si¢ hrabina Aurelia, moze juz w swo-
im podeszlym wieku pozwoli¢ sobie na ekstrawagancje.
Wreszcie méwi, co mysli. Ryzykuje. Nie boi sie. Stracita
mlodosé, ale zyskala co$ innego, réwniez cennego.
Drugie, podobne skojarzenie, ale juz poza fikcja lite-
racka, to slowa pani profesor Ireny Namystowskiej, ktére
zapadly mi w pamigé. Na konferencji w Gdansku powie-

dziala, Ze jako osiemdziesi¢ciolatka ma znacznie wigcej
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wolnosci niz wezesniej, a nawet zyskala swego rodzaju
zaczepnosC. Juz si¢ nie kryguje. To wlasnie dala jej starosé.
A przeciez staro$¢ zwyklismy niemal utozsamiaé ze stratg.

Strata moze i§¢ zatem w parze z wyzwalaniem sie.

Ale wyzwalanie si¢ musi chyba zosta¢ poprzedzone pogo-
dzeniem si¢ ze strata? Jesli nie ma w nas zgody na strate,
to wolnosci tez nie ma.

Tak. Przytoczytam przyktady dwéch kobiet, ktére sg swia-
dome, ze perspektywa przezytego zycia, starosci daje moz-
liwo$¢ szeroko pojetego wyzwalania si¢, wolnosci wobec
spolecznych norm i ograniczen. Nie przestaniemy kazdego
dnia odczuwad i u§wiadamiaé sobie, ze zmienia si¢ cialo,
wyglad, sprawnos¢, ale mozemy mie¢ nadzieje, Ze wolnos¢,

ktéra zyskujemy, pozwoli sobie z tym bélem radzié.

Kazdy z nas jednak bez problemu przywola zaraz w pa-
mieci osoby, ktére nie przezywaja staro$ci w taki sposéb.
Jedne robia wszystko, co moga, zeby powstrzymac staro$¢
albo ukry¢ jej oznaki. Inne narzekaja, utyskuja, uzalaja
sie nad soba. Jeszcze inne pograzaja si¢ w smutku, a nawet
choruja na depresj¢. Wydaje si¢ wigc, ze ludzie bardzo
réznig si¢ w przezywaniu strat. Czy praktyka psycho-

ter: apeutyczna to potwier dza?
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Trzeba zaznaczy¢, ze do psychoterapeuty trafiajg ci, kto-
rzy trudniej adaptuj si¢ do strat. Z badari statystycznych
wynika, ze 80—90% ludzi radzi sobie z ré6znymi stratami
bez pomocy psychologa, psychoterapeuty czy psychiatry.
To, czego dowiaduje si¢ w gabinecie o przezywaniu straty,
dotyczy 10—20% populacji. Nieco szerszg perspektywe daje
mi terapia rodzin — spo$réd jej uczestnikoéw nie wszyscy

maja problem z godzeniem si¢ ze stratg.

A zatem ludzie bardziej sobie radza, niz nie radza ze
stratg?

Tak. Musimy przyjaé perspektywe, ze ludzie sobie jednak
bardziej radzg, chociaz radzenie sobie nie jest bezbolesne.
To wazne, bo jesli — na przyktad z racji wykonywanego
zawodu — przebywamy gléwnie wéréd oséb, ktére prze-
zywajg powazne trudnosci zwiazane ze strata, mozemy
uznal, ze taka wlasnie jest rzeczywistosé, tak wyglada

$wiat. A tak nie jest.

Takie spojrzenie na rzeczywisto$¢ mozemy tez przejaé
od naszych rodzicéw i dziadkéw.

Tak. Rodzinny przekaz moze brzmieé: ,Zycie jest cigz-
kie”, albo ,Staro$¢ si¢ Panu Bogu nie udala”, albo ,Jak si¢

czlowiek starzeje, to ma prawo”. Wazne, abysmy umieli

1



Wydawnictwo WAM

Wszelkie prawa zastrzezone©

TRAG I 2Y)

rozpoznaé, w ktérej kategorii sytuuja si¢ nasze przekazy
rodzinne i czy wyzwalaja w nas lek, czy raczej pozwalaja

snu¢ marzenia na przyszios¢.

Niektére rodziny, do§wiadczajac straty, na przyklad

$mierci bliskiej osoby, prébuja sie z nia godzié, Zegnaja si¢
z tym, co bylo, i staraja si¢ zwraca¢ ku przyszlosci. Inne

podobna strate rozpamigtuja, pograzaja si¢ w rozpaczy,
nie potrafig ruszy¢ do przodu.

To, co obserwujemy w swoim rodzinnym domu, to, co sty-
szymy od swoich rodzicéw i dziadkéw, zabieramy ze sobg
w droge. Jest takie ludowe powiedzenie: ,Musi bole¢”.
Wiele oséb moglo uslysze¢ te stowa. I bardzo dobrze — to

je wyposaza. Ida przez zycie i nie zabezpieczajg si¢ na
wszelkie sposoby, zeby nie bolalo. Czasem ,musi bole¢”,
nie ma wyjscia. Strata i b6l z nig zwigzany sg immanentnie

wpisane w nasze zycie. Sg nieuchronne.

By¢ moze podobne wyposazenie dawaly basnie inicjacyj-
ne. Czgsto byly to historie zmagan, cierpienia, ale zwykle
wszystko w nich konczylo si¢ dobrze.

To prawda. Na przyklad Jas i Malgosia. Zmarta im matka.
Ojciec ozenil si¢ powtérnie z kobieta, ktéra nienawidzita

jego dzieci i naméwila go, by porzucit je w lesie. Tam
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dzieci spotkaly Babe Jage, ktéra chciala je upiec i zjes¢.
W koncu jednak sama wylagdowala w piecu. Jaka z tego
nauka? Rodzice nie zawsze b¢da dbac o twoje bezpieczeri-

stwo, ale zdolasz poradzi¢ sobie sam.

Czy sa jakie$ podobieristwa miedzy osobami, ktére trud-
niej adaptuja si¢ do strat?

Jesli chodzi o straty dotyczace relacji — i nie mam tu na
mysli tylko $mierci bliskich oséb, ale tez rézne straty
w ciagu zycia, gdy koriczy si¢ przyjazii czy rozpada zwig-
zek romantyczny — to wéréd oséb, ktére maja trudnosé
w zaadaptowaniu si¢ do straty, czesto obserwujemy prag-
nienie relacji totalnej. Przyjazn jest przezywana jako re-
lacja jedyna na $wiecie, przy ktérej stabng inne relacje.
A zakochanie, z charakterystycznym dla niego skupieniem
uwagi na drugiej osobie i trudno$cig myslenia o czymkol-
wiek innym, nie jest przezywane jako okres przejsciowy,
ale jako stan, ktéry ma sie¢ ciagle utrzymywac.

Istnieje hipoteza méwigca, Ze jest to zwigzane z ukla-
dem nagrody w mézgu, ktéry odpowiada za odczuwanie
przyjemnosci i regulacje nastroju. Wiadomo juz, ze ludzie
réznig si¢ pod tym wzgledem. U jednych odpowiedz ukta-
du nagrody jest silniejsza, u innych stabsza. Przytulenie

moze by¢ dla kogo$ ogromnym, zmyslowym doznaniem,
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ktéremu towarzyszy wyrzut oksytocyny, dlatego bedzie
dazyl do powtdrzenia tego doswiadczenia. Kto$ inny nie
odczuje tego tak intensywnie albo nie poczuje prawie nic.
U oséb, ktére po $mierci bliskiej osoby dostaja kliniczng
diagnoze zaloby przedluzonej, odpowiedz ukiadu nagrody
jest bardzo silna na przyklad wtedy, gdy przytulaja si¢
do ubran osoby, ktéra odeszta. Mozna by powiedzie¢, ze
dzieki relacji bardzo wiele dostaly, ale teraz przyszed! czas
zaplaty. Dlatego nie potrafig si¢ pozegnac.

Pragnienie relacji totalnej moze tez by¢ zwigzane z de-
ficytem wczesnej relacji. Osoba, ktéra go doswiadczyla,
bardzo chce z kims$ by¢. Zaakceptowanie korica przyjazni
czy relacji romantycznej wydaje si¢ jej niemozliwe. Bardzo
mocno przezywa to wewnetrznie, ale zdarza si¢ tez, ze
podejmuje okreslone dzialania: dzwoni do osoby, z ktéra

si¢ rozstala, §ledzi ja, stalkuje.

Nie szuka nowej relacji?

No wlasnie nie. Aby otworzy¢ si¢ na nowg relacje, musia-
taby uwolni¢ si¢ od poprzedniej. A to dla niej zbyt trudne.
Sa takie osoby, ktére wiele lat albo cale swoje dalsze zycie

poswiecaja na rozpamigtywanie utraconej relacji: ,Co si¢

stalo?”, ,Jak do tego doszlo?”, ,Dlaczego?”.

14
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Kojarzy mi si¢ to z opowiesciami o osobach, ktére traca
meza lub Zon¢ w mlodosci i do korica swoich dni pozo-
stajg im wierne — nie wchodza w nowe zwiazki. Zdarza
sie, ze te historie sa mitologizowane. Bliscy takich os6b
powtarzaja je z duma. Na przyklad dzieci méwia z nie-
ukrywanym podziwem: ,Mama zawsze byla wierna
tacie”.

A przeciez mogta by¢ wierna réznym rzeczom, jesli chodzi
o zmarltego meza. Mogla pamietad, ze wiele jej dal, ze ja
zmienil, Ze przy nim rozkwitla, i mogla z tym dalej i§¢
przez zycie. Wybrala jednak konkret — wierno$¢ pojmo-
wang tak, jakby on dalej zyl. Nic dziwnego, ze nie zwig-
zala si¢ z kim$ innym. Jest takie okreslenie ,wierno$¢ az
po gréb”. Warto sie jednak zastanowié, czy taka ,zawsze

wierna osoba” nie sktada do grobu czesci swojego zycia.

Trzeba zamkna¢ jeden etap, zeby wej$é¢ w kolejny?

Tak.

Innym przykladem moga by¢ rodzice, ktérzy nie potra-
fig si¢ podnies¢ po $mierci dziecka. To wydarzenie jest
w pewnym sensie koricem ich zycia. Uwazaja, ze to, co
dobrego mialo im si¢ przydarzy¢, zniknelo razem z sy-

nem czy cérka. Jednoczesnie taki sposéb przezywania
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straty, cierpienie i smutek, ktére nie maja korica, postrze-
gaja jako dowéd wielkiej milo$ci. Zdarza si¢ tez, ze od
otoczenia, na przyklad rodzenistwa zmarlego dziecka,
wymagaja okreslonego zachowania: ciszy, powagi.

Zawsze pojawia si¢ pytanie, jak taki przekaz wplywa na
innych. W rodzinach, w ktérych zmarto dziecko, nawet po
uplywie dluzszego czasu od tego wydarzenia, czgsto nie
wolno si¢ §mia¢, nie wolno si¢ glosno bawi¢. Relacja z utra-
conym dzieckiem staje si¢ najwazniejsza, przestania inne.
Wszystkie inne relacje moga rozczarowywacé albo juz nie by¢

takie wazne, nawet te z Zyjacymi dzie¢mi czy z partnerem.

Czy mozna powiedzieé, ze cz¢$¢ ludzi gorzej sobie ra-
dzi ze stratami, niezaleznie od tego, czego one dotycza?
A moze jest tak, ze kto§ nie potrafi sobie poradzi¢ ze
stratami w relacjach, ale dobrze sobie radzi ze stratami
w innych sferach, na przyklad w sferze zawodowe;j?
Oczywiscie mozemy sobie lepiej radzi¢ z jednym rodzajem
strat, a z innym gorzej. To zalezy od tego, ile siebie wkta-
damy w dang sfer¢ Zycia. Nie dla wszystkich przeciez praca
i relacje sa jednakowo wazne, nie dla wszystkich stanowig
tak samo istotng czes$é tozsamosci.

Wyobrazmy sobie kogos, kto zostal zwolniony, dlate-

go ze firma wprowadza oszczg¢dnosci i w zwiazku z tym
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zwalnia osoby zajmujace wysokie stanowiska, bo maja
najwyzsze pensje. Jesli kto$ zainwestowal w t¢ pracg duzo
czasu i zaangazowania, jesli stala si¢ ona cze¢scia jego ,ja”,
to zwolnienie moze by¢ dla niego bardzo trudnym do-
$wiadczeniem i prowadzi¢ nawet do depresji. Taka osoba
moze mieé tez poczucie wykluczenia ze swego rodza-
ju wspdlnoty, bo w firmach, zwlaszcza w korporacjach,
$wiadomie ksztaltuje si¢ specyficzng ,rodzinng” atmosfere
i obraz firmy jako rodziny.

Kto$, kto do pracy nie przywiazuje takiej wagi, czasem
po prostu wychodzi z domu, bo musi ,popracowac”, za-
reaguje z pewnoscig inaczej. Strata pracy nie bedzie dla

niego tak dotkliwa.
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