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Ojciec —
dlaczego

to takie trudne?
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Wspomnialem juz o tym, ze czgsto glosze re-
kolekcje na temat ojcostwa. Dzigki temu mam
duza $swiadomos¢, jak trudny to temat dla wielu
z nas. Ojcowie bywaja rézni. Zdarza sie, ze do-
swiadcza si¢ z ich strony przemocy, cierpi si¢
z powodu biedy czy alkoholizmu panujacych
w domu. Styszalem o pewnym cztowieku, ktéry
organizowal w wigzieniu warsztaty teatralne.
Jego podopieczni chetnie si¢ w to przedsiewzie-
cie angazowali — do momentu, kiedy zapropo-
nowal im podjecie tematu ojca. W jednej chwili
zamilkli i kolejno opuscili sale. Jeden z nich
rzucit mu tylko na odchodne: ,Nigdy wiecej nam
tego nie réb”. To byli twardzi goscie. Zaprawieni
w boju. Potrafili robi¢ dobre miny do zlej gry.
Jednak z jakiego$ powodu zaproponowany temat
sprawil, ze skapitulowali. To musialo w nich
gleboko siedziec.

Bywa jednak takze, ze przewina naszych biolo-
gicznych ojcéw wobec nas wcale nie jest tak dra-

matyczna, a i tak pozostawia w nas trwale §lady.
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Zdarza sig, ze ojcowie unikajg odpowiedzialno-
§ci. Sg zapracowani czy nieobecni. To wystarczy,
zebySmy nawet juz jako doroste osoby cierpieli
wskutek takich zaniedban. Dla wielu z nas wspo-
mnienia zwigzane z naszym biologicznym ojcem
i relacja z nim to najtrudniejsze doswiadczenie
w zyciu — trudno wigc si¢ dziwié, ze ono rzutuje
na naszg relacj¢ z Bogiem Ojcem. Potrzebujemy
uzdrowienia i uwolnienia od klamstw na ten te-
mat, ktére przez lata w nas siedzialy. Préba zbli-
zenia do Ojca, ktéry jest w niebie, moze nam
w tym pomoc.

Zacznijmy od uzmystowienia sobie, ze pa-
trzenie na Boga Ojca przez pryzmat doswiad-
czen zwigzanych z naszym biologicznym ojcem
przypomina spogladanie przez dziurke od klucza
na caly $wiat. To nie jest adekwatny obraz, tylko
jaki$ malenki wycinek; kalka, ktérg przyktada-
my od lat i dlatego trudno nam si¢ z nig rozstac.
Twoéj tata mial szans¢ przekaza¢ ci dar ojcostwa,

ktéry sam otrzymal od Boga. Ale jak to z darami
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bywa, mégl z tej szansy nie skorzystaé: zepsuc to,
co otrzymal, i w takiej formie przekazaé to to-
bie. To jednak nie oznacza, ze nie mozesz sam
siggnaé po dar ojcostwa. Twoja relacja z Bogiem
nie jest uzalezniona od twojej relacji z biologicz-
nym ojcem. Bo to relacja z Bogiem byla pierwsza
i jest wazniejsza. Jeste$, bo On tego chce. On cig¢
stworzyl i podtrzymuje ci¢ w istnieniu. Mozesz
Go spotykaé¢ i poznawaé. Pytanie brzmi: Czy
jestes gotowy zdemaskowaé w sobie klamstwa
na Jego temat? Czy jeste§ gotowy si¢ z nimi
konfrontowaé, nawet jesli okaze si¢ to dla ciebie
trudne czy bolesne? Czy masz odwage okaza¢
sie stabym, zranionym, potrzebujacym opieki
dzieckiem?

Moze teraz chodzi ci po glowie taka wat-
pliwosé: wszystko bardzo pigknie, ale jak to si¢
robi? Od czego zaczaé? Bardzo mozliwe, ze je-
ste§ wierzaca, zaangazowang w zycie Ko$ciola
osobg, a mimo to twoja relacja z Bogiem Ojcem

pozostawia wiele do zyczenia. Dotychczasowe
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praktyki religijne nie zblizyly ci¢ do Niego ani
o krok. Co wiec méglbys zrobié, zeby to si¢ zmie-
nifo? Na poczatek proponuje ci malo skompli-
kowane, cho¢ wbrew pozorom do$¢ wymagajace
¢wiczenie.

Zacznij praktykowaé bardzo prosta modli-
twe. Zostaw wszystko i usiadZz w ciszy. Uspo-
kéj oddech. Pozwdl, zeby sprawy, ktérymi jestes
zaprzatniety, poczekaly. Powiedz w sercu stowo
»ojciec” 1 obserwuj, co ono w tobie robi. Jakie
mysli wywoluje. Jakie uczucia budzi. Ono jest
jak brama do znacznie szerszej rzeczywistosci.
Samo w sobie ma moc przemienia¢ twoje serce.
Daj sobie czas. Kiedy bedziesz gotowy, zwrdé sie
do Niego bezposrednio stowem: ,Ojcze”. Mo-
zesz potrzebowal wigcej niz kilkunastu minut.
Moze uda ci si¢ to zrobi¢ z przekonaniem do-
piero po kilku dniach praktyki. Nie musisz si¢
$pieszy¢. Badz cierpliwy. Pozwdél, zeby to stowo
postawilo ci¢ w nowej perspektywie. Stari przed

Nim na modlitwie jako dziecko.
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Ojciec to ten, kto ma dzieci. Dobitnie uzmysto-
wila mi to pewna anegdota z naszego zakonne-
go zycia. Ojciec Feliks, profesor i bardzo madry
czlowiek, dozyl s¢dziwego wieku dziewig¢édzie-
sieciu czterech lat, kiedy zaczela mu dokuczaé
demencja. Potrzebowal opieki, wigc na zmia-
ne¢ pelniliSmy przy nim dwugodzinne dyzury.
Pewnego razu do jego celi przyszedl neopre-
zbiter o. Dawid. Jako $§wiezo wyswigcony za-
konnik zyskal wlasnie przywilej, by zwracano
si¢ do niego mianem ,0jcze”. Gdy juz od progu
starzec zawolal do niego: ,A to ojciec czy brat?”,
ten z dumg odpowiedzial: ,Juz ojciec!”. Wtedy
Feliks do$¢ przytomnie zapytal: ,A syna ma?”.
Jego rozméwea musial przyznaé, ze nie, a gdy
staruszek zreflektowal si¢, Ze sam takze nie
posiada potomstwa, ustalili wspélnie, ze beda
sobie méwi¢ na ty... To zabawne wydarzenie
pokazuje, ze niektérych stéw uzywamy automa-
tycznie, nie zastanawiajac si¢ nad ich znacze-

niem. Cwiczenie, ktére proponuje na poczatek,
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ma sluzy¢ temu, by sprébowaé wyjsé poza ten
schemat.

To $wiadome zwrécenie si¢ do Boga ,Ojcze”
moze pozwoli¢ ci przezy¢ wazny moment, ktére-
go moglo ci zabrakngé. Chcialbym opowiedzie¢
ci o nim na swoim wlasnym przykladzie. Méj tata
byl bardzo silnym cztowiekiem. Z zawodu rzez-
nikiem. Pewnego dnia kazal mnie, mojej mamie
i dwém moim braciom stana¢ na fawie. Chwycit
nas pod kolanami i unidst calg czwérke. Miatem
wtedy moze cztery—pigé lat, ale ta scena zrobila
na mnie tak ogromne wrazenie, ze do tej pory
jest dla mnie wazna. Pamie¢tam, ze ganialem po-
tem po podwérku dumny jak paw, krzyczac na
cale gardlo: ,M6j tata to najsilniejszy cztowiek
na $wiecie!”. Innym razem, gdy bylem w po-
dobnym wieku, méj tata stal otoczony swoimi
kolegami, zajety rozmowa. Nic sobie z tego nie
robigc, krecilem sie im pod nogami, dokazujac.
Wotedy on przerwal rozmowe i wskazal na mnie,

by powiedzie¢ z duma: ,A to jest Tomek, mdj
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syn”. W tym momencie urostem w swoich oczach.
Te slowa mnie przemienity. Ugruntowaly moja
tozsamos¢. Moze i miatem dopiero kilka lat, ale
bylem synem najsilniejszego czlowieka na swie-
cie. Przeciez on sam to o mnie powiedzial. Prze-
rwal nawet rozmowe z innymi dorostymi, taki
bylem dla niego wazny.

Uzmyslowienie sobie, ze wszechmogacy Bég
jest moim Ojcem i co to o mnie $wiadczy, moze
mnie przemienié. Sprawi¢, ze zupelnie inaczej
na siebie popatrzg...

Innym razem ganialiémy z bratem po rodzin-
nej wsi mojej mamy. W poszukiwaniu przygéd
zapedzilismy si¢ spory kawalek od domu naszej
babci. Naszym losem zaniepokoila si¢ przecho-
dzaca nieopodal kobieta i zapytala nas w kieleckiej
gwarze: ,Czyje wysta sa?”. Wyprostowalismy sie,
jakby$my w tym momencie uroéli po kilka centy-
metréw, i z dumg odpowiedzieliémy: ,, A Staszka
Nowaka!”. Ta deklaracja sprawila, ze nie bylismy

juz tacy zagubieni, bo szczerze méwiac, sami nie
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byliSmy pewni, czy bedziemy potrafili wrécié
do domu. Nowo poznana ,ciocia” zaprowadzila
nas do babci. Wiedzielismy, czyi jestesmy, skad
pochodzimy, gdzie jest nasze miejsce. Taka de-
klaracja wzgledem Boga Ojca moze sprawi¢ co$
bardzo podobnego w naszym zyciu.
Chrzescijaristwo jest religia relacji, rodzinnych
wiezi i wynikajacego z nich wzajemnego podo-
bieristwa. Jesli doswiadcze spotkania z Ojcem,
bede Go poznawal, spedzal z Nim czas, to moja
tozsamos¢ jako Jego dziecka ugruntuje sie, bede
moégl Go nasladowad, upodabniaé si¢ do Niego.
Swiety Franciszek czesto powtarzat takie stowa:
,»Kim jestes ty, Panie, a kim jestem ja? Jezeli to zro-
zumiem, zrozumiem wszystko”. Wlasnie temu
ma stuzy¢ zaproponowana przeze mnie praktyka:
spotkaniu z Ojcem, poznawaniu Go, zeby lepiej
poznaé samego siebie. By dowiedzie¢ si¢, co On
o mnie mysli. Jak On na mnie patrzy, co we mnie
widzi. To kolejny etap ¢wiczenia, ktéry opisze

w nastgpnym rozdziale.
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Na koniec zastanéw sig, czy dla ciebie ojco-
stwo to trudny temat i dlaczego. Jaka jest lub byta
twoja relacja z biologicznym tata? Czego ci¢ ona

nauczyla? A moze czego$ w niej zabraklo?
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