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Kilka spraw na poczgtek

Wprowadzenie

Jest kilka spraw, ktdre wymagaja ustalenia, zanim rozpoczne
uprawianie jakiejkolwiek dyscypliny czy dziedziny sztuki - bez
wzgledu na to, czy bedzie to muzyka, sport, gotowanie czy zon-
glowanie. Najpierw musz¢ mie¢ jasno$¢ w kwestii wymaganego
ode mnie zaangazowania czasowego (pigtnascie minut czy dwie
godziny), wyposazenia, jakiego bede potrzebowa¢ (skrzypce,
kask, mikser czy trzy ptongce pochodnie) oraz koniecznej prze-
strzeni do ¢wiczen i uprawiania wybranej przeze mnie dyscypli-
ny (scena, boisko, kuchnia czy mata ognioodporna). Modlitwa
jest réwniez dyscypling i sztuka, a zatem zanim przejdziemy
do rozwazan nad dlaczego, co i jak w modlitwie kontemplacyj-
nej, konieczne jest oméwienie kwestii jak czesto, z czym oraz
gdzie. W tym rozdziale oméwimy niektére z owych niezbednych
szczegbtow, ktdre wymagaja ustalenia przed rozpoczeciem sztu-
ki i dyscypliny modlitwy. Najpierw przedstawimy znaczenie za-
angazowania oraz rytualéw. Nastepnie poszukamy odpowiedzi
na rozmaite pytania.
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Powotanie i zaangazowanie

Kazdy chrzedcijanin potrzebuje pot godziny modlitwy dziennie,
z wyjatkiem okresow kiedy czlowiek jest bardzo zajety... wtedy
potrzebuje godziny. ($w. Franciszek Salezy)

W poczatkach mojego Zycia modlitewnego pojawialy sie
okresy, kiedy ostatnig rzecza, do ktérej mialem nastréj, byto
kontaktowanie si¢ z ,Wszechmogacym Stworcg Wszech$wiata”
Nie chodzito o to, ze watpitem w istnienie Boga lub Jego milos¢
do mnie; bylem po prostu znudzony modlitwa. Z niesmakiem
wspominam liczne noce, kiedy lezalem w 16zku ze $wiadomos-
cig, ze tego dnia nie modlitem si¢. Nie mialem ochoty wstaé
i pomodli¢ si¢ — nawet przez kilka minut.

Zamiast rozwigza¢ ten problem w bezposredni, szczery spo-
sob, stworzylem gre, ktérg nazywatem Czy to sig liczy? Do mo-
ich ulubionych zagran nalezaly: ,,Rozmawialem dzisiaj ze swoim
kierownikiem duchowym. Sadzg, ze to si¢ liczy” albo: ,W drodze
na zajecia miatem $wiete mysli. Moze to wystarczy”. A nawet:
»Dzisiejsza homilia byla dwukrotnie dluzsza niz by¢ powinna.
To wiecej niz wystarczy”. Nic dziwnego, ze pomimo iz bylem
coraz lepszy w swoich grach omijania modlitwy (doszedlem
niemal do momentu, w ktérym wychodzilo na to, ze Boég powi-
nien mi jeszcze zwrécic¢ troche czasu), stawalem si¢ coraz bar-
dziej sfrustrowany i nieszczgsliwy w zwigzku z problemem, jaki
stanowifa dla mnie modlitwa.

Punkt krytyczny nastapil pewnej upalnej letniej nocy, gdy
siedzialem na skladanym metalowym krzesle, wpatrujac si¢
w nico$¢ pustyni El Paso. ,,Boze, co jest nie tak? — zapytalem. —
Dlaczego bawie si¢ w te glupie gry, aby Cie unikac¢?” W trak-
cie modlitwy stopniowo zaczatem odczuwad, jak ogarnia mnie
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Boza milos¢. To nie byla magia - Zadna reka Boga nie wyloni-
ta sie z chmur. Nie. Bylo jedynie ciche, proste doswiadczenie
Jego milosci. Poczulem ciepty podmuch na twarzy i wiedzia-
tem, ze to tchnienie Boga, napelniajagce mnie nowym Zyciem,
tak jak to uczynit z prochem, z ktérego stworzyl Adama. Po-
dobnie i ja, uwolniony od demonéw pylu El Paso, zostatem na
nowo stworzony.

Bylo to naprawde cudowne uczucie, ale przezywatem juz
wezesniej chwile uniesien podczas modlitwy. W przeciwienstwie
jednak do wczesniejszych okreséw modlitwy, bytem teraz az na-
zbyt $wiadomy faktu, ze nadejda dni, kiedy nie bede odczuwal
tego powiewu i ze bede siedzial sam na pustyni swojej oschlej
modlitwy, pocac si¢ w skwarze osamotnienia.

»1 co z takimi chwilami, Boze? Jak mam wtedy pozosta¢ lo-
jalny wobec Ciebie?” — zapytatem, jakby przerywajac Boza pie$n
miloéci wy$piewywana do mnie przez wiatr. Lecz wiatr wial
nadal. I ustyszalem w nim kontrpytanie Boga: ,Marku, czego
pragniesz?”. Bylo to takie samo pytanie, jakie Jezus zadal dwom
uczniom, ktérzy pewnego dnia poszli za nim do domu (zob. J 1,
35-39). To samo pytanie zadal niewidomemu mezczyznie, Bar-
tymeuszowi (zob. Mk 10, 46—52), i chromemu czltowiekowi nad
sadzawka (zob. ] 5, 1-9). Teraz Bog pytat mnie.

Pytanie Boga ,,Czego pragniesz?” nie bylo posunigciem, ja-
kie stosuje matka, ktéra manipulujac swoim dzieckiem, usitu-
je zmusi¢ je do wykonania jakiego$ nieprzyjemnego zadania,
wzbudzajac w nim poczucie winy. Nie, Bég naprawde chcial,
abym zrobil doktadnie to, czego pragnalem. To bylo tak, jakby
Jego jedynym celem bylo spelnienie moich najglebszych prag-
nien. ,,Zwalniam cie¢ — wydawal si¢ méwi¢ - z wszelkich zobo-
wigzan wobec mnie. Obiecujg, ze zawsze bedg cie kochal - nawet
jezeli nigdy juz nie zwrdcisz swojej twarzy ku mnie”.
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Bylem jeszcze bardziej wstrzasniety odpowiedzig, ktéra po-
woli si¢ we mnie ksztaltowata. ,,Chce by¢ z Tobg, Boze. Chce by¢
przy Tobie”. Nie wybralem takiej odpowiedzi swiadomie. Wyda-
wala sie wyptywa¢ w naturalny sposéb gdzie$ z glebi mnie, spod
powierzchni moich uczud.

Tego dnia stalo sie co$ dziwnego. Porzucitem swoja daw-
ng gre i rozpoczatem nowe zycie modlitewne. To bylo tak, jak-
by B6g musial mnie najpierw uwolni¢, abym moégt z wlasnej
woli odda¢ si¢ Jemu. Nadal zdarzaly sie dni, w ktérych nie mia-
tem ochoty na modlitwe. Ale nawet w te ponure dni wyczuwa-
fem tuz pod powierzchnig swoich uczu¢ to glebsze pragnienie
bycia z Bogiem. Tak wiec, z pokojem w sercu wyciszalem swoje
dziecinne nastroje i modlilem si¢. Brak gry Czy to sig liczy? byt dla
mnie zrédlem takiego pocieszenia, Ze pewnego dnia obiecalem
Bogu: ,,Nie pozwolg, aby moja glowa spoczeta na poduszce, za-
nim nie spedze cho¢ chwili wylacznie z Tobg”. Pomimo Ze nawet
teraz zdarza mi si¢ od czasu do czasu opuscic¢ czas modlitwy, to
moje matle Slubowanie stanowi dla mnie schronienie przed tymi
niemadrymi grami, ktére stosowalem jako miody modlacy sie.

Daj z siebie wszystko

Kiedy w rozmowie pojawia si¢ temat modlitwy, nieuchron-
nie pada z czyjej$ strony stwierdzenie: ,No wiec, nie dochodze
zbyt czgsto do tego, aby usias¢ spokojnie i pomodli¢ sig, ale do-
szedlem do przekonania, ze kazda chwila mojego dnia moze by¢
modlitwg”. To oczywiscie absolutna prawda. Swiadomo$¢ Bozej
obecno$ci w kazdym momencie dnia jest bardziej istotna w na-
szej relacji z Bogiem niz jakikolwiek rodzaj modlitwy, na przy-
kfad kontemplacja. Ale problem zwigzany z tym stwierdzeniem
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polega na tym, Ze sugeruje ono, iz musz¢ wybiera¢ pomiedzy jed-
nym a drugim: zyciem modlitewnym (spedzaniem kazdego dnia
czasu wylacznie z Bogiem) a poboznym Zyciem (uznawaniem
Bozej obecnosci w kazdej chwili). Osoba, ktora czuje powolanie
do modlitwy kontemplacyjnej, odrzuca ten stosunek albo-albo
i wybiera zarowno pobozne zycie, jak i zycie modlitewne.
Wszyscy chrzedcijanie s3 powolani do modlitwy, ale do mod-
litwy kontemplacyjnej musze by¢ powotany przez Boga. Trzeba
by¢ powolanym do modlitwy kontemplacyjnej tak samo, jak trze-
ba by¢ powotanym do poslubienia konkretnej osoby lub do by-
cia zakonnicg, ksiedzem, sportowcem czy rodzicem. To wazna
kwestia do rozwazenia, poniewaz réwnie dobrze moze si¢ oka-
zaé, ze ja, czytelnik tej ksigzki, nie jestem powolany do modlitwy
kontemplacyjnej. Wiele 0sdb siega po tego typu lektury bardziej
z poczucia winy niz w wyniku powotania. Czuja, ze sg zlymi
chrzescijanami lub ze pdjda do piekta, poniewaz nie modla si¢ wy-
starczajaco. Jezeli jestem jednym z tych ludzi, Biblia ma dla mnie
dobra wiadomos¢: Jezus wyzwolil mnie spod tego prawa!®. Bog
bedzie mnie kochal bez wzgledu na to, czy bede modlit sie w ten
konkretny sposdb, czy nie. Bog nie pragnie, abym czul si¢ zobo-
wigzany do spedzania z Nim czasu. Kto by chcial takiej relacji?
Bog nie kazdego powoluje do tego typu modlitwy. Jest mné-
stwo dobrych, szczesliwych i prowadzacych swiete zycie chrzes-
cijan, ktoérzy nie modlg si¢ kontemplacyjnie. Moge by¢ jednym
z nich. Dlatego powinienem zapytac¢ siebie, czy naprawde czu-
je sie do tego powotany - czy czuje wielkie pragnienie glebszej
modlitwy - czy tez podchodze do niej niechetnie i tylko dlatego,
ze czuje, iz powinienem to robi¢. Powinienem postara¢ si¢ od-
powiedzie¢ na to pytanie jak najbardziej obiektywnie i odrzuci¢

? Zob. Ga 2, 16.19-20 oraz Katechizm Kosciola katolickiego, Poznan 1992
(dalej KKK).
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wszelkie pomysty zwiazane z tym, ze bede bardziej $wiety, jezeli
bede modlil sie jak mnisi. Jezeli nie jestem powotany przez Boga
do modlitwy kontemplacyjnej, to nie uczyni mnie ona bardziej
Swietym.

Mozliwe, ze odczuwam sklonnos¢ do twierdzenia, Ze jestem
do tego powotany, nie majac jednak pewnosci, czym jest mod-
litwa kontemplacyjna. W takiej sytuacji méglbym sprobowac
modli¢ si¢ w ten sposdb przez jakis$ czas i zobaczy¢, jak odpo-
wie na to moje serce. Jezeli jednak zdecyduje si¢ wyprobowaé
ten sposéb modlitwy, powinienem zrobic¢ to najlepiej jak potrafie.
Musze zobowigzaé sig do tego, Ze bede sie modli¢ codziennie. Po-
winienem unika¢ niemadrych gier podobnych do tej z opowiesci
o El Paso. Prowadzg jedynie do frustracji. Nawet jezeli chce prze-
prowadzi¢ jedynie probe, bede musiat kontynuowac ten rodzaj
modlitwy codziennie przez jakis czas, zanim uda mi si¢ na tyle po-
znac jej smak, aby moc okresli¢, czy jest ona dla mnie, czy tez nie.

Jezeli w ogdle zamierzam sprobowa¢ kontemplacji, powi-
nienem caly wskoczy¢ do basenu, a nie jedynie zanurzy¢ maly
palec u nogi. Podobnie jak z kazdg inng dyscypling - sportem,
muzyka czy nauka — musze si¢ caly w nig zaangazowac, aby do-
wiedzie¢ sig, czy jest dla mnie dobra, czy nie. W przeciwnym ra-
zie bede podobny do licealisty, ktory méwi trenerowi: ,,Sprobuje
gra¢ w pitke nozng. Bede ¢wiczyt kilka dni w tygodniu, zagram
w kilku meczach i zobaczg, co z tego wyjdzie”.

Wartos¢ rytuatu
Pewna starsza znajoma wdowa powiedziala mi kiedys, Ze najczes-
ciej mysli o swoim mezu, gdy przechodzi przez jaki§ most. Wyjasni-

fa, ze w czasie dlugiego wspdlnego zycia mieli zwyczaj calowania si¢
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za kazdym razem, gdy przekraczali most. Nie pamigtala, jaki byt po-
czatek tego malego rytualu, ale zawsze pozostawali mu wierni. ,,Je-
zeli maz prowadzit samochdd i byt duzy ruch, musielismy poczeka¢
do nastepnego postoju, ale nigdy nie zapominali$my o naszym po-
calunku - powiedziala. - Do dzi$ za kazdym razem, gdy przechodze
przez most, wyczuwam jego obecnosc¢”

Istoty ludzkie sg stworzeniami rytualnymi. Pomimo tego
wszystkiego, co mowi si¢ o spontanicznosci, ludzie naprawde lu-
big robi¢ rézne rzeczy w ten sam sposdb. To droga do zachowania
ciggloéci w Zyciu - laczenia wydarzen przeszlych z rzeczywistos-
cig terazniejszych i nadzieja na przyszle. Przez powtarzany gest,
opisany powyzej, malzonkowie méwili sobie: ,,Moja milos¢ do
ciebie jest taka sama wczoraj, dzi$ i jutro”. Rytual pozwala réw-
niez na to, aby upragnione wewnetrzne poruszenia mogly zo-
sta¢ wyrazone w latwiejszy i bardziej naturalny sposéb. Moja
znajoma nie musiata wskrzesza¢ swoich uczu¢ mitosci do meza,
poniewaz zwyczajne wydarzenia dnia (jak przechodzenie przez
most) przywolywaly je w sposob naturalny. Wreszcie rytual
»uswieca” nasz ziemski $wiat. Tworzy ,,pomost” pomiedzy tym,
co transcendentne ($wieta milos¢ malzonkéw), a tym, co zwy-
czajne (wyjazd po zakupy). Z tych wzgledow dobrze bedzie, gdy
jako osoba poczatkujaca na drodze modlitwy kontemplacyjne;j
ustale kilka rytualéw dla mojego zycia modlitewnego.

Oto kilka propozycji:

o Modle si¢ codziennie w tym samym miejscu i w tej samej pozycji.
Testuje rézne miejsca, az znajduje to, ktore sprawdza si¢ najle-
piej. Wiele 0sob wybiera wygodne krzesto z prostym oparciem
lub fotel w stabo oswietlonym pokoju. Moge wykorzysta¢ ja-
kie§ przedmioty (na przyklad: swiece, krzyz, obrazek, hebraj-
ski szal modlitewny, pamiatke), aby zaznaczy¢ wyjatkowos¢
danego miejsca.
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» Modlg si¢ codziennie o tej samej porze. Eksperymentuje, aby

stwierdzi¢, jaka pora dnia jest dla mnie najbardziej dogodna
(to znaczy, kiedy najlatwiej jest mi si¢ wyciszy¢). Dla wielu os6b
najlepsza pora na samotnos¢ jest wezesny ranek, ale to wcale
nie musi by¢ Zelazng zasada. Stala pora modlitwy moze réw-
niez pomdc tym, z ktérymi mieszkam - beda wiedzieli, kiedy
maja mi nie przeszkadzac.

Modlitwe rozpoczynam i koicze codziennie w ten sam sposob.
Bog powiedzial Mojzeszowi stojacemu przy ptongcym krze-
wie: ,Zdejm sandaly z nég, gdyz miejsce, na ktorym stoisz, jest
ziemig $wietg” (Wj 3, 5). Swiety Ignacy z Loyoli sugeruje, aby
modlacy sie ,,otoczyl miejsce modlitwy szacunkiem™, pochy-
lam sie wiec, przyklekam lub klgkam na mojej swigtej ziemi.
Koncze czas modlitwy znakiem krzyza, modlitwa Ojcze nasz
lub inng modlitwa, ktéra lubi¢ (moge ulozy¢ wlasna).

Nie powinienem traktowac tych sugestii jako zasad. Jeslibym

tak postapil, przemienitbym te cudowne rytualy w zobowigza-
nia. Wraz z rozwojem mojego zycia modlitewnego powinienem
pozwala¢ tym rytualom zmienia¢ si¢ i rozwija¢. Nie musze oba-
wiac si¢ odejscia od jakiego$ szczegélowego ich aspektu, gdy
zaistniejg okolicznosci, ktére stanowig dla takiej decyzji uspra-
wiedliwienie (na przyktad gdy na kanapie, na ktdrej si¢ zwykle
modle, $pi przyjaciel). Zycie jest skomplikowane. Dopéki bede
wierny swojemu zaangazowaniu, szczegoly pozostang jedynie...
no co6z, szczegdtami.

3 Sw. Ignacy Loyola, Cwiczenia duchowne, przeklad J. Ozég SJ, Krakéw 2003,

[75], s. 42, (dalej CD).
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Rozne pytania

o Co robi¢, jezeli jestem studentem i dzielg z kims pokéj w aka-
demiku lub jestem matkg tréjki petnych zycia, hatasujgcych dzieci?
Znalezienie odpowiedniego czasu, miejsca i przestrzeni do mod-
litwy moze wymagac¢ przeprowadzenia nieco krepujacej rozmo-
wy z osobami, z ktérymi mieszkam. Moze to by¢ jeden z tych
momentow, w ktorych Bog chce, abym potrafit by¢ wierny swo-
im priorytetom. Z drugiej strony, jezeli nie mam sposobu na za-
pewnienie sobie ciszy w domu, mozliwe, Ze powinienem gdzie$
indziej poszukac cichego, wygodnego miejsca. Powinno by¢ ono
tatwo dostepne praktycznie kazdego dnia. Potencjalne miejsca
tego typu to:

- fawka w pobliskim parku,

— koscidt lub kaplica na trasie do pracy lub szkoty,

— dach, piwnica lub strych mojego budynku,

- mieszkanie przyjaciela w godzinach jego pracy,

- zaplecze w miejscu mojej pracy,

- sala lekcyjna, ktora codziennie jest wolna o tej samej porze,

- pociag lub wlasny samochdd w czasie jazdy do czy z pra-
cy lub szkoty.

o Co robic, jezeli moj pokdj lub mieszkanie jest mate, a moje
»krzesto do modlitwy” jest jedynym krzestem w domu? To nie
problem. Nic nie stoi na przeszkodzie, aby to samo krzesto
byto uzywane do innych czynnosci, jezeli tylko znajde sposéb
na podkreslenie, ze czas modlitwy jest czasem wyjatkowym. Ja
sam mam tylko jedno krzesto w pokoju. Stuzy mi jako krzesto
do modlitwy, do studiowania, do drzemania - do wszystkiego.
Jednak tylko podczas modlitwy ktade matg pikowang narzute na
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kolana i zapalam $wiec¢. Te dwa zwyczajne przedmioty zmienia-
ja zwykle miejsce w miejsce $wigte.

o Co robic, jezeli moje mieszkanie miesci si¢ przy ruchliwej
ulicy lub nade mng mieszka hatasliwy sgsiad? Jezuita, ojciec
Anthony de Mello mial zwyczaj pokazywa¢ swoim studentom,
jak modlac si¢ posrdd rozpraszajacego hatasu, mozna go z cza-
sem przemieni¢. Odkrylem, Ze mozna w swoim umysle prze-
mieni¢ glosny i staly halas w ,,bialy halas”, ktory tworzy w mojej
wyobrazni warstwe ochronng wokdt mnie.

« Co robic, jezeli jestem codziennie bardzo zapracowany
i trudno mi znalez¢ przerwe na modlitwe? Jedng z istotnych
zmian, jakich dokonatem po ,,rozmowie w El Paso’, byto plano-
wanie dnia wokot czasu modlitwy, a nie na odwrét. Teraz, przed
nastawieniem wieczorem budzika planuje czas, ktdry przeznacze
na modlitwe nastepnego dnia. Jezeli dzien zapowiada si¢ praco-
wicie, dostosowuje do niego pore wstawania.

Jezeli jestem biznesmenem, moze moglbym kazdego dnia
planowa¢ termin spotkania z Bogiem. Mam na mysli dostowne
wpisanie ,,Jezus” do terminarza spotkan. W chwili kiedy nadcho-
dzi wlasciwa pora, wylaczam w biurze $wiatlo, zamykam drzwi
i przystepuje do najwazniejszego spotkania dnia. Jezeli jestem
studentem, nie wracam do domu, zanim nie wstapie do kapli-
cy. Jezeli codziennie ¢wicze, moge swoj czas modlitwy dofaczy¢
do poczatku lub konca treningu. Po porannym joggingu moge
usia$¢ na chwile na krzesle w ogrodzie.

« Co robi¢, jezeli mojq ,,przestrzenig dla modlitwy” jest w rze-
czywistosci moja poranna gimnastyka? Lepiej byloby znalez¢ taki
czas w ciggu dnia, kiedy mégtbym poswigci¢ Bogu sto procent
swojej uwagi, a nie rownocze$nie koncentrowac si¢ na przecho-
dzeniu przez ulicg czy ustawianiu urzadzen do ¢wiczen. Jezeli
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jednak nie mam innego wyboru, jak najbardziej powinienem
wykorzysta¢ do tego czas swojej gimnastyki.

Zaleta modlitwy w trakcie gimnastyki jest to, ze powtarzane
ruchy tworza dobry rytm dla modlitwy. Sprawdza si¢ to szcze-
golnie w przypadku urzadzen stacjonarnych.

o Co robi¢, jezeli zasypiam podczas modlitwy? Jezeli zdarza
sie to jedynie od czasu do czasu, wtedy korzystam z odpoczyn-
ku. Przyjmuje¢ go jako dar od Boga. Tak uczynit psalmista, gdy
modlil sie: ,,Zaprowadzilem fad i spokéj w mojej duszy. Jak nie-
mowle u swej matki” (Ps 131, 2). Jezeli jednak czesto zdarza mi
sie zasypia¢, moze powinienem (a) skorygowac pore dnia, ktérag
wybralem na modlitwe, (b) zmieni¢ miejsce modlitwy oraz po-
zycje ciala i/lub (c) ilo$¢ snu w nocy. Jesli to nie pomoze, powi-
nienem modli¢ sie, stojac lub chodzac.

o Jak dtugo powinienem si¢ modlic? To zalezy od moich
wezedniejszych doswiadczen zwigzanych z modlitwa. Jezeli ni-
gdy wczesniej nie modlitem si¢ w sposob regularny, mozliwe, ze
bede musial zaczac od pieciu czy dziesigciu minut dziennie, az
sie nie przyzwyczaj¢. Po pewnym czasie moge zobowigzac si¢
do pigtnastu lub dwudziestu minut dziennie itd. W koncu byto-
by najlepiej po$wigca¢ na modlitwe trzydziesci minut dziennie.

Jednakze powinienem zaczgé powoli! Jezeli na poczatku
bede podchodzil do modlitwy ze zbytnim entuzjazmem, moze
sie zdarzy¢, ze postawig sobie nierealne cele. Pdzniej, gdy en-
tuzjazm nieco oslabnie, nie bede w stanie sprosta¢ wzniostym
zobowigzaniom i wpadn¢ w poczucie winy i frustracje. Lepiej,
jezeli podejme skromniejsze zobowigzanie, ktére bedzie dla
mnie wyzwaniem, lecz nie tak nierealnym.

Z drugiej strony, zakladajac, Ze to czasowe zobowigzanie jest
rozsadne, powinienem usilnie stara¢ si¢, by pozosta¢ mu wier-
nym. Powinienem wystrzega¢ si¢ gry Czy to si¢ liczy?!
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Ostatnia sprawa przed rozpoczeciem...

Jest jeszcze jedna kwestia, ktdrg musze rozwazy¢, zanim przejde
dalej. Powinienem pamietac, ze nie jestem w stanie bardziej zbli-
zy¢ sie do Boga niz male dziecko do swojej matki. Kiedy takie
dziecko widzi swoja matke w odlegtosci kilku metréw, wyciaga
swoje malutkie raczki w jej kierunku. Ale to mama przemierza
odleglo$¢ i sprawia, ze dochodzi do zlaczenia. Podobnie, moje
ludzkie zdolnosci siggniecia przez wielka przepas¢ pomiedzy
tym, co skonczone, a tym, co nieskonczone, do konca zycia po-
zostang niewystarczajace. Jednak z perspektywy Boga owa prze-
pas¢ wcale nie istnieje. Jak kochajaca matka, nasza Matka-Bég
jest zawsze obecna.

Ze wzgledu na wierno$¢ swojej kochajacej matki dziecko
wkrotce przekonuje sie, ze jego zasieg jest wystarczajacy i na
swoj sposdb ma racje. Podobnie, jedyne, co ja musze uczynic,
aby znalez¢ Boga, to siegna¢ do Niego. Powinienem pomoc so-
bie, zapamietujac nastepujace zdanie: Siggngc do Boga, to dosigg-
ng¢ Boga. Bede musial przypominac sobie to zdanie za kazdym
razem, gdy odczuje pokuse, by wierzy¢, ze Bog przyjdzie do
mnie, jezeli znajde magiczng ksiege, wypowiem magiczne za-
klecie i stang sie ,,idealnym modlacym si¢”. Powinienem ufa¢, ze
Bog jest obecny dla mnie w kazdej chwili, w ktérej wyciagne do
niego swoje mate, stabe duchowe ramiona.
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