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Spis treści

Kilka słów na drogę   •   5

Rozdział 1
Duch Święty w naszej codzienności   •   15

ĆWICZENIA DUCHOWE    •      37

Rozdział 2
Słowo Boże – żywe, skuteczne, obecne   •   45

ĆWICZENIA DUCHOWE    •      60

Rozdział 3
Liturgia – źródło, z którego płynie życie   •   69

ĆWICZENIA DUCHOWE    •      86

Rozdział 4
Po co nam modlitwa?   •   95

ĆWICZENIA DUCHOWE    •       119
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Rozdział 5
Twarzą w twarz z Bogiem –  

kontemplacja, uwielbienie, charyzmaty   •   131

ĆWICZENIA DUCHOWE    •      200

Rozdział 6
Harmonia różnic   •   205

ĆWICZENIA DUCHOWE    •      224

Rozdział 7
Podejmowanie decyzji ku życiu   •   233

ZAMIAST ĆWICZEŃ     •      266
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