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KILKA SLOW NA DROGE

,Kiedy szukamy wielkich momentéw zwrotnych — one mogg
by¢ — ale to nie znaczy, ze sa wazniejsze niz te momenty,
ktérych nawet nie zauwazamy”. Te stowa siostry Malgorzaty
Borkowskiej osB' znakomicie odstaniaja to, czego uczy nas
duchowo$¢ kontemplacyjna i charyzmatyczna. Nie tylko cze-
kania na przelomowe chwile, ktére oczywiscie tez sa wazne
i potrzebne, ale przezywania swojej codziennosci i ,zwyklo-
$ci” najbardziej $wiadomie, jak si¢ tylko da.

Kiedy myslimy o wielkich, spektakularnych momentach

i punktach zwrotnych naszego zycia, naturalnie cieszymy si,

1 Siostra Malgorzata Borkowska ossB wypowiedziala te stowa w dniu
swoich 86. urodzin... a w tym wieku wie sig, co si¢ méwi! Por. Rozmo-
wa bp. Piotra Przyborka z s. Malgorzatq Borkowskq OSB | Spotkania
z duchowosciq, https://www.youtube.com/watch?v:AMvYFtGgm-

-k&t=213s (dostep 8 czerwca 2026).
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ze si¢ wydarzyly. To wlasnie one czgsto nadaja kierunek temu,
co przychodzi péiniej, i wplywaja na ksztalt codziennosci.
Nie byloby jednak chwil, ktére mogliby$my okresli¢ jako
przetomowe, gdyby nie to, co na co dzier wydaje si¢ niewazne,
pomijane, a czgsto nijakie. Majac to na uwadze, proponujemy
spojrzenie na duchowos¢ przez pryzmat dwéch $ciezek: kon-
templacyjnej i charyzmatycznej. Cho¢ réznia si¢ forma i czeg-
sto sa obciazone uproszczeniami oraz stereotypami — razem
tworza jedna droge prowadzaca do glebszej relacji z Bogiem
i do odkrywania wlasnego powotania. Ich komplementarno$¢
nie znosi réznic, lecz czyni z nich bogactwo, ktére uczy nas
petniej oddycha¢ Duchem Swigtym — rozpoznajac, gdzie
i kiedy jest przestrzen na ciszg, a gdzie na dziatanie. Obie
tacza si¢ i prowadza ostatecznie do tego samego celu — spo-
tkania z Bogiem, ktéry przenika i porusza calego cztowieka.

Obie formy modlitwy ucza nas, ze Bég objawia si¢ zaréw-
no w momentach wielkich i poruszajacych, jak i w tym, co
zwykle, powtarzalne i pozornie mato znaczace. Doswiad-
czenia intensywne i spektakularne potrafia umacnia¢ wiarg
i rozpalad serce, warto wigc je przyjmowaé z wdzigcznoscia.
Jednoczesnie proponowana przez nas perspektywa przypomi-
na, ze duchowy wzrost nie wyczerpuje si¢ jedynie w chwilach
uniesienia, lecz dojrzewa takze — a cz¢sto przede wszystkim —
w wiernosci, cichosci i codziennym ,tak”, ktérego $wiad-
kiem bywa tylko Bég. Dlatego jednym z waznych owocéw
obu form modlitwy jest rosnaca w nas uwaznos$¢ — zdolnosé

rozpoznawania obecnosci Boga zaréwno w wydarzeniach
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wyjatkowych, jak i w drobiazgach, ktére sktadaja si¢ na co-
dzienno$¢ naszego zycia. A sami wiemy, jak bardzo zréznico-
wane ono bywa! Odkrywamy wigc, ze jedna z najcenniejszych
umiejetnoscei, ktérych ciagle staramy si¢ uczyé, jest przyjmo-
wanie tego, co przychodzi z rzeczywistoéci, niezaleznie od
tego, jaka ona w danym momencie jest, i rozpoznawanie

w tym Jego obecnosci.

NAJPIEKNIEJSZE SA CHWILE NAJPROSTSZE

We wspétczesnym $wiecie jestesmy bardzo mocno nastawieni
na osigganie konkretnych celéw. Cele sa wazne, potrzebu-
jemy ich, by wiedzie¢, dokad zmierzamy. Réwniez papiez
Franciszek podkreslal, ze bez marzen nie jestesmy w stanie
odkrywa¢ ani rozwija¢ swoich talentéw. Zdarza si¢ jednak, ze
tak bardzo koncentrujemy si¢ na samym osiggnieciu czegos,
iz przestajemy zauwazac to, co dzieje si¢ w naszej codzienno-
$ci. Jakby to, co przezywamy po drodze, byto mniej wazne,
a nawet nieistotne, az do momentu, w ktérym znajdziemy si¢
w miejscu, do ktérego dazylismy. Nie zauwazamy wielu drob-
nych powodéw do radosci, naszego codziennego postgpu ani
matych osiggni¢é, a w konsekwengji... przegapiamy Boga.

Czemu o tym piszemy we wprowadzeniu do ksiazki?

Bo powiedzmy sobie szczerze — zycie wigkszosci z nas
sktada si¢ przede wszystkim ze ,,zwyktych” chwil. Z co-
dzienno$ci wiernej obowiazkom. Z codziennych niedogod-

nosci. Nie istnieja bohaterowie, ktérych zycie wypetnione
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jest nieustannymi cudami i mistycznymi do$§wiadczenia-
mi — chociaz mogtoby si¢ tak wydawa¢, patrzac na wielkich
mistykéw minionych epok, jak Jan od Krzyza, Teresa z Avili
czy Ignacy Loyola, badz na wspétczesnych autoréw ksigzek
i YouTube’owych konferencji czy chrzescijariskich influence-
réw. To, co widzimy, albo wydaje nam si¢, ze wiemy o drugim
cztowieku, nie stanowi nawet jednego procenta catosci jego
zycia i codziennych przezy¢®. Dlatego tak wazne jest, zeby
nauczy¢ si¢ dostrzega¢ Boga w zwyczajnosci i trudzie. ,Ziemia
jest pelna nieba, a kazdy zwykty krzew ptonie Bogiem, ale
tylko ci, ktdrzy widza, zdejmujg sandaty™.

Napisalismy t¢ ksiazke, bo wierzymy, ze nasze osobiste
do$wiadczenie, ktérym chcemy si¢ podzieli¢, moze by¢ dla
ciebie pomocne w wejéciu na fascynujaca droge odnajdywa-
nia Boga w calej rzeczywistosci — On jest obecny zaréwno

w ciszy, jak i w dziataniu, a zdroworozsadkowa duchowos¢,

2 Chyba, ze ta osoba jest naszym mezem, zona, dzieckiem, rodzicem
lub zakonnym wspétbratem — i wlasnie o tym méwi Mk 6,4 (,A Je-
zus méwit im: «Tylko w swojej ojczyZnie, wéréd swoich krewnych
iw swoim domu moze by¢ prorok tak lekcewazony»”). Bo gdyby$my
znali t¢ osobe naprawdg, jej Swigtos¢ bylaby znacznie mniej odre-
alniona, a znacznie bardziej... podobna do naszej codziennosci —
do naszych poniedziatkéw, kiedy si¢ nie chce nam si¢ i§¢ do pracy,
a co dopiero wsta¢ godzing wczesniej na modlitwe... Jak to kiedys
skomentowal (z braterska mitoscia i szczeroscia) pewien zakonnik
po wystuchaniu kazania swojego wspélbrata, znanego i uwielbianego
kaznodziei: ,Niech on mi lepiej pokaze, jak tak zy¢!”.

3 Zdanie to jest czesto przypisywane Elizabeth Barrett Browning, ale
ma glebokie korzenie biblijne (por. Wj 3).
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ktéra twardo stapa po ziemi, nie odbiera Bogu nic z Jego
wszechmocy! Ten, ktéry jest Wszechmogacy, nie traci nic ze

swojej potegi, kiedy wchodzi w kontakt z cztowieczeristwem.

BEZ PRESJI

Towarzyszac ludziom w duszpasterstwie, wspdlnocie czy
w przyjazni, czgsto styszymy stowa napigcia i zmeczenia: ,Nie
chee wybiera¢ migdzy Bogiem a zyciem zawodowym...”, albo
jeszcze dobitniej: ,Duchowos¢ jest dobra dla tych, co si¢ poza-
mykali w zakonach, ale ma si¢ nijak do prawdziwego zycia...”.
W tej ksiazce staramy si¢ pokaza¢, ze duchowo$¢ nie jest
dodatkiem do zycia ani czyms, co zaczyna si¢ dopiero wte-
dy, gdy znajdziemy czas na jaka$ ,lepsza modlitwe”. Kon-
templacja nie dokonuje si¢ wylacznie w ciszy samotnosci,
a charyzmaty nie ograniczaja si¢ jedynie do plomiennych
przeméw wyglaszanych podczas spotkan koscielnych i ma-
sowych wydarzen ewangelizacyjnych. W ksigzce mierzy-
my si¢ z pojawiajacymi si¢ stereotypami i pojeciami, ktére
staly si¢ swoistym , kodem duchowym” charakterystycznym
dla danej grupy, ale niezrozumiatym dla reszty swiata.
Ufamy takze, ze ta ksigzka pomoze w zdjeciu z nas presji,
jaka na siebie naktadamy. Przejawia si¢ ona w przekonaniu, ze
nasze zycie duchowe musi by¢ nieskazitelne, modlitwa zawsze
intensywna, do§wiadczenia duchowe glebokie i poruszajace,
a rozmowy ,przemieniajace” (bo jak kto$ odejdzie od nas

»hienawrécony”, to takie spotkanie si¢ nie liczy).
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Naktadanie na siebie takiego cigzaru stopniowo zabiera
nam rado$¢ zycia. Sprawia, ze przestajemy smakowad co-
dziennos¢, a takze pozbawia nasza relacje z Bogiem lekkosci
i spontanicznosci. Zycie przestaje by¢ przezywane, a zaczyna
by¢ ,zaliczane”. Przy takim nastawieniu fatwo rodzi si¢ nie-
cheé¢ i poréwnywanie si¢ z innymi: ,Jemu si¢ udaje, a mnie
nie”. Zamiast rado$ci z dobra, ktdre dzieje si¢ w czyims zyciu,
pojawia si¢ w nas dystans, zazdro$¢, a w konsekwencji nawet
negowanie tego, czego drugi czlowiek naprawde do§wiadcza.

Zaréwno ,charyzmatycy”, jak i ,kontemplatycy” zdrowo
przezywajacy swoja duchowos$¢ mocno odczuwaja, ze sa zdani
na faske. Robimy tyle, ile mozemy, i uczymy si¢ by¢ wolnymi
od oczekiwanych rezultatéw. Jesli nie wypracujemy sobie
takiego pelnego wolnosci podejécia, presja nas sttamsi i szyb-
ko si¢ zniech¢cimy, twierdzac, ze to nie dla nas, a w skrajnych
przypadkach, ze wszystko, w co wierzylimy, tak naprawde

jest jednym wielkim klamstwem.

0SOBISTE MOTYWACIE -
CZYLI PARE BARDZO SZCZERYCH SLOW

Kazdy czlowiek ma swoja wyjatkowa, osobista droge w re-
lacji z Bogiem. Nasz sposéb modlitwy powinien by¢ zatem
tym, ktéry w danym momencie zycia najbardziej nas kar-
mi, przez ktéry Bég udziela si¢ nam najbardziej. Do takiej
wolnosci w poszukiwaniu wlasnej duchowej $ciezki chcemy

zacheci¢. Piszemy t¢ ksigzke we dwéjke jako wspétautorzy,
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bo z jednej strony tacza nas fundamentalne przekonania
dotyczace duchowosci, a jednoczesnie nasze drogi duchowe
i sposoby modlitwy sa zgota odmienne. Czasami sa to mate
niuanse, a niekiedy zupelnie inne podejscie do réznych
kwestii. Szczegdlnie cenne jest dla nas to, ze ksiazka ta nie
powstata w oderwaniu od rzeczywistoéci, ale wyrasta z real-
nego do$wiadczenia zycia w Kosciele, gdzie spotykaja si¢ dwa
nurty modlitwy — charyzmatyczny i kontemplacyjny. Spo-
tkanie to jest Zyciodajne i pelne kreatywnych napig¢. Stad
wiasnie tytul ksiazki méwiacy o napigciu, ktdre nie prowadzi
do rozpadu, ale jest $wigte — poniewaz dobrze przezyte moze
by¢ miejscem dziatania Boga. To napiecie rodzi si¢ miedzy
pragnieniem bycia sam na sam z Bogiem w intymnosci ciszy
a zaangazowaniem apostolskim i ewangelizacyjnym; mie-
dzy pozostaniem w ukryciu a wychodzeniem na zewnatrz;
pomiedzy ekspresja uwielbienia Boga a milczaca modlitwa;
miedzy racjonalnos$cia a goraca wiara; pragnieniem cudu
a zgoda na niewypelnienie; czekaniem na do$wiadczenie
Jego obecnos$ci a wyrzeknigciem si¢ oceny wilasnej modli-
twy (a tym bardziej cudzej). Zgoda na przezywanie obu
tych biegunéw prowadzi do wzrostu — kiedy wybieramy to,
co jest w danej chwili wazniejsze, bardziej odpowiedzialne
i prowadzi do wigkszej mitosci; do poglebienia — bo zmusza
do zadawania pytan: ,dlaczego to we mnie pracuje?”, ,co
jest w tej chwili bardziej zyciodajne?”, ,,co si¢ tu $ciera”?; do
tworczosci — pomystéw, ktére sa nieoczywiste i drég, ktdre

sa nowe; decyzji i rozwigzai — bo to wlasnie w napieciu
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bardzo czgsto dojrzewa wybédr. W koricu to napigcie dopro-
wadzito do tego, ze dzielimy si¢ tym, co odkrylismy i czego
nauczylismy si¢ od innych i od siebie nawzajem, prébujac
teori¢ przetozy¢ na obecne realia zycia.

Mamy §wiadomos¢ stereotypdw, jakie kojarza si¢ z ,,chary-
zmatykami” i . kontemplatykami”. Zaréwno my, jak i osoby
z naszych §rodowisk dos§wiadczamy ich skutkéw, gtéwnie
w postaci wynikajacych z nich nieporozumieri. My sami
pokiécilismy si¢ juz milion razy! Ostatni raz — dziesi¢¢ minut
temu, rozmawiajac o tematach zwiazanych z tg ksiazks...
A jednak wcigz siadamy i rozmawiamy, bo jeste$my przeko-
nani, ze warto si¢ spotka¢ — w relacji, w mysleniu, w poszu-
kiwaniu prawdy. A spieramy si¢, bo rézne rzeczy widzimy
inaczej, jeste$my przywiazani do swoich przekonan, choé¢
tylko czasem odmiennie nazywamy badz rozumiemy niekt6-
re kwestie. Tak naprawde najczgsciej méwimy o tym samym
doswiadczeniu, tylko postugujemy si¢ innymi stowami.

W tej ksigzce chcemy pokazad, ze Zrédlem wszelkich au-
tentycznych doswiadczen duchowych jest Duch Swiety, a réz-
ne formy duchowosci s tylko réznymi jezykami, ktérymi
Bég do nas méwi. Jesli bedziemy rozumieé wiccej jezykdw,
to nie tylko zyskamy mozliwo$¢ postuchania Ducha Bozego
na nowe sposoby, zwlaszcza kiedy w nasz podstawowy sposdb
modlitwy wkradnie si¢ jakis$ rodzaj wypalenia czy kryzysu.
W szczegblnosci bedziemy umieli zobaczy¢, ze ,.ci drudzy”
wierza w to samo i daza do tego samego, nawet jesli realizuja

to w inny sposéb.
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Nasza gtéwna teza jest przekonanie, ze wlasciwie nie trzeba
wybiera¢ pomigdzy kontemplacja a charyzmatycznoscia. .. Te
drogi nie sa przeciwstawne, ale wzajemnie si¢ uzupetniaja! By¢
moze masz juz do$wiadczenie mocy Ducha Swictego, mo-
dlitwy, ktdra rozpala serce, popycha do dziatania — i widzisz,
jak wspaniate owoce moze to przynies¢. Jednoczesnie coraz
wyrazniej styszysz inne zaproszenie — do milczenia i modlitwy
kontemplacyjnej. Moze tez by¢ odwrotnie. Duchowo$¢ kon-
templacyjna jest ci od dawna bliska, ale wierzysz, ze Bég dziata
przez charyzmaty, bo umilowanie ciszy nie oznacza rezygnacji
z daréw, talentéw i bynajmniej nie jest ucieczka od $wiata.

W kolejnych rozdziatach bedziemy pisa¢ o darach Ducha
Swigtego dojrzewajacych w kontemplacji. O réznych formach
modlitwy, w ktérych zakorzeniona jest duchowo$¢ majaca
odwagg by¢ jednoczesnie charyzmatyczna i zanurzona w kon-
templacyjnej glebi. O relacjach jako przestrzeniach realnego
postania do §wiata z otrzymanymi talentami i charyzmatami.
O rozeznaniu, ktére prowadzi do zycia naszym najgtebszym
powotaniem do mifosci.

Czytanie ksiazki angazuje przede wszystkim nasz umyst.
Nie zalezy nam jednak jedynie na intelektualnym zrozumie-
niu omawianych tresci. Wiasnie dlatego pojawiaja si¢ w niej
¢wiczenia. Sama wiedza, chod cenna, nie wystarcza. Praw-
dziwa przemiana dokonuje si¢ wtedy, gdy od czytania prze-
chodzimy do do$wiadczenia. Gdy nie tylko dowiadujemy si¢
czego$ o modlitwie, Bozej obecnosci czy dziataniu Ducha

Swigtego, ale sami zaczynamy tego doswiadczaé.
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Praktyka pomaga zobaczy¢ wigcej. To, co wezesniej byto
jedynie pojeciem lub inspirujaca mysla, staje si¢ osobiscie
przezywang rzeczywistoscig. Tresci nabierajg glebi, stajq si¢
bardziej zrozumiafe i blizsze sercu. Dlatego zapraszamy cig
nie tylko do lektury, ale takze do podjgcia drogi doswiad-
czenia. Do zatrzymania si¢. Ostatecznie bowiem nie chodzi
o zdobycie kolejnej porcji wiedzy, lecz o Spotkanie. O wejécie
w do$wiadczenie Bozej obecnosci, a to jest najpickniejsze, co
moze wydarzy¢ si¢ w zyciu.

Przy lekturze tej ksiazki bardzo wazna bedzie jeszcze jed-
na rzecz: jedli czytajac ja, poczujesz chociazby lekki powiew
Bozej obecnosci, nie béj si¢ odlozy¢ tekstu i trwaé w tym
dos$wiadczeniu tak dtugo, jak tylko bedziesz w stanie znajdo-
wa¢ w nim smak. Bo jak powiada $w. Ignacy: ,Nie obfitos¢
wiedzy, ale wewnetrzne odczuwanie i smakowanie rzeczy

zadowala i nasyca nasza dusze¢” (€D 2)*.

4 Wiszystkie cytaty z Cwiczes. .. pochodza z: Ignacy Loyola, Cwiczenia
duchowne, ttum. M. Bednarz, Krakéw 2002.
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DUCH SWIETY
W NASZE) CODZIENNOSCI

Bég jest Panem dziejéw, zawsze czujnym i aktywnie zaan-
gazowanym w losy §wiata. Duch Swiety odpowiada na po-
trzeby Kosciota w danych czasach, wzbudzajac w ludziach
adekwatne dary i charyzmaty. Tak byto z charyzmatycz-
nymi zalozycielami i przedstawicielami ruchéw i zakonéw
na przestrzeni wieckéw. Kiedy koriczyt si¢ $wiat starozytny,
a nie zaczal si¢ jeszcze na dobre nowy, sredniowieczny, po-
jawili si¢ benedyktyni. W ciszy klasztoréw przechowali oni
nie tylko wiedzg, ale przede wszystkim zywa tgsknote za
Bogiem, ktérego odnajdywali w modlitwie Sfowem Bozym
i celebraciji liturgii. Na czasy brutalnych wojen i podziatéw
oraz postepujacej degrengolady wsréd ludzi Kosciota Duch

Bozy powotat Franciszka z Asyzu i Dominika Guzmdna,
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ktérzy swojg prostota, radykalnym ubéstwem i duchem

braterstwa przypomnieli §wiatu o jego najglebszym ducho-
wym wymiarze, prowadzac do prawdziwej odnowy duchowej.
W czasach szalonych zmian na $wiecie, nowych wynalazkéw,
odkry¢ geograficznych i kontrowersji czaséw reformacji Bég

powotal Ignacego Loyolg, ktéry zatozyt zakon zdolny do

odpowiedzi na bolaczki tamtych czaséw przez potaczenie

duchowej glebi, wysokich wymagan intelektualnych oraz

misyjnego zapatu jego cztonkéw. Dwudziestowieczny ame-
rykariski trapista Thomas Merton uwazal, ze ,najwazniejsza
potrzeba naszych czaséw jest wewngtrzna prawda ozywiana

duchem kontemplacji™. Papiez Franciszek glosit natomiast,
ze duchowos¢ charyzmatyczna w Kosciele to ,,strumieri taski™
dla wspétczesnego $wiata.

Ilos¢ bodzcéw i informaciji, jakimi jeste$my wrecz bombar-
dowani kazdego dnia, oraz towarzyszace temu glebokie przy-
tloczenie, wydaje si¢ potwierdza¢ intuicj¢ Mertona o pilnej
potrzebie duchowosci, ktéra karmi si¢ cisza nasycona Bogiem.
Z drugiej strony nasz wspdlczesny Swiat zostat ,,odczarowany”
pozorng racjonalnoscia do tego stopnia, ze wydaje si¢ zupetnie
wyjatowiony z do§wiadczenia wszelkiej tajemnicy i transcen-

dencji. Stad moze wynika¢ tesknota za duchowoscia w bardzo

1 Thomas Merton, Modlitwa kontemplacyjna, ttum. E. Szwarcenberg-
-Czerny, Tyniec 2017, s. 8.

2 Franciszek, Homilia do uczestnikéw spotkania zorganizowanego
przez Migdzynarodowa Stuzb¢ Odnowy Charyzmatycznej w Ko-
$ciele (CHARIS), 4 listopada 2023.
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prosty i bezposredni spos6b wskazujaca na obecno$é zywego
Boga wéréd nas. W pewnej mierze mozna tego zasmakowac
w duchowosci charyzmatyczne;j.

Autorem poruszen stojacych zaréwno za przebudzeniem
kontemplacyjnym, jak i charyzmatycznym jest Osoba Du-
cha Swigtego. Na poczatek sprobujmy zatem nieco lepiej sie
z Nim zapoznad; zobaczy¢, kim jest i na czym polega Jego
dziatanie.

Niekiedy mozna ustysze¢ takie dowcipne (a jednoczesnie
teologicznie bardzo trafne) okreslenie Ducha Swiqtego: ,hie-
uchwytny dyrektor wykonawczy Tréjcy Swietej”. Faktycz-
nie, to przez Niego cala Tréjca jest obecna i dziata w $wiecie,
Kosciele i naszym zyciu. Co wigcej, jesli wezmiemy sobie do
serca przekonanie §w. Ignacego Loyoli, ze Bég ,dziata i pra-
cuje dla mnie w calym stworzeniu”, a ,wszystkie dobra i dary
zstgpuja z gory (...) tak, jak od storica wychodza promienie,
jak ze Zrédta — wody itd.” (¢ 336—337), ze zdumieniem od-
kryjemy, ze obecnosé¢ Ducha Swigtego po$réd nas jest bardziej

namacalna i realna, niz nam si¢ wydaje!
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ZRODLO ZYCIA | MODLITWY

» IRMINA

Kiedy bytam nastolatka, potrafitySmy z moja mama i siostrami prze-
siadywac catymi dtugimi wieczorami, nieraz az do p6znej nocy, roz-
mawiajac o najrézniejszych sprawach. Pamietam jeden taki wieczor,
gdy mama zaczeta opowiadac o szczegdlnych rekolekcjach, ktdre
przezyta jeszcze w czasach studenckich w ruchu oazowym. Jak co
roku pojechata wtedy ze swoja wspoinotg na wakacyjne rekolekcje.

Okazato sie, ze miat je prowadzic ojciec Joachim Badeni OP. Dla wszyst-
kich uczestnikow ogromnym zaskoczeniem byto to, jak silnym do-
Swiadczeniem charyzmatycznym stat sie ten czas. Mama opowiadata
o modlitwie jezykami, o proroctwach, a ja widziatam, z jakim zapatem
i poruszeniem do tego wraca.

Stuchajac jej, zadatam pytanie: ,Mamo, czy miatas wtedy wrazenie, ze
7 Duchem Swietym wszystka jest mozliwe?". Pamigtam, ze zatrzyma-
ta sie na chwile, spojrzata na mnie i odpowiedziata: ,Tak”

Ale w tym jednym ,tak” byto tyle tesknoty i tyle gtebi, ze przeszyto
mnie nagte, mocne poczucie, iz Duch Swiety jest Tym, ktdry daje
prawdziwe Zycie  7e to On jest Zyciem. Od tamtej pary zaczety sie moje
poszukiwania... o sama takze zapragnetam do$wiadczyé tego Zycia.
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Duch Swiety jest zyciem Boga w naszym wnetrzu. Nie jeste-
$my w stanie si¢ Go wyrzec czy wyzby¢, bo... przestalibysmy
istnie¢! Ostatecznie On jest naszym zyciem i to przez Niego
Bég prowadzi nas do petni, dla jakiej jeste$my stworzeni
i przeznaczeni.

Duch Swiety jest takze autorem modlitwy, ktéra nie-
ustannie pulsuje w naszym sercu i w ktéra czasami si¢
wlaczamy przez rézne formy: od liturgii i tradycyjnych na-
bozenstw, przez kontemplacje i adoracj¢, az po spontanicz-
ne uwielbienie i modlitwe charyzmatyczna. Wszelkie formy
modlitwy — zaréwno te, ktére s nam bliskie, jak i te, w kt6-
rych czuliby$my si¢ niekomfortowo, albo po prostu ich nie
rozumiemy — maja wspolne zrédlo, a jest nim Duch Bozy.

W czasie liturgii Duch zst¢puje, przemieniajac chleb i wino
w Cialo i Krew Boga, czyli — innymi stowami — w obecnego
wérdd nas i zyjacego w nas Chrystusa, a modlacg si¢ wsp6l-
not¢ — w Jego, zywe i realne Ciato. Tak powstaje ,$wicty
ekosystem”, w ktérym zyjemy i kt6ry nas odzywia, wzmacnia
i chroni. Wszelkie za$ inne sposoby modlitwy, zaréwno te
wywodzace si¢ z uwielbienia i modlitwy charyzmatycznej,
jak i te wpisujace si¢ w nurt medytacyjno-kontemplacyjny,
sa dwiema fazami Jego boskiego tchnienia, ktérym oddycha
Kosciét. Da si¢ w nim wyrézni¢ momenty wdechu — kon-
templacje, milczenie, stuchanie; oraz wydechu — réznorod-

ne charyzmaty, dzialanie, spontaniczne uwielbienie muzyka,
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sfowami czy zaangazowanie calego ciala poprzez ruch, gesty,

taniec. Obie fazy oddechu sa niezbedne do zycia.

O ile modlitwa charyzmatyczna przypomina tchnienie

wiatru w zagle: petne mocy, spontaniczne, wspélnotowe,

o tyle modlitwa kontemplacyjna to zanurzenie w ciszy oce-

anu: jest gleboka, cicha, osobista. Obie sa ruchem tego sa-

mego Ducha: jednej Mitosci, ktéra objawia si¢ raz w ogniu,

raz w fagodnym powiewie.

» DOMINIK

Kiedy bytem w nowicjacie, razem z grupka chetnych wspétbraci regu-
larnie spotykalismy sie na modlitwie wspoinotowej. Miata ona specy-
ficzna forme, bo taczyta w sobie dwie drogi, ktérym poswiecona jest
taksigzka. Podczas tych wieczorow spotykali$my sie w oratorium, ja
siadatem do pianinairozpoczynaliSmy modlitwe, w ktorej momenty
medytacji nad Stowem Bozym prowadzity nas do spontanicznej mo-
dlitwy uwielbienia, dziekczynienia, czasem modlitwy wstawienniczej
i $piewania piesni chwaty, co z kolei wprowadzato nas w do$wiad-
czenie ciszy, ktorej nikt nie Smiat przerwac, az wszyscy wyraznie
odczuli, ze to moment, w ktérym mozna zrobic kolejny krok. Jestem
przekonany, ze chociaz w kolejnych latach coraz rzadziej zdarzato
mi sig modli¢ charyzmatycznie, to te doswiadczenia mocno wptynety
na mojg wrazliwos¢, pozwalajac mi dostrzec zywa obecnos$c Boga
W naszej codziennosci.

20
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Wielu z nas — zwlaszcza tych zwiazanych z duchowoscia
charyzmatyczng — przywyklo do rozpoznawania Boga
w konkretnym dziataniu, zaangazowaniu, w owocach wi-
docznych tu i teraz. Przychodzi jednak moment, w ktérym
uéwiadamiamy sobie, ze Duch Swiety nie tylko posyta
nas do aktywnego dziatania, ale jednocze$nie zaprasza do
bezinteresownego, ,bezuzytecznego” zatrzymania si¢ i pdj-
$cia w glab. Do modlitwy, ktéra nie musi nic ,robi¢”, do
relacji z Bogiem, ktora nie opiera si¢ na skutecznosci, ale
na cichej wierno$ci. W modlitwie kontemplacyjnej Duch
Swiety pozwala nam do$wiadczy¢ zjednoczenia z Chry-
stusem i pozostawia w postawie ambiwalentnej: z jednej
strony w pragnieniu dalszego trwania w ciszy, z drugiej stro-
ny w checi zaangazowania si¢ na nowo w misj¢ Chrystusa
w Swiecie.

Duch Swiety jest zatem Zyciem w nas i wokét nas, Kims
bardzo nieuchwytnym, a zarazem Kim§ najbardziej realnie

i namacalnie zaangazowanym w nasze zycie.

ENERGIA CZY 0SOBA?

Nasuwa si¢ w tym momencie bardzo zasadne, nawet jesli
brzmiace dla niektérych nieco obrazoburczo, pytanie: czy

Duch Swiety jest rodzajem energii, czy konkretna Osoba?

21
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W niej bowiem jest duch rozumny, $wicty,
jedyny, réznorodny, tagodny,
ruchliwy, wnikliwy, nieskazony,
nieomylny, bezbolesny, mitujacy dobro, czujny,
nieznajacy przeszkéd, dobroczynny, zyczliwy ludziom,
mocny, niezawodny, wolny od niepokojéw,
wszystkomogacy, wszystkowidzacy
i przenikajacy wszystkie duchy:
rozumne, czyste, najsubtelniejsze.
Bo od wszelkiego ruchu madros¢ zwawsza:
z racji swej czystoéci przenika i przechodzi przez wszystko.
Jest tchnieniem mocy Boga
i czystym wyplywem chwaty Wszechmogacego,
dlatego nic, co skazone, nie ma do niej dostepu.
Jest odbiciem $wiatta wiecznego
i zwierciadlem bez skazy dziatania Boga
i obrazem Jego dobroci.
Jedna jest, a wszystko moze,
trwajac w sobie niezmienna, a wszystko czyni nowe,
przechodzac z pokolenia na pokolenie do $wigtych dusz,
formuje przyjaciét Boga i prorokéw.

(Mdr 7, 22—27)

Nasze dotychczasowe rozwazania o Duchu Swigtym jako
tajemniczej i nieco nieuchwytnej obecnosci Boga w naszym
$wiecie pokazuja, ze wbrew pozorom odpowiedz nie jest tak

oczywista, jak mogtoby si¢ wydawac.
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Na osobowy charakter Ducha Swictego wskazuje juz sama
analiza zjawiska mitosci. Patrzac z tej perspektywy na Boga
w Tréjcy Swictej, dostrzezemy, ze Ojciec bedacy prazrédlem
wszystkiego i Najdoskonalsza Mitoscia, nie moze by¢ mo-
nada (przystowiows ,samotna wyspa’), bo ,,do tanga trzeba
dwojga”, nie da si¢ by¢ ,miloscia sama w sobie”. Milos¢ ze
swej natury zawsze jest zwrécona ku komus$ innemu, zatem
zawsze potrzebuje drugiej osoby. Ojciec ,wypowiada” wigc
samego siebie, z calg swojg boska naturg i moca, w swoim
Jedynym i Odwiecznym Stowie, czyli ,rodzi” Osobe Syna
Bozego (brzmi to osobliwie, ale znajomo: ,zrodzony, a nie
stworzony” — prawda?). Syn z kolei odpowiada na ten dar
Ojca, ofiarowujac Mu calego siebie. Dzieje si¢ to wewnatrz
Tréjcy, czyli poza czasem i przestrzenia. Mozemy jednak ,,zaj-
rze¢” w te wewnetrzne sprawy 1rdjcy dzigki weieleniu Syna.
Stuchajac opowiesci o Jezusie Chrystusie, jeste$Smy w stanie
zobaczy¢, jak w akcie nieskoniczonej mitosci do ludzi oddat
Ojcu absolutnie wszystko, tacznie ze swoim ziemskim zyciem.
Kulminacja tej drogi oddawania siebie jest scena, w ktérej
Jezus Chrystus, wiszac na krzyzu, méwi: ,Ojcze, w Twoje
rece powierzam ducha mego” (Ek 23,46). Ta dwuosobowa,
wzajemna relacja Ojca i Syna juz zdecydowanie bardziej przy-
pomina mito$¢. Choé... jeszcze nie do korica! Przyjrzyjmy si¢
temu na przykfadzie relacji mi¢dzy ludzmi.

Relacja miedzy dwiema osobami wygladajaca na wielka
mito$é, owszem, moze nig by¢. Réwnie dobrze moze by¢

jednak zwyktym egoizmem, w ktérym ,ukochanego” lub
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»=ukochang” traktuje si¢ przedmiotowo, by osiagac swoje cele

czy zaspokaja¢ wylacznie wlasne pragnienia. Wiele oséb bar-
dzo bolesnie przekonato si¢ o tym na wlasnej skérze, gdy
relacje, w ktdre weszly, z czasem okazaly si¢ toksyczne, zabor-
cze, zamykajace na innych. Tymczasem prawdziwos¢ mitosci

miedzy dwiema osobami weryfikuje si¢ poprzez otwarto$¢ na

kogo$ ,trzeciego”. Wspétmitowanie innych oséb jest znakiem

prawdziwej mitosci. Moze brzmi to dziwnie, ale niektérzy
filozofowie’ uwazaja wrecz, ze trzecia osoba jest niezbednym

swiadkiem i gwarantem bezpieczeristwa mitosci dwojga ko-
chajacych si¢ 0séb, bo wprowadza zdrowa $wiadomos¢ wia-
snej odrebnosci i zabezpiecza przed zawtaszczeniem drugiego.
Z drugiej strony doswiadczenie bycia kochanym przez osoby
bedace w bliskiej relacji jest dowodem, ze ich mito$¢ nie jest

tylko zamkni¢tym w sobie uwiktaniem czy wspétuzalez-
nieniem, ale czym$ otwartym, twérczym i egzystencjalnie

plodnym.

Powyzsze reguly dziatajace w relacjach migdzyludzkich

wydaja si¢ mie¢ swoj odwieczny wzorzec w relacjach miedzy

3 Antoni Jarnuszkiewicz sy poswiecit temu zagadnieniu ze styku
wspdlczesnej filozofii i procedur psychoterapeutycznych w psychia-
trii istotng cz¢$¢ jednego ze swoich najwazniejszych dziet: Od systemu
do etyki. Krytyka rozumu dialogicznego, Krakow 2012. Wezeéniej to
zagadnienie podejmowali inni wielcy teologowie, na czele z Ryszar-
dem od $w. Wiktora: por. Richard of St. Victor, On The Trinity, thum.
Ch. Evans, w: B.T. Coolman, D. Coulter (red.), Trinity and Creation:
A Selection of Works of Hugh, Richard and Adam of St. Victor, New
York 2011, 5. 194-382.
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Osobami Tréjcy Swietej. Mito$¢ Ojca i Syna nie jest ,ukta-
dem zamknigtym” — to nieustanny dynamizm wychodzenia
»Nha zewnatrz’, pragnienia bezinteresownego obdarowywania
kogo$ szczg$ciem, ktdrego ,,ani oko nie widzialo, ani ucho
nie styszalo, ani serce czlowieka nie zdotato poja¢” (1 Kor 2,9).
Owocem tej dynamiki jest stworzenie $wiata i czlowieka,
objawienie, zbawienie, dziatania Ducha w dziejach, az do
ostatecznego spetnienia, kiedy to Bdég bedzie ,wszystkim
we wszystkich (az trudno to sobie wyobrazi¢, prawda?)”
(1 Kor 15,28). Cata powyzsza ,fenomenologia mitosci” poka-
zuje, ze te funkcje musi pelni¢ Kto$, a nie co$. Bezosobowa
energia nie mogtaby by¢ partnerskim kontrapunktem dla
mitosci Ojca i Syna.

Na osobowy charakter Ducha Swigtego wskazuja réw-
niez fragmenty Ewangelii, w ktérych Jezus opowiada o Nim
jak o bardzo konkretnej osobie. ,Ja za$ bede prosit Ojea,
a innego Pocieszyciela da wam, aby z wami byl na zawsze —
Ducha Prawdy” (J 14,16-17) — styszymy w stynnej mowie
pozegnalnej Jezusa. W tej samej scenie brzmia stowa: ,Gdy
za$ przyjdzie On, Duch Prawdy, doprowadzi was do calej
prawdy. Bo nie bedzie méwit od siebie, ale powie wszystko,
cokolwiek ustyszy” (] 16,13), oraz ,,Gdy jednak przyjdzie Po-
cieszyciel (...) On bedzie $wiadczyt o Mnie” (] 15,26). Jezus
myslat o Duchu Swietym jak o konkretnej Osobie, ktéra
bedzie obecna i zaangazowana w zycie Jego uczniéw. Nie jak
o tajemniczej energii, ale jak o Kims, kto stucha, prowadzi,

przypomina, pociesza i wchodzi z czlowiekiem w prawdziwg
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