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Wstep

dy przed laty bralam udzial w poczatkach
G organizowania Domu $w. Faustyny w Ostrow-
ku pod Warszawa, nikt nie przypuszczal, a przy-
najmniej niewielu, ze miejsce to stanie sie Sank-
tuarium $w. Faustyny.

W uroczystosci poswiecenia Domu Swietej
w 2014 roku uczestniczylo okoto dziewieciu ty-
siecy osob. Mozna uznac, ze jest to pewien fe-
nomen. Ta Swie;ta wcigz zachwyca. Ja odkrytam
w tym miejscu na nowo sylwetke Apostotki Bo-
zego Milosierdzia. Moglam spojrzec na nig jako
na normalng kobiete, niczym sie niewyrézniaja-
c3. Inteligentna, cho¢ niewyksztalcong. Kobiete
Z wyobraznig milosierdzia, a przez to macie-
rzynska w odniesieniu do innych. W osobie
Sw. Faustyny wyraznie ukazuje sie glebia ducho-
wego macierzynstwa.

A przeciez Faustyna nie urodzila sie w pel-
ni uformowang, dojrzala kobietg, chrzescijan-
ka, duchowg matkg. To wszystko dokonato sie
w niej przez intensywng prace nad sobg przy
wspoltudziale taski. Dzieki wspoélpracy z taska
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ta niezwykla dziewczyna rozwinela caly poten-
cjal, jaki Bog w niej zlozyl, jako kobieta i jako
zakonnica. Obserwujgc jej zycie, dostrzegamy
istote duchowego macierzynstwa. Mozemy sie
takze od niej uczy¢, poniewaz zostawila kon-
kretne wskazowki. Program podjetej pracy nad
sobg zatytulowala ,éwiczenia ogélne”. A ich cel
zapisala w Dzienniczku: ,,Pragne sie cala prze-
mieni¢ w milosierdzie Twoje i by¢ zywym od-
biciem Ciebie, o Panie: niech ten najwickszy
przymiot Boga, to jest niezglebione milosier-
dzie Jego, przejdzie przez serce i dusze mojg do
bliznich”'. Czy otrzymala wiecej laski Bozej, by
0siggnac szczyty Swietosci? Nie sadze. Kazdy
otrzymuje jej tyle, ile mu potrzeba, aby zostac
$wietym. Swietosé jest naszym powolaniem,
a realizuje sie przez milo$¢ do Boga i do bliz-
nich, z uwzglednieniem mitosci do samego sie-
bie. Swieta Faustyna zapisala, ze z laska moze
wszystko. Mozna powiedzieé, ze wlasnie ta Swia-
domosc jest sekretem SwietosSci.

Te ksigzeczke dedykuje wszystkim kobie-
tom, ktore chca by¢ szczesliwe. Zaréwno Swiec-
kim, jak konsekrowanym, i zycze kazdej z nas,
sobie rowniez, bySmy nigdy nie stracity z oczu
celu naszej drogi, ktora rodzi sie w sercu.

1 S. M. F. Kowalska, Dzienniczek. Milosierdzie Boze w duszy
mojej, Warszawa 2006, nr 163 (dalej Dz.).
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dy styszymy o $w. Faustynie Kowalskiej,
G automatycznie kierujemy mysl ku niejako
przekazanemu jej oredziu Bozego Milosierdzia.
A przeciez zanim wstgpila do zakonu, byla zwy-
czajng dziewczyna.

Helena Kowalska urodzila si¢ 25 sierpnia
1905 roku jako trzecie z dziesieciorga dzieci Ma-
rianny i Stanistawa Kowalskich, rolnikow ze wsi
Glogowiec. Dwa dni pdzniej zostata ochrzczo-
na w parafii pw. sw. Kazimierza w Swinicach
Warckich. Od siédmego roku zycia odczuwa-
la powotlanie do zycia zakonnego, jednak nie
dzielila sie tym z nikim. Rozwdj jej osobowosci
w okresie dzieciecym przebiegal podobnie jak
u innych dzieci. Pozornie nie wyro6zniala sie ni-
czym nadzwyczajnym. Jednak po glebszym na-
mySle trzeba stwierdzié¢, ze dalo sie zauwazy¢
u niej wiekszg wrazliwos¢ na ubéstwo innych,
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wrazliwos¢ pojmowang jednak nie jako litos¢,
ale objawiajacg sie w postawie milosierdzia. Dla
przykladu mozna przywola¢ wydarzenie, gdy
w przebraniu zebraczki chodzita od domu do
domu, proszgc o jalmuzne. Chciala przez to nie
tyle otrzymac¢ datki, ile doSwiadczy¢ upokorze-
nia, ktore jest udzialem zebrzacych. Czesto spie-
szyla z pomocga ubogim. Swojg pomystowoscig
w tym wzgledzie wyprzedzala innych, nawet
wlasng matke. Helena od pierwszych lat zycia
zdradzala swojainnos¢.

Wszyscy ja kochali - wspominala matka He-
leny. - Ona byla wybrana i najlepsza z dzieci.
Pokornai cicha, chetna do kazdej roboty i do po-
mocy wszystkim, a jednocze$nie wesola i zawsze
uSmiechnieta. Nieraz méwilam innym dzie-
ciom, by braty z niej przyklad, zeby byty, jak ona:
pracowite, postuszne i dobre dla kazdego. Helena
mialalitos¢ dla ludziidla zwierzat. Dzieci nieraz
Smialy sie z niej wolajac: ,,Ach, ty babo litoSciwa”,
ale jej to nie zrazalo. Nigdy nikomu nie odmoé-
wila pomocy. To byto prawdziwie blogostawione
dziecko. [..] Helena Kowalska urodzila sie jako
trzecia nasza corka. W 1902 przyszla na Swiat naj-
starsza Jozia, a rok pézniej - Ewa (w domu zwa-
na Gienig)?.

2 Swiadectwo Marianny Kowalskiej, ,,Oredzie Milosier-
dzia” 1997, nr 23, s. 18.
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Pani Marianna Kowalska wyznata, ze dwéch
pierwszych porodéw omal nie przyplacita zy-
ciem, totez, majac trzydziesci lat, z lekiem
oczekiwala trzeciego dziecka. Tymczasem He-
lena przyszta na swiat bez zadnych komplika-
Cji, ainastepnych siedmioro dzieci tez urodzita
bez najmniejszych problemoéw. ,,To blogostawio-
ne dziecko uswiecito moje lono”? - wspominala.

Rodzina Kowalskich nalezala do ubogich.
Ledwo wigzali koniec z koncem. Dlatego Helena,
bedac otwarta na potrzeby innych, takze czton-
kéw wilasnej rodziny, juz w wieku szesnastu lat
wyjechala z rodzinnego domu w celu podjecia
pracy zarobkowej. Zapracowane pienigdze pra-
wie w calo$ci oddawata rodzicom.

Szybko ujawnila sie jej gteboka poboznosc.
Byla zawsze wierna praktykom religijnym, za-
rowno przebywajac w domu rodzinnym, jak
i poza nim. Cho¢ na zewnatrz jej postawa wy-
glagdata zwyczajnie, to wewnetrznie Helena nie-
ustannie trwala w zjednoczeniu z Bogiem, byla
otwarta na Jego wole. Nie zyla idealami ,na
przyszlosc¢”, ale kazda chwile wykorzystywala
jak najpelniej. O pragnieniu wstgpienia do za-
konu powiedziala rodzicom, dopiero gdy mia-
la osiemnascie lat. Nie uzyskawszy zgody, nadal

3 Tamze.
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prowadzila zwyczajne zycie. Zapisala w swoim
Dzienniczku: ,Po tej odmowie oddatam sie proz-
nosci zycia, nie zwracajac zadnej uwagi na glos
laski, chociaz w niczym zadowolenia nie znajdo-
wala dusza moja” (Dz. 8).

Czym byla owa ,,pr6znosc¢ zycia”, jakiej odda-
la sie Helena? Z pewnoscig dziewczyna pozosta-
ta wierna Bogu, nie wchodzgc na droge grzechu.
A jednak jej zycie uleglo zmianie. Przyjechala
do Lodzi, duzego miasta, podobnie jak wielu
innych w tamtych czasach. Miasto dawato wie-
cej mozliwosci zarobkowania. Powstawaly fa-
bryki, rozwijal sie przemyst. Jednak na ubogich
przybyszow czyhato tu wiele niebezpieczenstw,
szczegOlnie dotyczylo to samotnych kobiet, kto-
re szukajgc pracy, niejednokrotnie placity za
to utrata wlasnej godnosci. Helena nie ulegla
pokusom miasta. Pozostala wierna ideatom
wyniesionym z domu rodzinnego, a przede
wszystkim nie stracita wewnetrznej wiezi z Bo-
giem, pozwalajacej jej stale wybiera¢ dobro.
Réwniez wtedy, gdy rodzice odmowili jej zgody
na wstgpienie do klasztoru, pozostala wierna
przykazaniom, cho¢ w celu zagluszenia powo-
lania postanowita wie$¢ zycie bardziej ,,Swia-
towe”. Miala poczucie estetyki, odznaczala sie
elegancja w doborze ubran. Pani Marcjanna
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Sadowska, u ktérej dziewczyna pracowala
w charakterze opiekunki dzieciecej, wspomi-
na, ze przy pierwszym spotkaniu Helena zrobita
na niej ,,zle wrazenie”. Pani Marcjanna, widzac
przed sobg eleganckg mtodg kobiete, uznata, ze
Helena nie nadaje sie do stuzby. Chcac jg znie-
checi¢ do szukania u niej pracy, z miejsca ob-
nizyla proponowane wynagrodzenie. Bardzo
sie zdziwila, gdy kandydatka na opiekunke
przystala na ,niewygdérowang” pensje. Po bliz-
szym poznaniu, chlebodawczyni szybko zmie-
nita o niej zdanie. Helena okazatla sie normalng
dziewczyng, prowadzgcg jednak glebokie zycie
wewnetrzne, ktore nie przekladalo sie na ,nie-
zdrowg dewocje”. Byla postrzegana jako osoba
pobozna i ogbélnie moéwiac, dobra. ,,Taka do-
bra, ze nie ma stéw na to” - wspominatla pani
Sadowska.

Wrazliwos¢ na ludzka biede sprawiala, ze
mtoda stuzgca nie ograniczala sie tylko do
wykonywania powierzonych jej prac. Bezin-
teresownie opiekowala sie na przyklad schoro-
wanym starszym mezczyznag, ktory mieszkal
w tej samej kamienicy, w komorce pod schoda-
mi. Helena zanosila mu jedzenie i pielegnowa-
la go. Pewnego razu przyprowadzila do niego
ksiedza, ktéry go wyspowiadat i udzielil mu

"
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Komunii $w. - jak sie okazalo, ostatniej w jego
zyciu. Dziewczyna odwiedzala tez dzieci lezace
na oddziale chirurgicznym pobliskiego szpitala
dzieciecego Panny Marii.

Pomimo zewnetrznego zaangazowania, nie
potrafitla zagluszy¢ w sobie laski powolania.
Nie wiadomo jednak, czy w tamtym czasie po-
stanowila poczekaé¢ na dogodny moment, czy
zrezygnowala z dalszych prob wstapienia do
klasztoru. Jednocze$nie na podstawie tego, co
wiemy, nie da sie powiedzie¢ z calg pewnoscia,
ze postanowila zy¢ samotnie albo nawet zato-
zy¢ rodzine. Wiemy natomiast, ze zaczela by-
wac¢ w towarzystwie, na zabawach, by w ten
sposOb zmniejszy¢ swoje cierpienie zwigzane
z niemozliwym do zrealizowania pragnieniem
zycia zakonnego. Zapisala w Dzienniczku: ,,Nie-
ustanne wolanie taski bylo dla mnie udrekg
wielky, jednak staratam sie jg zagluszy¢ roz-
rywkami. Unikalam wewnetrznie Boga, a calg
dusza sklanialam sie do stworzen. Jednak 1la-
ska Boza zwyciezyla w duszy” (Dz. 8). Pomimo
préob zagluszania wewnetrznego glosu, zawsze
miala zywe odczucie Boga w swoim zyciu. Silnie
ugruntowana wiara wypierala lek przed sprze-
ciwieniem sie woli Bozej, dawala jej glebokie
poczucie bezpieczenistwa. Helena wierzyta i sta-
le byla tego Swiadoma, ze bedac zjednoczona

12
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z Bogiem, odnajdzie sie w kazdej zyciowej sytu-
acji, nawet gdyby musiala pozosta¢ w Swiecie.
Ufnos¢ pokitadana w Bogu byla dla niej zrédlem
pokoju. Starala sie nie okazywaé na zewnatrz
swojego duchowego cierpienia. Modlitwa byla
dla niej czasem wytchnienia. Tylko przed Bo-
giem mogla by¢ catkowicie szczera.
Przelomowym momentem w jej zyciu, prze-
sadzajacym o wkroczeniu na droge swego wlasci-
wego powolania, byla zabawa taneczna w Lodzi,
podczas ktorej ujrzata Chrystusa. Pisala:

W pewnej chwili bylam z jedng z siéstr swoich
na balu. Kiedy sie wszyscy najlepiej bawili, du-
sza moja doznawala wewnetrznych [udreczen].
W chwili, kiedy zaczelam tanczy¢, nagle ujrza-
lam Jezusa obok. Jezusa umeczonego, obnazo-
nego z szat, okrytego calego ranami, ktory mi
powiedziat te stowa: dokad cie cierpial bede i do-
kad mnie zwodzi¢ bedziesz? W tej chwili umilkla
wdzieczna muzyka, zniklo sprzed oczu moich to-
warzystwo, w ktérym sie znajdowalam, pozostat
Jezusija(Dz.9).

Helena miata wtedy dziewietnascie lat. Pod
wplywem wizji na nowo odzylo w niej pragnie-
nie wstapienia do klasztoru. Prowadzona Bo-
zym natchnieniem wyjechala do Warszawy,
gdzie zostala przyjeta do Zgromadzenia Siostr

13



Wydawnictwo WAM

Wszelkie prawa zastrzezone©

Swieta Faustyna Kowalska

Matki Bozej Milosierdzia. Jednak jeszcze rok
musiata pozostac ,w Swiecie”, by zarobi¢ pienia-
dze na zakonny posag.

Roczny pobyt u panstwa Aldony i Samu-
ela Lipszycow w Ostrowku byt dla niej czasem,
w ktérym ostatecznie opowiedziala sie po stro-
nie powolania do zycia zakonnego i zlozyla
swoj pierwszy, prywatny Slub czystosci. Z pew-
noscig do takiej decyzji Heleny przyczynila sie
jej chlebodawczyni, pani Aldona Lipszyc, ktéra
Luwazala, ze wiekszy pozytek dla Heli i Swiata
przyniostoby, gdyby zatozyta dobrg, zgodna i ko-
chajgcg sie rodzine i dobrze wychowala dzieci.
Bo [p. Aldona] traktowala macierzynstwo jako
najbardziej godny cel zycia i wielkie szczeScie
kobiety™.

Wiemy, ze mloda podopieczna, znana dzis
jako $w. Faustyna, nie zalozyla rodziny, ale wsta-
pitla do zgromadzenia zakonnego. Jednak czy
pani Aldona calkowicie sie mylila? Czy Zle od-
czytata kobiece walory Helenki, widzac w niej
zadatek na dobrg matke? Wrecz przeciwnie.
Swoim $wiadectwem zycia Helena Kowalska
niejako potwierdzila stusznos¢ przypuszczenia
o0 powolaniu macierzynskim. Przezywajac je

4 M. Nowicka, Helena Kowalska - Siostra Faustyna, maszy-
nopis, Archiwum Domu $w. Faustyny w Ostrowku.

14



Wydawnictwo WAM

Wszelkie prawa zastrzezone©

Helena Kowalska - zwyczajna dziewczyna

na sposob duchowy, polgczyla macierzynstwo
z konsekracjg zakonna.

Ta niezwykla zakonnica z prawdziwie ma-
cierzynskim usposobieniem podchodzila do
opieki nad dzie¢mi. Ochrona dzieci jest prze-
ciez naturalng postawg kobiety, niezaleznie od
laczacej ja z nimi - lub nie - wiezi fizycznej i du-
chowej. Te naturalng sklonnos¢ podtrzymywat
w swej ,sekretarce” sam Pan Jezus, ukazujac jej
w wizji gromade dzieci i nakazujac, aby bronita
je przed zlem (por. Dz. 765). Czy wobec tego be-
dzie zbyt Smialg interpretacja stwierdzenie, ze
$w. Faustyna nie tylko za zycia, ale rowniez teraz,
juzz nieba, otacza duchowym macierzynstwem
dzieci, szczegdlnie te, ktore sg pozbawione natu-
ralnej mitosci matki?

Faustyna, wybierajgc zycie zakonne, nie wy-
zbyla sie swej kobiecosci, ale rozwijala jej przy-
mioty w stopniu heroicznym, w Swietle mitosci
Boga i blizniego. Cale jej zycie nakreslito por-
tret duchowej matki, ktory dzis, ogladany przez
pryzmat jej Swietosci, jasnieje jako przykiad re-
alizacji duchowego macierzynstwa dla wszyst-
kich kobiet, niezaleznie od tego, czy sa one
matkami takze w tym konkretnym, fizycznym
wymiarze.
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