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PIERWSZE
PRZESTAN WStUCHIWAC SIE W SIEBIE

Im bardziej wstuchujesz si¢ w siebie, tym gorzej sig czujesz.
Lekarze nazywajg to zjawisko paradoksem zdrowia: im
wigcej pomocy otrzymuje pacjent i im bardziej si¢ w sie-
bie wstuchuje, tym gorzej ocenia swoje samopoczucie.
Wigkszos¢ duchowych przywddcow zajmujgcych sig sa-
mopomocg opowiada si¢ za tym, aby podejmowac de-
cyzje na podstawie tego, ,,co nam lezy na wgtrobie”. Nie
jest to dobry pomyst. Szczegdlnie po zjedzeniu smazonej
kapusty. Sprobuj wyrobic sobie nawyk wstuchiwania sig
w siebie zaledwie raz w roku, na przyktad podczas letnich
wakacji. Najgorsze, Ze to wstuchiwanie sig czesto staje sig
srodkiem do ,odnalezienia drogi do samego siebie”. Ta-
kie podejscie niemal zawsze koticzy sie rozczarowaniem,
po ktérym zasiadamy na sofie, objadajgc si¢ stodyczami.

Koncepcje polegajace na ,wstuchiwaniu si¢ w siebie”
lub na ,,odnajdywaniu drogi do samego siebie” naleza
do najbardziej zakorzenionych w naszej kulturze. Te
dwa stanowiska nie sg identyczne, ale mimo wszystko
bardzo ze sobg powigzane: aby odkry¢, kim naprawde
jeste$ — a nie tylko ograniczy¢ sie do tego, jak ci¢ wi-
dzg rodzice, pedagodzy czy przyjaciele - powinienes$
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odrzuci¢ wszelkiego rodzaju falszywe przekonania
i nauczy¢ si¢ wsluchiwaé¢ w elementarne komunikaty
twojego ciala. Jezeli kiedykolwiek w zyciu miale$ wat-
pliwosci (a prawdopodobnie tego doswiadczyles), to
z calg pewnoscia zwrdciles si¢ do kogo$ o rade, na przy-
klad pytajac: ,Jakie studia powinienem wilasciwie wy-
bra¢?”. Prawdopodobienstwo, ze odpowiedz brzmia-
fa: ,,Powiniene$ wstucha¢ si¢ w siebie i wybrac to, co
wedlug ciebie jest wlasciwe”, wydaje si¢ bardzo duze.
WHasdnie w ten sposob doradzalismy sobie wzajemnie
od dziesi¢cioleci. A w kazdym razie od czaséw mlo-
dziezowych ruchéw kontestacyjnych, gdy odrzucono
wszelkie zewnetrzne normy i autorytety, a ich miejsce
zajelo spogladanie w glab siebie. Pierwszy etap opisa-
ny w tym przewodniku opiera si¢ na przekonaniu, Ze
odpowiedzi nie nalezy poszukiwa¢ w sobie, dlatego tez
powiniene$ zaprzesta¢ wstuchiwania si¢ w siebie.

Ta teza brzmi na pozor jakby wbrew zdrowemu roz-
sadkowi, ale w rzeczywistosci jest zupelnie odwrotnie:
na przyklad gdy jakas osoba znajduje si¢c w potrzebie
i oczekuje od ciebie pomocy, twoje dzialanie nie opiera
sie na tym, jak ty ,odczuwasz” udzielenie takiego wspar-
cia. Po prostu interesujesz si¢ wtedy druga osoba i re-
agujesz, gdyz wlasnie to jest dla ciebie istotne, aby - jesli
to mozliwe — pomdc jej w potrzebie, niezaleznie od tego,
jak ty to odczuwasz. Gdy osoby, ktore studiowaty nauki
sciste, sztuke czy filozofie, przekonuja, ze znajomos¢
Bohra, Mozarta lub Wittgensteina moze wzbogacic¢ sfe-
re ludzkich doswiadczen, nie bedziesz najpierw ,,wstu-
chiwat si¢ w siebie”, aby zdecydowac, czy to co$ dla cie-
bie. Skupiasz uwage na tym, co moéwia ci ludzie, a nie
na tym, jak to jest ,,odczuwalne”. Naucz si¢ spogladac
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na zewnatrz — by¢ otwartym na innych ludzi, na kultu-
re i przyrode - zamiast zaglada¢ do swojego wnetrza.
Powinienes$ nauczy¢ sig, ze twoje wewnetrzne ,ja” nie
stanowi klucza do najwazniejszych wyobrazen o tym,
jak powiniene$ przezy¢ swoje Zycie, ale samo jako takie
jest pewng idea, konstrukeja, wypracowana w procesie
historycznym przez kulture, a tym samym okazuje si¢
tworem bardziej zewnetrznym niz wewnetrznym.
Zapoczatkowany w 1968 roku antyautorytarny zwrot
skierowany ku wlasnemu ego i wnetrzu jednostki jest
juz obecnie mocno zinstytucjonalizowany w szkolach,
a takze w zZyciu zawodowym dorostych Dunczykow.
Uczniowie poszukuja odpowiedzi juz nie tylko w sa-
mych podrecznikach czy w otaczajacej ich przyrodzie,
ale rowniez w swoim wnetrzu. Maja za zadanie si¢ okre-
8li¢, czy nalezg do wzrokowcow, stuchowcdw, dotykow-
cOw czy zadaniowcdw i tym samym ukierunkowac swdj
rozwoj wedlug wlasnego indywidualnego sposobu ucze-
nia si¢. Psychologiczne samopoznanie i wstuchiwanie
sie w siebie stalo si¢ srodkiem stuzacym efektywniejsze-
mu przyswajaniu wiedzy. W Zyciu zawodowym pracow-
nicy uczeszczaja na kursy majace na celu ksztaltowanie
rozwoju jednostki, a dyrektorzy szkola podwladnych, by
potrafili oni znalez¢ droge do swojej najglebszej istoty
i ukrytych umiejetnosci. ,,Instrukcje postgpowania od-
najdziesz w samym sobie” - tak brzmi slogan promujacy
tajemnicza Teori¢ U, opracowang przez Otto Scharme-
ra, do ktorej jeszcze powroce. Moze jednak czas zapy-
ta¢, czy to intensywne wsluchiwanie si¢ w siebie przez
ostatnie czterdziesci lat w istocie przyniosto nam jakas
wymierng korzy$¢? Czy w tym czasie udalo nam sig¢
odnalez¢ droge do samych siebie? Czy w ogole jest to
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mozliwe? Czy warto podejmowac takie proby? Na te py-
tania udzielam negatywnych odpowiedzi.
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