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TOM 1

Wprowadzenie…  /  7

ROZDZIAŁ I. Jezus chce ze mną rozmawiać
1. Święty Dominik Savio naszym 

przewodnikiem  /  15
2. Pan Bóg dał nam nauczycieli modlitwy  /  20
3. Moc wytrwałej modlitwy  /  25
4. Z Maryją wielbimy Boga  /  30
5. Pan Jezus uczy nas modlitwy  /  35

ROZDZIAŁ II. Jezus mnie prowadzi
6. Kto jest moim bliźnim?  /  43
7. Kochać Boga i bliźniego jak siebie samego  /  48
8. Dekalog drogowskazem do nieba  /  53
9. Wiem, co jest dla mnie ważne. „Nie będziesz miał 

bogów cudzych przede Mną”  /  57
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10. Imię Boga jest święte. „Nie będziesz wzywał 
imienia Pana Boga twego nadaremno”  /  63

11. Niedziela to święty dzień „Pamiętaj, abyś dzień 
święty święcił”  /  67

12. Kocham swoich rodziców „Czcij ojca swego 
i matkę swoją”  /  72

13. Nie chcę krzywdzić. „Nie zabijaj”  /  77
14. Chcę mieć czyste serce. „Nie cudzołóż”. 

„Nie pożądaj żony bliźniego swego”  /  81
15. Szanuję rzeczy swoje i innych. „Nie kradnij”. 

„Nie pożądaj żadnej rzeczy, 
która jego (bliźniego) jest”  /  86

16. Słowa mają „moc”. „Nie mów fałszywego 
świadectwa przeciw bliźniemu swemu”  /  91

ROZDZIAŁ III. Jezus mnie uzdrawia
17. Niezwykłe znaki. Siedem sakramentów 

świętych  /  99
18. Czy wszystko mi wolno? Dobre i złe 

wybory  /  106
19. Czy grzech waży? Grzech lekki i ciężki  /  111
20. Czy sumienie uczy się liczyć? Rachunek 

sumienia  /  117
21. Czy sumienie powinno zaboleć? 

Żal za grzechy  /  122
22. By grzechy nie wracały. Mocne postanowienie 

poprawy  /  129
23. Sumienie jak kryształ. Szczera spowiedź 

święta  /  134
24. Co w zamian za rany i łzy? Zadośćuczynienie 

Panu Bogu i bliźniemu  /  139
25. Spotkanie z miłosiernym Ojcem. Sakrament 

pokuty i pojednania  /  144
26. Z miłości do Pana Jezusa. Pierwsze piątki 

miesiąca  /  149
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ROZDZIAŁ IV. Jezus zaprasza mnie na ucztę
27. Pokarm z nieba. Ostatnia Wieczerza 

Pana Jezusa  /  9
28. Msza Święta ofiarą Pana Jezusa  /  16
29. Jak się przygotować do Mszy Świętej?  /  21
30. Co się dzieje podczas Mszy Świętej? Liturgia 

słowa  /  27
31. Spotkanie, które zmieniło Zacheusza  /  36
32. W osobie kapłana Pan Jezus jest z nami  /  41
33. Bóg mówi do nas w swoim Słowie  /  47
34. Wyznajemy wiarę w Boga  /  52
35. Co się dzieje podczas Mszy Świętej? Liturgia 

Eucharystii  /  56
36. Chleb pokarmem dla ciała i ducha. O szacunku 

dla chleba  /  63
37. Podczas Mszy Świętej przekazujemy znak 

pokoju  /  69
38. Jak przyjąć Pana Jezusa do serca?  /  74
39. Uczta z Panem Jezusem  /  79
40. Co należy zrobić po przyjęciu Komunii 

Świętej?  /  84
41. Przyjmujemy błogosławieństwo Pana Jezusa  /  89
42. W kościele spotykamy się z Panem Jezusem  /  94
43. Chcemy być przyjaciółmi Pana Jezusa  /  99
44. Błogosławiony Carlo Acutis wzorem 

do naśladowania  /  104

ROZDZIAŁ V. Budujemy więzi z Jezusem
45. Bóg nie jest samotny – Ojciec, Syn 

i Duch Święty  /  111
46. Czy potrafię się modlić jak celnik?  /  116
47. Modlitwą wielbimy Pana Boga  /  121
48. Trwali jednomyślnie na modlitwie. Modlitwa 

liturgiczna Kościoła  /  126
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49. Mój udział we Mszy Świętej  /  131
50. Niedziela pamiątką Zmartwychwstania  /  135
51. Buduję na dobrych fundamentach  /  140
52. Mój rok z Bogiem. Rok liturgiczny  /  145

ROZDZIAŁ VI. Rok z Jezusem i Maryją. 
Katechezy okolicznościowe
53. Maryja uczy nas być blisko Jezusa. Modlitwa 

różańcowa  /  151
54. Medalik – znak miłości. Uroczystość 

Niepokalanego Poczęcia Najświętszej Maryi 
Panny  /  156

55. Co jest najważniejsze w Bożym 
Narodzeniu?  /  161

56. Maryja broni nas i prowadzi do Jezusa. 
Ofiarowanie Pańskie – Matki Bożej 
Gromnicznej  /  166

57. Życie jest święte. Uroczystość Zwiastowania 
Pańskiego  /  171

58. Razem z Panem Jezusem idziemy drogą 
krzyżową  /  176

59. Pan Jezus daje siebie i zaprasza do naśladowania 
Wielki Czwartek  /  181

60. Maryja naszą Matką i Królową  /  185
61. Pragniemy Cię kochać, Panie Jezu. Uroczystość 

Najświętszego Serca Pana Jezusa  /  189
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