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Na poczqgtku
byto stuchanie

Nie zaczelo si¢ od pomyslu, od planu ani od tytuléw roz-
dzialéw zapisanych w notesie. Zaczelo si¢ od ludzi, ktérzy
dzwigali zbyt wiele, by unies$¢ to w samotnosci. Od historii,
ktére nie potrzebowaly tego, by je skomentowac, lecz by je
ustysze¢. Od lez niedomagajacych si¢ interpretacii, ale cichej
obecnosci drugiego czlowieka — kogos, kto po prostu jest, nie
prébujac naprawia¢ czy ocenial.

Z biegiem czasu dostrzeglem, ze najtrudniejsze dla mo-
ich rozméwcéw nie bylo to, czego doswiadczyli, lecz to, ze
przez lata nikt nie zapytal ich ze szczerym zainteresowa-
niem: ,Jak si¢ czujesz?”. Wszyscy widzieli jedynie usmiech,
realizacj¢ codziennych obowigzkéw i pozory normalnego
zycia. Im kto§ wydawal sie silniejszy, tym rzadziej moégt
pozwoli¢ sobie na stabo$¢. Podczas naszych rozméw nie
byly wigc potrzebne wielkie stowa. Niekiedy kluczowe byto

jedno zdanie: ,Wolno ci czué bol”. Innym razem wystarczalo
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milczenie. Ono stawalo si¢ przestrzenig po raz pierwszy
doswiadczonej ulgi.

W gruncie rzeczy wigkszo$¢ ludzi weale nie szuka go-
towych odpowiedzi ani rad. Pragnie jedynie poczué, ze nie
musi juz niczego udawaé — ze moze wreszcie wypowiedzie¢
swoja opowies¢, nawet jesli jest nietadna, chaotyczna, petna
ran, a po drugiej stronie bedzie kto$, kto jej nie wysmieje,
nie umniejszy, nie skwituje zartem. Potrzebuje osoby, ktéra
pokaze, ze z zaangazowaniem stucha i ze méwigcy — jako
czlowiek — ma znaczenie.

Wotasnie dlatego narodzila si¢ ta ksigzka. Nie po to, by
udziela¢ jednoznacznych odpowiedzi czy stawia¢ diagnozy,
lecz by przypomina¢ tamte rozmowy: spokojne, pelne uwagi
i doswiadczenia obecnosci drugiego. Moze tez i po to, by$
podczas lektury poczul, ze kto§ naprawde jest obok. Nie
gdzie$ daleko, za $ciang, lecz blisko, tuz przy tobie.

Jesli czujesz zmeczenie, jesli co§ w tobie zamilklo albo
przestalo wierzy¢, jesli zdarza ci si¢ mysleé, ze nikt naprawde
ci¢ nie rozumie — to dobrze, ze tu trafiles. Nie mam goto-
wych recept ani nie dam ci obietnic szybkiej ulgi. Na pewno
jednak, czytajac te ksigzke, nie musisz udawac silnego.

Zacznijmy od punktu, w ktérym wlasnie si¢ znajdujesz.

To jest dobry poczatek. Tyle wystarczy.



Rozdziat |

Lek na najwiekszqg
chorobe wspoétczesnosci

Jest w nas samotnosc tak gleboka, ze tylko prawdziwe

spotkanie moze jq rozswietlic.

RAINER MARIA RILKE

Pracujac przez ostatnie lata z ludZmi, zrozumialem, ze jed-
nym z najbardziej powszechnych doswiadczeri wspélczesne-
go czlowieka stalo si¢ zagubienie. Zme¢czeni udawaniem, ze
wszystko jest w porzadku, tak naprawde czujemy si¢ wyczer-
pani duchowo i emocjonalnie, a przy tym mamy problemy
z budowaniem relacji. Najbardziej bolesne jest to, ze wielu
z nas przezywa takg samotno§é, mimo ze sg wokdl nas zna-
jomi, rodzina, wspdlnota. Z zewnatrz sytuacja wyglada zwy-
czajnie — realizujemy codzienne obowigzki, jakby nic zlego

si¢ z nami nie dzialo, ale w naszym wnetrzu pojawila si¢
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blokada. Tak jakby Zycie przestalo wspétbrzmieé z sercem,
a zamiast spokoju pojawila si¢ cisza — ale nie ta, ktéra leczy,
lecz ta paralizujaca.

Nie bede tu wigc opisywal historii o doskonalosci ani
o wierze pozbawionej peknie¢. To opowiesci o ludziach, kté-
rzy prébuja wstaé. Czasem niezdarnie, z poczuciem wstydu,
bardzo powoli — ale jednak si¢ podnosza, bo gdzies gleboko
w nich tli si¢ pragnienie zycia: takiego, ktére nie poddaje si¢
nawet wtedy, gdy rozum powtarza, ze nic juz si¢ nie zmieni.

Dzisiejsze zagubienie nie bierze si¢ z braku drég do wy-
boru, lecz z ich nadmiaru: z niekoriczacych si¢ oczekiwan,
poréwnan, z presji sukcesu i idealnych wizerunkéw. Z ka-
talogéw karier, relacji, cial, modlitw i standardéw, ktére
pokazuja, jak ,powinno” by¢ i co ty sam ,powinienes” robic.
W $wiecie, ktéry obiecuje, ze kazdy moze by¢, kim zechce,
coraz wiecej oséb nie wie juz, kim naprawde jest. Zamiast
szukaé $wiatla, bladza w oslepiajacej jasnosci, ktéra wy-
dobywa si¢ zewszad i odbiera zdolno$¢ dostrzegania tego,
co naprawde wazne. Wielu nie ma dokad z tym péjs¢. Do
rodziny? Wstyd. Do przyjaciét? Lek przed tym, by ich nie
obcigzaé. Do Kosciota? Obawa przed osadem albo pustymi
formutami. Do Boga? Poczucie, Ze nie jest si¢ godnym roz-
mowy. W takiej sytuacji wlasnie rodzi si¢ milczenie duszy:
ciche, napigte jak struna, odbierajace sile do dzialania.

Dlatego potrzebujemy miejsc i ludzi, ktérzy potrafig po
prostu stuchaé: bez oceniania, bez moralizowania, bez po-
$piesznych rad i zdan zaczynajacych si¢ od ,powinienes”.

Wielu bowiem nie szuka w Kosciele pouczenia, lecz oddechu.
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I gdy go wreszcie odnajduja, zaczynaja wraca¢ — nie tylko
do wiary, ale przede wszystkim do Zycia. Chcg opowiedzie¢
histori¢ jednego z nich, by pokazaé, ze czlowiek naprawde
jest w stanie odzyska¢ siebie, jesli otrzyma odrobine zrozu-
mienia, czasu i dobra. Wlasnie te trzy rzeczy — tak proste,
a jednoczesnie tak malo dostgpne — potrafia stac si¢ mostem
przerzuconym nad przepascig beznadziei.

Poznalismy sie zupelnie zwyczajnie, po mszy. Zatrzyma-
tem go, przedstawit si¢, zamieniliémy kilka sléw o codzien-
nosci— o tym, co czasem bywa trudne, a co innym zdarza si¢
przeoczy¢. Powiedzialem mu, by napisal, jesli bedzie czegos
potrzebowal. W jego oczach zobaczylem mieszanke nieuf-
nosci i nadziei, ze moze tym razem ktos§ naprawde uslyszy
i nie naduzyje tej relacji. Wiedzialem, Ze taka ostroznos¢ nie
wynika z zamkniecia czy obojetnosci, lecz z doswiadczenia
zawodu: zbyt wiele razy ci, ktérzy powinni byli go wspierad,
zamiast tego pozostawili go samego z bélem i poczuciem
odrzucenia.

Wrécil za jakis$ czas, niepewnie, méwiac, Ze potrzebu-
je rozmowy. Zaryzykowal, ze tym razem wypowie to, co
od dawna w sobie tlumil. Opowiadal o bélu po rozstaniu,
o ranach zadanych przez ludzi w Kosciele, o seminarium
duchownym, ktére zamiast wzmocni¢ wiare, pozostawi-
to w nim jedynie poczucie upokorzenia i doswiadczenia
psychicznej przemocy. Méwit o leku, ktéry paralizowal go
w zakresie podejmowania codziennych decyzji, odbieral ra-
do$¢ z najprostszych chwil i szeptal nieustannie, ze jest kims

niewystarczajacym. Kazda kolejna préba rozmowy z ludZmi,



do ktérych zwracal sie o pomoc, koriczyla si¢ jeszcze wigksza
samotnos$cig — jakby méwil jezykiem serca do oséb odpo-
wiadajacych jezykiem zasad, procedur i formalnosci (a te
dwa sposoby komunikaciji, jak wiadomo, rzadko sg dla siebie
nawzajem zrozumiale).

Mimo wszystko jednak w tych naszych spotkaniach,
w tej drobnej iskrze nadziei, wida¢ bylo co§ niezwyklego:
byly dowodem na to, ze czlowiek, nawet po wielu ranach,
moze zaczaé powoli wracaé do zycia, jesli tylko kto$ bedzie
przy nim obecny, jesli nie odwréci wzroku i okaze mu choé
odrobing cierpliwosci i dobra. Zrobilem wiec co$, czego zu-
pelnie sie po mnie nie spodziewal: poprositem, by skonsulto-
wal si¢ z psychologiem. Nie chcialem si¢ go pozby¢, ale daé
mu realne wsparcie: bezpieczne, uczciwe i prawdziwe, a nie
jedynie w formie poboznych zyczen. To byl pierwszy raz od
bardzo dawna, gdy ktos potraktowat jego cierpienie serio, nie
zamykajac go w prostych stwierdzeniach typu: ,Brakuje ci
wiary” czy: ,Przesadzasz”.

Po konsultacji okazalo sig, ze nie potrzebuje terapii, lecz
raczej zwyklych rozméw — przestrzeni, w ktérej moze by¢
soba, akceptacji bez uprzednich warunkéw i czasu, by powoli
dochodzi¢ do siebie. Najbardziej jednak potrzebowal tego,
by przestaé ba¢ si¢ samego siebie: wlasnych emociji, stabosci,
przeszio$ci. ZaczeliSmy sie wigc regularnie spotykad.

Nie prébowalem go zmienia¢. Nie dawalem gotowych
recept, nie moralizowalem, nie méwilem, zeby przestal czué.
Wiedzialem, ze czlowiek zaczyna naprawde zdrowieé nie

wtedy, gdy nie odczuwa juz bélu, lecz gdy nie musi go dluze;j
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ukrywaé. Dostrzegalem w nim dobro, ktérego on sam nie
potrafil dostrzec. Powtarzalem spokojnie i cierpliwie, Ze ma
prawo do tego, by czué¢. Ma prawo nie wiedzie¢, co dalej.
Ma prawo by¢ staby. Ma prawo po prostu by¢ cziowiekiem.

To wystarczylo, by co$ zaczelo si¢ w nim poruszad. Serce,
ktére dlugo pozostawalo zacisnigte z Igku i wstydu, powoli
wracalo do Zycia. Zmiana przyszla sama, dlatego ze w koricu
kto§ zobaczyl w nim czlowieka, a nie zadanie do wykona-
nia czy projekt do naprawy. Z czasem zaczal méwic¢ coraz
swobodniej, bez leku, Zze zostanie oceniony czy odrzucony.
Powoli uczyt si¢ rozumie¢ zrédla swojego wstydu i dostrze-
gac to, co dotad bylo tematem zakazanym. Zobaczyl, ze
réwniez w Kosciele moze pojawic si¢ przemoc, manipulacja
i duchowos$¢ pozbawiona prawdy oraz ze wolno to nazwac
po imieniu. Dostrzegl, Ze ma prawo odej$¢ z miejsca, w kté-
rym dos$wiadczal krzywdy, i szuka¢ Boga inaczej, w nowe;j
wspolnocie, w ciszy albo w codzienno$ci. Bég przeciez nie
zamyka si¢ w murach; nie musi si¢ do Niego méwi¢ tylko
jednym jezykiem modlitwy.

Po kilku miesigcach uslyszalem od niego zdanie, ktére
zapamietam na diugo: ,Jesli ty mnie nie potepiasz, choé
wiesz o mnie wszystko, to moze ja tez moge przestac siebie
potepiac”. To byt poczatek jego wolnosci. Potem dzialo sig¢ to,
co nastepuje zawsze wtedy, gdy czlowiek pozwoli sobie na
staniecie w prawdzie. Lek zaczal stabna¢: powoli, bez fajer-
werkéw, bez duchowych uniesien. Najpierw poczul odwage,
by budowac¢ relacje, a potem odkryl w sobie zdolno$¢ po-

wrotu do marzen, ktére kiedys uznal za nierealne. Z czasem
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nauczyl si¢ przyjmowac takze porazki — ale nie jako dowody
stabosci, lecz znaki odwagi, ze prébowal, ze zyl. Ostatecznie
przyszlo to, czego nigdy si¢ nie spodziewal. Milos¢. Mal-
zenstwo. Dziecko. Praca majaca sens. Pasja karmigca dusze.
I zwyczajna, spokojna rado$¢ zycia, ktéra wezesniej wyda-
wala si¢ czyms nieosiggalnym. Pewnego dnia powiedzial mi,
ze pierwszy raz w zyciu jest szczesliwy i to tak po prostu,
bez leku, ze to minie. Wtedy jeszcze glebiej zrozumialem,
ze czlowiek naprawde¢ moze si¢ odnalezé, nawet gdy jest
przekonany, ze wszystko juz stracone.

Z biegiem czasu okazalo sig, ze po podobnych drogach
zaczalem prowadzi¢ kolejnych ludzi. Kto$ przekazywal méj
numer dalej, kto$ inny pisal po rozmowie z przyjacielem, ktos
po prostu przychodzil, nie szukajac gotowych odpowiedzi,
lecz miejsca, w ktérym mozna wypowiedzie¢ prawdg o sobie,
bez strachu, ze zostanie si¢ odrzuconym. Kiedy te osoby
otrzymywaly taka mozliwos¢, dzialo si¢ co$ niezwyklego:
stopniowo odkrywaly siebie. A kiedy czlowiek zaczyna wi-
dzie¢ siebie prawdziwie, pojawia si¢ sens — delikatny, nie-
pozorny, ale gieboki. To pierwszy owoc wolnosci: subtelny,
lecz autentyczny.

Nie mam ambicji, by ta ksigzka zbawia¢ swiat. Chce
tylko, by stala si¢ narz¢dziem pozwalajacym odzyskaé god-
no$¢ oraz prawo do wlasnych uczué, historii i pragnien. Po-
czucie sensu nie jest nagroda za bycie idealnym, lecz darem
dla tych, ktérzy odkryli, ze wiara rodzi si¢ z do§wiadczenia
bycia przyjetym przez Boga dokladnie tam, gdzie si¢ jest,

a nie tam, gdzie powinno si¢ by¢. Jezus nie méwil: ,Wstan,
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bo tak trzeba”, lecz wchodzil w relacje, stuchal, patrzyl.
Dopiero w takim spotkaniu rodzita si¢ przemiana. Dlate-
go nie zdziwie sie, jesli kto§ po lekturze tej ksigzki powie,
ze nie jest ona ,religijna”. Ewangelia, zanim stanie si¢ teo-
logia, jest przede wszystkim czlowieczeristwem: dotykiem,
spojrzeniem, obecno$cig.

Moze teraz nie widzisz przed sobg Zadnej drogi. Moze
czujesz, ze co§ w tobie umarlo, i méwisz sobie, ze nic juz sie
nie zmieni, bo za duzo stracite$. Pisalem dla takich wtasnie
ludzi: tych, ktérzy sa zmeczeni, ale wciaz tli si¢ w nich na-
dzieja i pragnienie poszukiwania. Skoro trzymasz w dioniach
te ksiazke, to znaczy, ze szukasz. A kto szuka — ten juz zyje,
nawet jesli jeszcze nie potrafi w to uwierzy¢. Poszukiwanie
naprawde wystarczy, by zaczaé wedréwke.

A teraz pozwdl, ze zwrécg si¢ do ciebie naprawde oso-
biscie. Chce, zebys uslyszal jedno: nie jeste$ sam w tym,
co przezywasz. Twoje watpliwosci nie $wiadczg o stabosci.
Twoje 1zy nie s3 powodem do wstydu. Twoja zlos¢ nie jest
grzechem, a pragnienie bliskosci — egoizmem. To sg sposo-
by, jakimi odzywa si¢ w tobie zycie, nawet jesli przez lata
uczyles sie je uciszaé. Dlatego prosze cie: w czasie tej lektury
pozwdl sobie na odrobine czulosci wobec wiasnego serca. Na
zgode, Ze nie wszystko musisz rozumieé¢. Na odwagg, by nie
podejmowac decyzji pod presja leku. I na cierpliwos$¢ wobec
siebie, bo powroty — te prawdziwe — dojrzewaja jak ciasto na
chleb: powoli, w cieple, odpowiednio dlugo.

Jesli kiedykolwiek ustyszale$, ze musisz si¢ najpierw

poprawié, by zasluzy¢ na milo§¢ — prosze, nie wierz w to
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klamstwo. Milos¢, ktéra czeka na idealng wersje ciebie, nie
jest miloscia, lecz projektem. A Bég nie kocha projektéw —
kocha ludzi: prawdziwych, niedoskonalych, zmeczonych,
z krwi i kosci.

Jesli czujesz, ze nie masz sily na wielkie zmiany, zréb
jeden maly krok. Zatrzymaj si¢ na chwile, moze tylko na
minute dziennie. Zapytaj siebie: ,Co teraz czuj¢? Czego
naprawde dzi$ potrzebuj¢?” — i postuchaj odpowiedzi. Bez
oceniania, bez poprawiania, bez pospiechu. Takie jedno male,
szczere pytanie, zadane z lojalnoscig wobec siebie, potrafi
uruchomi¢ przemiang, ktérej nie wywola zadna presja ani
przymus.

Wierze, ze odnalezienie siebie jest mozliwe. Nie dlatego,
ze znam stuzace do tego tajemne drogi, lecz poniewaz wi-
dzialem, jak dokonuje si¢ to w zwyczajnych ludziach: powoli,
po omacku, potykajac si¢, ze Izami i ze wstydem, ale po cichu
zwyciezajac. Kazde uczciwie wypowiedziane stowo o sobie
jest jak odstonigte okno, przez ktére wpada $wiatlo poranka.
Pisze tu wigc nie jako kaznodzieja ani jako ekspert, ale jako
czlowiek, ktéry chcee i$¢ obok ciebie fragmentem twojego
szlaku do momentu, az pewnego dnia poczujesz, ze mozesz
is¢ dalej odwazniej, spokojniej, w zgodzie ze soba.

Jesli zechcesz, wracaj do tych stron wtedy, gdy poczujesz,
ze potrzebujesz towarzystwa czyjegos stowa. Zatrzymuj si¢
przy zdaniach, ktére do ciebie przemawiaja, a te, ktére nic
w tobie nie budza, po prostu pomijaj. Niech ta ksigzka bedzie
dla ciebie rozmowa: spokojng, bez wymagan i warunkéw

wstepnych. Moge ci obieca¢ jedno — nie bedzie tu Zadnego
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poganiania ani zawstydzania. Bede tylko cierpliwie przy-
pominal, Ze ty to o wiele wiecej niz suma twoich bledéw
i sukceséw, ze masz prawo do lagodnosci wobec siebie, ze
mozesz zaczyna¢ od nowa tyle razy, ile bedzie trzeba — bez
konica, bez wstydu.

Kiedy skoniczysz czytaé ten rozdzial, po prostu zatrzymaj
si¢ na chwile. Wez gleboki oddech i sprébuj nazwac jed-
no male dobro, ktére cheesz dzi§ podarowa¢ swojej duszy —
moze to bedzie szczera rozmowa, moze granica, ktérej tym
razem nie przekroczysz, moze krétka modlitwa bez stéw.
A jaw ciszy serca dodam: jestem z tobg, tak dlugo, jak dtugo
zechcesz, zebym byl. Od zagubienia do odnalezienia jest
bowiem znacznie blizej, niz si¢ wydaje. Wierze, ze skoro to
czytasz, jestes juz w drodze — a to znaczy, ze zycie wiasnie

zaczyna ci¢ doganiac.
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Rozdziat Il

Czujesz,
ze cos jest nie tak

Czlowiek nie staje si¢ oswiecony,
wyobrazajqc sobie Swietliste postacie,

lecz uswiadamiajgc sobie ciemnosc.

CARL GUSTAV JUNG

Patrzac z zewnatrz, kto§ méglby uznaé, ze nie brakuje ci
niczego. Masz dach nad glowa, wyksztalcenie, prace, dostep
do lekarza, informacji i rozrywki. Moze nawet zalozyles
rodzing, odkladasz na wakacje, zrealizowales kilka cel6w,
zdobyle§ aprobate otoczenia, a ponadto i setki polubien —
w realu i online. Dla §wiata jestes wygranym. Tylko gdzie$
gleboko w $rodku czujesz cos innego. Cos si¢ nie zgadza. Nie
boli wprost, nie krzyczy, nie obezwladnia, ale stale uwiera.

Jakby dusza dawala znak, ze co$ zostalo pominigte.

17



A

trzezone®©

Nie umiesz tego do konica nazwad, ale tez nie potrafisz
zignorowal. To nie dramatyczny brak, ktéry prowadzi do
zyciowej ruiny — raczej cicha pustka. Brak poczucia sensu,
ktéry saczy sie powoli, niemal niezauwazalnie, ale skutecz-
nie. Czujesz sig, jakby$ wlaczyt jalowy bieg: dzialasz, funk-
cjonujesz, wykonujesz zadania, ale w zasadzie bez zwiazku
z kierunkiem, w ktérym zmierzasz. Cialo obecne, glowa
zajeta, ale serce jest zupelnie gdzie indziej. Jakby$ korzystal
na kredyt z energii, ktérej Zzrédla juz nie pamietasz.

To doswiadczenie jest znakiem czasu. Wspélczesnie
wiele os6b w pewnym momencie zycia czuje, ze spelnilo
oczekiwania — spoleczne, rodzinne, zawodowe — a jednak
pozostaje w nich glebokie pytanie: ,I co dalej?”. Zewnetrzne
sukcesy nie s3 w stanie wypelni¢ wewnetrznej przestrze-
ni, ktéra domaga si¢ czego$ wigcej. To nie kaprys czy nie-
wdzieczno$é. To zaproszenie — wolanie duszy, by zatrzyma¢
si¢ i zapytac o to, co naprawde wazne.

Juz w Ksiedze Rodzaju Bég zadaje czlowiekowi pyta-
nie: ,Gdzie jestes?” (Rdz 3,9)". Ono nie dotyczy fizycznej
lokalizacji Adama w ogrodzie, ale jego duchowej orientacji:
dokad zmierzasz? kim si¢ stajesz? czego szukasz? Bég nie
potrzebuje odpowiedzi dla siebie — On ja zna. To pytanie
ma pobudzi¢ czlowieka, by odnalazt sam siebie. Moze
wlasnie ono rozbrzmiewa dzi$ takze w tobie. Gdzie jestes?

Czy jeste$ obecny w swoim zyciu? Czy raczej tylko w nim

*  Cytaty z Biblii za: Pismo Swigte Starego i Nowego Testamentu (Biblia
Tysigclecia), wyd. 5, Poznan 2012.
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uczestniczysz? By¢ moze masz wszystko — tylko zgubiles
siebie. A moze nawet nigdy do korica siebie nie odnalaztes,
bo zyles wedlug cudzego scenariusza. Robites to, czego od
ciebie oczekiwano: byles grzeczny, obowiazkowy, zaradny.
Przetrwale$. A teraz twoja dusza dopomina si¢ o prawde.
Zada, bys nie odgrywal roli, lecz zaczal faktycznie by¢
sobg. Bég nie stworzyl ci¢ po to, bys spelnial oczekiwa-
nia innych, ale aby$ zyl w pelni — moze nie idealnie, ale
prawdziwie.

Swigty Augustyn napisal: ,Niespokojne jest serce nasze,
dopoki w Tobie nie spocznie™. To jedno z najtrafniejszych
zdan opisujacych duchowy gtéd czlowieka. Mozesz posiadaé
wszystko, a wcigz czué, ze nie masz tego, co najwazniejsze.
Dlaczego? Z prostej przyczyny: ,Najwazniejsze” nie jest
rzeczg, statusem ani osiggni¢ciem. To relacja, sens, ktéry
nie pochodzi od $wiata, ale jego Zrédlem jest spotkanie
z Tym, ktéry zna ci¢ po imieniu.

Psalmista méwi: ,Boze, Ty Boze méj, Ciebie szukam;
Ciebie pragnie moja dusza, za Tobg teskni moje cialo, jak
ziemia zeschla, spragniona, bez wody” (Ps 63,2). To nie
jest zdanie poboznego, wyrzekajacego si¢ zycia ascety, ale
wyznanie czlowieka, ktéry zrozumial, ze nawet najwickszy
sukces nie wypelni tej wewnetrznej pustki, jaka moze za-
spokoi¢ tylko obecno$¢ Boga. Wspélczesny czlowiek — syty,

ale niespokojny — potrzebuje wiasnie tego odkrycia: sens nie

*

Sw. Augustyn, Wyznania, ksigga 1, pkt. 1, ttum. Z. Kubiak, Warszawa
1987, 5. 7.
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rodzi si¢ z ilosci, ale z jakosci relacji. Z glebokosci obecnosci.
Z wewngtrznego zintegrowania.

Czasem ten brak poczucia sensu przychodzi cicho, dys-
kretnie. Bywaja jednak takie dni, kiedy Zycie zaczyna si¢
naprawde rozpadaé — i wtedy juz nie da si¢ udawac. Pojawia
si¢ wypalenie, ktérego objawem jest zme¢czenie nieznika-
jace po urlopie. Dolacza do niego uczucie, ze wszystko, co
kiedy$ dawalo energie, teraz tylko ja odbiera; ze nawet to,
co mialo by¢ realizacjg pasji: praca, relacje, stuzba — staje
si¢ ciezarem. Czujesz si¢ pusty, ale nie masz odwagi si¢ za-
trzymad, bo boisz si¢, ze w tej ciszy nie zostanie nic — tylko
ty 1 twoje pytania.

Wypalenie nie jest tym samym, co lenistwo. To znak, ze
przez dlugi czas dawales z siebie wigcej, niz w sobie miales.
To duchowa rana, ktéra méwi: ,, Zatrzymaj si¢. Przestan uda-
wad, ze wszystko ogarniasz. Spéjrz na swoje serce”.

W takim miejscu byli tez uczniowie idacy do Emaus
(zob. Lk 24,13—35). Ich $wiat si¢ zawalil. Mieli nadziejg, ze
Jezus wyzwoli politycznie Izrael, Ze wszystko si¢ zmieni...
a On dal si¢ pojmac i zabi¢. Zostalo im tylko rozczarowanie,
chaos i ogromny zawéd. Ich stowa — pelne goryczy — brzmia
znajomo: ,A my$my sie spodziewali...” (Ek 24,21). Jak bardzo
przypomina to nasze sytuacje: ,A my$my si¢ spodziewali,
ze to malzefistwo nas uszcze$liwi / Ze ta praca przyniesie
spelnienie / Ze jesli bedziemy zy¢ dobrze, to nie spotka nas
cierpienie...”. Tymczasem to wlasnie wtedy — kiedy ucznio-
wie sg w kryzysie — Jezus si¢ do nich zbliza. Idzie z nimi

chwile, zanim cokolwiek zacznie wyjasniaé. To pierwszy
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krok do uzdrowienia: odkrycie, Ze nie jeste§ sam. Bég nie
przychodzi tylko do silnych, ale i do tych, ktérzy ida, choé
nie wiedzg juz po co. Serca uczniéw palaty (por. Lk 24,32),
zanim jeszcze rozpoznali Go przy kolacji — po gestach, po
obecnosci.

Jak wigc zaczaé odbudowywanie poczucia sensu, kiedy
wszystko sie rozsypalo? Nie musisz dziala¢ rewolucyjnie.

Czasem wystarczy jeden krok, by droga zaczg¢la si¢ zmieniac.

Krok pierwszy: Uznaij, ze nie wiesz

To moze by¢ najtrudniejsze, a zarazem najbardziej wyzwa-
lajace. W s$wiecie, ktéry nagradza pewnos¢ siebie, szybkie
odpowiedzi i gotowe rozwigzania, przyznanie si¢ do niewie-
dzy brzmi jak stabos¢. A jednak wilasnie w tym momencie,
kiedy przestajesz oklamywaé samego siebie, ze wszystko
wydaje ci si¢ sensowne, ze wszystko idzie zgodnie z planem,
zaczyna si¢ co§ prawdziwego. Udawanie, ze jest wspaniale,
to Slepy zaulek. Prawdziwa droga zaczyna si¢ wtedy, gdy
masz odwage przyznaé: ,Nie wiem juz, po co to wszystko”.
Jesli tlumisz w sobie chaos, smutek, pustke, a na zewnatrz
moéwisz: ,Jest w porzadku”, oddalasz si¢ od siebie. Gdy nato-
miast masz odwagg spojrze¢ w oczy swojej niewiedzy, wtedy
stajesz w prawdzie. A ta, cho¢ bywa bolesna, jest zyzna. To

grunt, na ktérym moze wykielkowa¢ co$ nowego.
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Krok drugi: Zatrzymaij sie

W $wiecie, ktéry pedzi bez wytchnienia, a kazda sekunda ma
by¢ , produktywna”, bezruch wydaje si¢ stratg czasu. Wlasnie
w tym zatrzymaniu jednak, w tej pozornej bezczynnosci,
dzieje si¢ co$ istotnego. Wystarczy kilka minut — rano, za-
nim weciggnie cie wir obowigzkéw, lub wieczorem, gdy dom
zamilknie. Usigdz. Zamknij oczy. Zréb swiadomy wdech
i wydech. I po prostu badz. To, co na poczatku wydaje si¢
brakiem: dZwigkéw, bodZcéw, dziatania —z czasem okazuje
si¢ petnig. W ciszy slyszysz siebie; w niej dochodzi do glosu
to, co zwykle jest ttumione przez halas codziennosci: intuicja,
emocje, pytania, ktére zbywasz.

Znajdz codziennie chocby chwilg ciszy. Ona nie jest pust-
ka; jest poczatkiem. Nie rozwigzaniem, nie odpowiedzig, ale
poczatkiem drogi. To z niej wylania si¢ klarowno$¢: jasnos¢
w zakresie tego, czego naprawde pragniesz, co potrzebujesz
odpuscié, a o co warto zacza¢ dba¢ na nowo. W niej rodzi
sie przestrzen na oddech, na sens, na §wiadome wybory.
Kazda prawdziwa zmiana zaczyna si¢ od zatrzymania — od
tej krétkiej pauzy, kiedy przestajesz dzialaé i pozwalasz sobie

na to, by po prostu by¢.

Krok trzeci: Zacznij rozmawiaé

Nie musisz dzwigaé wszystkiego sam. Cho¢ czgsto uczono nas,

ze sita przejawia si¢ w samotnosci, a ,,radzenie sobie” polega
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na milczeniu i nieokazywaniu stabosci, to prawda jest inna:
prawdziwa sila zaczyna si¢ wtedy, gdy masz odwage otworzy¢
usta i wypowiedzie¢ to, co ci¢ boli, co uwiera, co domaga si¢
$wiatla. Nie musisz rozwigzywaé wszystkich swoich pro-
bleméw samotnie. Czasem jedno szczerze wypowiedziane
zdanie otwiera wigcej niz miesigce milczenia. Znajdz osobe,
ktéra ci¢ wystucha nie po to, zeby oceniaé, ale zeby ci towa-
rzyszy¢. Nie kogos, kto bedzie dawal ci rady lub prébowat
poprawi¢ ci nastrdj, albo bedzie chcial ci¢ naprawié¢ czy po-
réwnywac do siebie. Znajdz kogo$, kto po prostu bedzie obec-
ny, uwazny, cichy wtedy, gdy trzeba. Czasem najwigkszym
darem nie jest odpowiedz, ale obecnos¢. Znajdz osobe, ktéra
nie odwréci wzroku, gdy pokazesz swoje prawdziwe oblicze.

Rozmowa to nie tylko wymiana stéw — to spotkanie
dwéch swiatéw, szansa na ulge, na zrozumienie, na odbicie
si¢ od dna. To most od serca do serca i czasem wlasnie on

ci¢ ratuje, gdy wszystko inne si¢ wali.

Krok czwarty: Wré¢ do sfowa Bozego

Nie z obowigzku. Nie dlatego, ze tak trzeba lub ze kiedy$
ci kazano. Wré¢ do Stowa — z glodu, z tgsknoty, z cichego
pragnienia, ktére nie daje ci spokoju. Wré¢ nie po informacje,
ale po $wiatlo. Czytaj Ewangeli¢ nie jak tekst literacki, ale jak
list pisany wlasnie do ciebie. To nie jest relikt przesztosci ani
ksigzka do interpretacji, tylko list milosny — osobisty, zywy,

z twoim imieniem w miejscu adresata. Kiedy Jezus zacheca:
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»Nie lekaj si¢”, nie méwi ogélnie, do ttumu, tylko do ciebie.
Kiedy opowiada o zagubionej owcy, nie buduje tylko meta-
fory, ale méwi o tobie, o twoim zagubieniu, twoim powrocie,
twojej wartosci. Mozesz otworzy¢ Pismo Swiqte i trafi¢ na
wers, ktéry pozornie nie ma zwiazku z twojg sytuacja. Jesli
jednak czytasz sercem i zatrzymasz si¢ cho¢ na moment,
wéwczas zdanie, ktére wyglada niemal jak tlo, moze nagle

sta¢ si¢ drogowskazem.

Krok pigty: Bgdz otwarty na drobne znaki

Nie wszystkiemu, co wazne, towarzyszg fajerwerki. Nie kaz-
dy przelom musi by¢ dramatyczny. Czasem to, co naprawde
istotne, przychodzi prawie niezauwazalnie. Bég, sens, na-
dzieja nie zawsze wchodzg drzwiami; czasem pukajg de-
likatnie w okno. Nie czekaj na momenty, ktére wstrzasng
twoim $wiatem — na ,wielkie znaki z nieba”, ktére maja ci¢
przekonad, ze zycie ma znaczenie. One si¢ zdarzaja, ale rzad-
ko. A jesli bedziesz wypatrywac tylko tych spektakularnych
drogowskazéw, mozesz przegapic te, ktére naprawde zmie-
niajg serce. Poczucie sensu nie zawsze przychodzi w for-
mie wielkich objawien. Czasem zaczyna si¢ od porannego
$wiatla, od spojrzenia dziecka, od biblijnego wersetu, ktéry
idealnie trafia w sedno. Nie ignoruj tych momentéw. Nie
méw: ,To tylko przypadek”, nie przechodz nad nimi do
porzadku dziennego. To s3 §lady Tego, ktory idzie z toba,

cho¢ nieraz Go nie widzisz. Male znaki s3 jak okruchy na
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