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Tym, ktérzy nie doznali radosci zycia w nieczutodci $wiata.



Badzcie pozdrowieni, Nadwrazliwi

za waszg czuto$¢ w nieczutosci $wiata, za niepewnos$¢ - wsrdd jego pewnosci
za to, ze odczuwacie innych tak jak siebie samych zarazajac si¢ kazdym bélem
za lek przed $wiatem, jego $lepa pewnoscig, ktéra nie ma dna

za potrzebe oczyszczania rak z niewidzialnego nawet brudu ziemi

badzcie pozdrowieni.

Badicie pozdrowieni, Nadwrazliwi

za wasz lek przed absurdem istnienia

i delikatno$¢ niemowienia innym tego co w nich widzicie

za niezaradno$¢ w rzeczach zwyktych i umiejetno$¢ obcowania z niezwykloscia
za realizm transcendentalny i brak realizmu zyciowego,

za nieprzystosowanie do tego co jest a przystosowanie do tego co by¢ powinno
za to co nieskoniczone - nieznane - niewypowiedziane, ukryte w was.

Badzcie pozdrowieni, Nadwrazliwi

za waszg tworczo$c i ekstaze

za wasze zachlanne przyjaznie, milo$¢ i lek,

ze mito$¢ moglaby umrze¢ jeszcze przed wami.

Badzcie pozdrowieni
za wasze uzdolnienia - nigdy nie wykorzystane
(niedocenianie waszej wielkosci nie pozwoli
pozna¢ wielkosci tych, co przyjda po was)
za to, Ze chcg was zmieniac zamiast nasladowac,
ze jeste$cie leczeni zamiast leczy¢ Swiat
za waszg boska moc niszczong przez zwierzecg sile
za niezwyklo$¢ i samotnos¢ waszych drog -
Badzcie pozdrowieni, Nadwrazliwi.
Kazimierz Dabrowski, Postanie do nadwrazliwych

Jestem sam. Sam tutaj i sam na $wiecie. Sam w sercu i sam w glowie. Sam wszedzie
przez caly czas, od kiedy pami¢tam. Sam w rodzinie, sam z przyjaciétmi, sam w po-
koju pelnym ludzi. Sam, kiedy si¢ budze, sam kazdego koszmarnego dnia, sam, kiedy
w konicu nadchodzi ciemno$¢. Jestem sam na sam z przerazeniem.

Nie chce by¢ sam. Nigdy nie chcialem by¢ sam. Nienawidze tego, Ze nie mam z kim
porozmawia¢, nienawidze tego, ze nie mam do kogo zadzwoni¢, nienawidze tego, ze
nie mam nikogo, kto potrzyma mnie za reke, przytuli mnie, powie mi, ze wszystko be-
dzie w porzadku. Nienawidze tego, ze nie mam nikogo, z kim mégtbym dzieli¢ nadzieje
i marzenia, nienawidze tego, ze przestalem mie¢ nadzieje i marzenia, nie znosze tego, ze
nie mam nikogo, kto powiedziatby mi, zebym sie trzymat, ze jeszcze kiedys je odnajde.
James Frey, Milion kawatkéw
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Wprowadzenie

Kazdy czlowiek jest indywidualnym bytem, determinowanym przez wiele
czynnikow — od genetyki, przez srodowisko rodzinne, przekaz kulturowy, po
osobiste zdarzenia w ciagu zycia. Sposob odbioru wlasnej osoby, rozumienia
siebie jest rownie wazny, jak rozumienie otoczenia i zjawisk w nim zachodza-
cych i wspotdecyduje o przystosowaniu i funkcjonowaniu spofecznym jed-
nostki. Niska samoswiadomos¢, zaburzony lub niedostatecznie zdefiniowany
obraz siebie przyczyniaja sie do izolacji, utraty wigzi z innymi ludzmi, a w kon-
sekwencji moga spowodowacé utrate sensu Zzycia i stanowi¢ motywacje do
zachowan autodestrukcyjnych (Hotyst 1991). Zachowania autodestrukcyjne
i samobojstwo to powiazane ze soba zagadnienia. Zachowania te sa ztozonym
zjawiskiem, na ktore ma wplyw wiele czynnikéw. Nie ma jednej prostej odpo-
wiedzi na pytanie, dlaczego ludzie odbieraja sobie zycie. Aby zrozumie¢ ludzi
w kryzysie suicydalnym nalezy glebiej przyjrze¢ si¢ nie tylko powodom, ktére
stoja za czynem targniecia si¢ na wlasne zycie, ale takze warunkom, w jakich ta
decyzja jest podejmowana. Jak pokazuja statystyki, zachowania autodestruk-
cyjne nasilily sie szczegdélnie wsréd miodego pokolenia podczas pandemii
COVID-19, ktora miata przelozenie na stan psychiczny dzieci, mlodziezy, ale
i 0s0b dorostych. Dzis jest to widoczne na twardych danych.

Samotnos¢, ucieczka od zycia, wyizolowanie z czesci spoleczenstwa, grupy
i rodziny daja czlowiekowi pozorne szczescie. Jak pisat Viktor Frankl w ksiazce
Czlowiek w poszukiwaniu sensu, ,wspolczesny cztowiek ma za co zy¢, ale nie ma
po co zy¢ — ma srodki, ale nie ma sensu” (Frankl 2011). Zagrozenia suicydalne
jako te, ktore prowadza do kryzysu, a w konsekwencji przyczyniaja sie do pod-
jecia proby samobojczej, to polaczona dwubiegunowos¢ jednostki (biologicz-
nej i psychologicznej) oraz spolecznego wymiaru sytuacji, jak np. brak pracy,
niepowodzenia zyciowe, dtugotrwale pozbawienie oparcia w sytuacji trudnej
itp. Samobojstwo jest zjawiskiem wstrzasajacym, wynikiem dramatycznej
decyzji czfowieka pograzonego w cierpieniu i desperacji. Kazde samobdj-
stwo porusza nasze uczucia, przeraza, rodzi pytania i watpliwosci. Probujemy
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zrozumie¢ motywy, odpowiedzie¢ sobie na pytanie — dlaczego? Samobojstwo
porusza najglebsze poklady naszej duszy o wiele silniej niz $mier¢ naturalna.
I budzi przemozne pytania: Czy nie bylo sposobu, by mu zapobiec? Czy ja nie
moglem co$ zrobi¢, by ocali¢ to zycie?

Szczegdlny wymiar ma samobdjstwo popelnione przez mlodego czlowie-
ka, osobe stojaca na progu zycia. Trudno wyttumaczy¢ i przyjac taka decyzje,
gdy dzieci i mlodzi ludzie uciekaja w $mier¢, aby w niej schroni¢ si¢ przed zy-
ciem. Rzeczywistos¢ wydaje sie tworzy¢ ogromna petle nie do rozsuplania. Jak
bowiem pomyslec o dziecku, ktore ledwie otworzy oczy na $wiat, a juz czym
predzej je sobie samo zamyka. Czy tak bardzo boi si¢ ptaczu? (Zwolinski 2012).

Wedlug profesora Erwina Ringela, ktéry od dawna zajmowat si¢ profi-
laktyka i zapobieganiem czynom suicydalnym, samobdjstwo nie jest reakcja
nagla, lecz jest wynikiem diugotrwalego procesu gromadzenia si¢ cierpienia,
ktore wiedzie do zmian w osobowosci cztowieka. Wérod czynnikow zewnetrz-
nych, ktére usposabiaja do samobojstwa, mozna wymieni¢ dwa majace zasad-
nicze znaczenie. Jest to przede wszystkim niewlasciwe srodowisko rodzinne
w dziecinstwie oraz odrzucenie $wiata, ktory ,odrzucil” cztowieka (odrzucit
przynajmniej w jego subiektywnym odczuciu). Prawie wszystkie czyny sa-
mobdjcze popelniane s3 w bardzo podobnym stanie psychicznym zwanym
syndromem presuicydalnym — ostrzega on, ze dany czlowiek jest zagrozony
samobdjstwem. Wiekszo$¢ samobdjcow wezesniej mowi o swoich zamiarach.
Czlowiek zagrozony samobdjstwem przezywa pewien rodzaj ambiwalencji —
chce umrzec i chee zy¢ jednoczesnie. Kazdy, kto czuje si¢ nieszczesliwy, chcial-
by, aby ktos zainteresowal si¢ jego rozpacza. Sygnalizuje wigc te rozpacz i ambi-
walencje na rézne sposoby. Czlowiek decydujacy sie na odebranie sobie zycia
znajduje sie w szczegdlnym stanie $wiadomosci. Utracit nadzieje na zmiang
sytuacji, znajdujac si¢ w ,.tunelu’, w ktérym nie ma $wiatla i powietrza, idzie
wiec w jednym kierunku. Oznacza to, ze my — osoby znajdujace si¢ na zewnatrz
tego tunelu, musimy by¢ wrazliwi na sygnalizowana rozpacz i zapowiedzi sa-
mobdjstwa (Ringel 1987).

Kryzysy psychiczne, ktérych doswiadcza wspolczesne spoteczenistwo, sa
odpowiedzia na zabiegana, nastawiona na sukces i dobra materialne codzien-
no$¢, wjakiej przyszto nam zy¢. Permanentny brak czasu, poépiech i samotnos¢
to ,znak” dzisiejszych czasow. Przeciazenie stresem i niekonstruktywne sposo-
by radzenia sobie z jego skutkami, trudno$ciami, problemami oraz dramatami,
ktére dotykaja kazdego z nas, moga przyczynic sie do utraty nadziei i poczucia
sensu dalszego zycia. Kryzys psychiczny powoduje, ze wypracowane wczesniej
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mechanizmy radzenia sobie z trudnosciami i problemami przestaja by¢ sku-
teczne. Codziennos¢ postrzegana jest jako zagrozenie, a wyzwania, ktore stawia
przed czlowiekiem, wydaja si¢ zbyt trudne do udzwigniecia. Zdarza si¢ tez, ze
pod wplywem dlugotrwalego stresu, permanentnego zmeczenia, czy bedacych
ich konsekwencja zaburzen zdrowia psychicznego (depresji, zaburzen leko-
wych, psychosomatycznych, uzaleznien) zmienia si¢ spojrzenie czlowieka na
wlasne mozliwosci, pojawiaja si¢ ograniczenia w radzeniu sobie z wyzwaniami
dnia codziennego. Jezeli ten stan trwa zbyt dfugo i zabraknie odpowiedniej po-
mocy z zewnatrz, dochodzi do powaznych zmian dysfunkcjonalnych w sferze
afektywnej, poznawczej i behawioralnej ludzkiego funkcjonowania. Jednostka
postrzega $wiat w kategoriach ,biato-czarnych’, ,wszystko albo nic” Nie widzi
perspektyw i mozliwosci pozytywnego rozwiazania przezywanych proble-
mow. Czlowiekiem targaja silne emocje: lek, smutek, rozpacz, zlos¢, bezrad-
nos¢. Konsekwencja tego stanu jest ograniczenie $wiadomego kontrolowania
wlasnego zycia, a stad juz maly krok do kryzysu samobojczego. Uznaje sie, ze
tlumiona agresja jest istotnym elementem wielu samobojstw. Jak pisal Zygmunt
Freud, ,Niewyrazone emocje nigdy nie umieraja, zostaja zakopane zywcem,
aby powrdci¢ pdzniej w znacznie gorszej postaci” (Freud 2015: 51). Wieloletnie
badania prowadzone nad samobdjstwami pozwolity na sformufowanie naste-
pujacego wniosku. Zachowania samobdjcze obejmuja szeroka game zachowan
o charakterze autodestrukcyjnym, ktore w swietle aktualnego stanu wiedzy sa
wynikiem interakcji pomiedzy czynnikami biologicznymi, psychologicznymi,
socjologicznymi i srodowiskowymi. Biorac pod uwage, ze co roku w wyniku
zamachow samobojczych umiera okofo miliona ludzi, poszukiwanie skutecz-
nych metod przeciwdziatania temu zjawisku jest jednym z najwazniejszych
zadan stojacych przed naukowcami z réznych dziedzin. Dynamika zachodza-
cych procesow cywilizacyjnych wskazuje na potrzebe szybkiego reagowania
wszystkich srodowisk wychowawczych na pojawiajace si¢ nowe problemy
i perspektywy rozwojowe ludzi mlodych, przy jednoczesnym podejmowaniu
dziafan prewencyjnych, ograniczajacych skale nowych zagrozen. Potrzeba pod-
jecia interdyscyplinarnych badan nad samobéjstwem i zachowaniami autode-
strukcyjnymi jako podstawy rzetelnej diagnozy i profilaktyki wiaze si¢ z tym,
iz pociagaja one za soba konsekwencje dla roznych sfer zycia czlowieka, grup
spolecznych i spoleczenstwa, jako calosci (Przewoznik 2018).

Oddana do rak Czytelnika niniejsza publikacja jest proba spojrzenia na
zjawisko samobojstwa i autowiktymizacji wieloaspektowo i z roznych perspek-
tyw. Przyjete w ksiazce szerokie, interdyscyplinarne podejscie do fenomenu
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samobojstwa i autodestrukeji stanowi odpowiedz na jego wielowymiarowy
charakter; probe wlaczenia sie w interdyscyplinarny dyskurs na temat szeroko
rozumianej autodestrukeji. W ksiazce znalazto si¢ dziesig¢ artykulow prezen-
tujacych w aspekcie teoretycznym i praktycznym istotna wiedze na temat zja-
wiska samobojstwa i autoagresji. Autorami artykufow sa badacze reprezentu-
jacy nauki prawne, psychologie, pedagogike, pracownicy stuzb mundurowych
oraz osoby zajmujace si¢ w swojej dziatalnosci zawodowej wsparciem osob
w kryzysie.

Monografi¢ otwiera artykut Sylwii Przewoznik zatytulowany Samobdjstwo
a wola. Autorka przekonuje, ze potencjalny samobojca zawsze pragnie zycia,
jednak zdarzaja si¢ sytuacje, ze jednostka zdeterminowana ogromem przyta-
czajacego ja cierpienia postanawia polozyc¢ kres dalszemu trwaniu samej siebie.
Jednak samobojca — jak podkresla — nigdy nie wyrzeka si¢ woli zycia. Z kolei
Krzysztof Nowakowski w artykule Ryzyko suicydalne 1 0s6b z cechami psychopa-
tycznymi - czy psychopatia jest zwigzana z zagrozeniem samobdjstwem? dokonuje
proby przyjrzenia si¢ psychopatii jako potencjalnemu czynnikowi ryzyka suicy-
dalnego (zaréwno klinicznemu, jak i osobowosciowemu).

Tematyka kolejnych trzech artykuléw oscyluje wokot prawnych aspektow
zwiazanych ze $miercia samobdjcza. Ewa Kusz w opracowaniu Samobdjstwo
jako przedmiot ekspertyzy psychologicznej opracowywanej dla potrzeb wymiaru
sprawiedliwosci skupia si¢ na $mierci samobdjczej, zaréwno dzieci jak i do-
rostych, wymagajacej wyjasnienia okolicznosci tego czynu podczas sledztwa
prowadzonego w sprawie ,naglego/gwaltownego”™ zgonu, a takze podczas
ustalenia w procesie sadowym odpowiedzialnosci 0sob trzecich za przy-
czynienie si¢ do zamachu samojczego. Grzegorz Krawiec w tekscie Wybrane
prawne aspekty samobdjstwa przedstawia wybrane przepisy systemu polskiego
prawa, odnoszace si¢ do samobdjstwa. Autor wskazal, ze akt samobojstwa nie
ma charakteru indywidualnego, a oddziatuje na sfere spoleczna. 1zabela Le-
wandowska-Malec w artykule Mysli i tendencje samobéjcze uczestnika procesu
sgdowego. Studium przypadku wykazuje, ze postepowanie sadowe jest bardzo
czesto traumatycznym doswiadczeniem dla czlowieka. Przedmiotem jej zain-
teresowania byly sytuacje rzeczywistych przezy¢ podsadnych, ktorzy w toku
postepowania nie dostrzegaja innego rozwiazania swoich probleméw jak po-
pelnienie samobdjstwa.

Niezwykle cenne, istotne wyniki badan zwigzane z problematyka samo-
uszkodzen ciala wsréd podopiecznych wybranych placéwek opiekunczo-
-wychowawczych wojewddztwa malopolskiego w swietle badan wlasnych
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przedstawita Malgorzata Malec w pracy Problematyka samouszkodzen ciala
wsrod podopiecznych wybranych placowek opiekuriczo-wychowawczych woje-
wodztwa malopolskiego w Swietle badarn wlasnych. Z kolei Malgorzata Kamin-
ska w artykule Depresja wieku mlodziericzego w percepcji nauczycieli wskazuje,
ze w przeciwdzialaniu depresji dzieci i mlodziezy najwazniejsza jest madra,
dlugofalowa polityka oparta na przemyslanej strategii profilaktycznej i profe-
sjonalnym podejsciu do problemow miodych ludzi. Istotnym ogniwem w tym
procesie sa nauczyciele i ich kompetencje diagnostyczne. Badania Autorki po-
kazaly niezbyt optymistyczny obraz tych kompetencji.

O holistycznym podejsciu szkoly i jej profilaktycznej roli wobec zachowan
suicydalnych dzieci i mlodziezy pisze Maria Kocor w pracy Szkola i jej profi-
laktyczna rola wobec zachowar suicydalnych dzieci i mlodziezy. Autorka zwra-
ca uwage, ze z profilaktyka szkoly w kwestii zachowan suicydalnych wérod
uczniow wiaza si¢ dwa aspekty: pierwszy - reakcja szkoly na dostrzezone u nich
dysfunkgje, symptomy i sygnaly poprzez uruchamianie wsparcia i specjali-
stycznej pomocy, kiedy uczniowie poza szkota doswiadczaja krzywdy i niemo-
cy; drugi — troska szkoly o dobre relacje i dobry klimat, wspieranie w rozwoju
kazdego ucznia poprzez spersonalizowane podejécie, uczenie samoregulacji,
oraz wlasne samoregulowanie w celu usunigcia przyczyn tkwiacych w szkole.

Magdalena Nuckowska i Krzysztof Gliwa w artykule Samobdjstwo jako sku-
tek bycia ofiarg przemocy - ujecie psychologiczne i biologiczne zwracaja uwage,
ze doswiadczenie przemocy moze obejmowac osoby, ktore nie byly jej bez-
posrednim adresatem. Podkreslaja, ze ofiara nie musi by¢ nawet swiadomym
$wiadkiem traumatycznego zdarzenia, poniewaz skutkéw przemocy doswiad-
cza¢ moga nawet nienarodzone dzieci. Postnatalne, traumatyczne doswiad-
czenia wyciskaja niezmywalne pigtno w psychice oraz organizmie miodego
czlowieka, w konsekwencji przyczyniajac si¢ do wystapienia zaburzen w poz-
niejszym zyciu czfowieka i prowadzac do zaburzen, ktore finalnie moga dopro-
wadzi¢ do aktu samobojczego.

Na zakonczenie Renata Staszel-Joniak w artykule Rola wiatru fenowego
a samobojstwa dokonane na Podhalu przedstawia wyniki badan dotyczace
wplywu wiatru halnego na zachowania suicydalne na Podhalu.

Pomimo wielu badan i pracy klinicznej z osobami przezywajacymi kry-
zys psychiczny oraz suicydalny nie zdotano wypracowa¢ narzedzi skutecznie
zapobiegajacych tej formie autodestrukcji. W zwiazku z tym kazda proba
zmierzajaca do poglebienia wiedzy o stanie psychicznym tych oséb pozwoli na
bardziej skuteczne przeciwdzialanie zachowaniom autodestrukcyjnym oraz
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zamachom samobojczym. Nalezy zatem zywi¢ nadzieje, ze ksiazka przygoto-
wana przez interdyscyplinarny zespot Autoréw stanowic¢ bedzie inspiracje do
podjecia dziatan prewencyjnych, opracowywania programéw profilaktycz-
nych w zakresie ochrony zdrowia psychicznego oraz przeciwdzialania zacho-
waniom suicydalnym i nadania im wlasciwej rangi ustawowej.
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